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Rugăciuni


Rugăciunile fundamentale ale creştinului

Semnul sfintei cruci

În numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin.

Rugăciunea Domnească (Tatăl Nostru)

Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele tău; vie împărăţia ta; facă-se voia ta, precum în cer aşa şi pe pământ.
Pâinea noastră, cea de toate zilele, dă-ne-o nouă astăzi; şi ne iartă nouă greşelile noastre, precum şi noi iertăm greşiţilor noştri; şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne mântuieşte de cel rău. Amin.

Salutarea îngerească (Ave Maria)

Bucură-te, Marie, cea plină de har, Domnul este cu tine, binecuvântată eşti tu între femei, şi binecuvântat este rodul trupului tău Isus.
Sfântă Marie, Maica lui Dumnezeu, roagă-te pentru noi păcătoşii, acum şi în ceasul morţii noastre. Amin.

Slavă Tatălui


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, precum era la început şi acum şi pururea şi în vecii veciilor. Amin.
Bucură-te Regină

Bucură-te Regină, maica milei, viaţa, mângâierea şi nădejdea noastră, bucură-te. Către tine strigăm surghiuniţi fii ai Evei. Către tine suspinăm, gemând şi plângând în această vale de lacrimi. Aşadar, mijlocitoarea noastră, întoarce spre noi ochii tăi cei milostivi şi după surghiunul acesta, arată-ni-l nouă pe Isus, binecuvântatul rod al trupului tău. O milostivă, o blândă, o dulce Fecioară Maria.

Adu-ţi aminte

Adu-ţi aminte o preablândă Fecioară Marie, că nu s-a auzit niciodată să fi fost părăsit, cel ce a alergat sub ocrotirea ta, cel ce a cerut ajutorul şi mijlocirea ta. Însufleţit de o astfel de încredere, alerg la tine, o Maică Fecioară a fecioarelor. La tine vin şi stau gemând înaintea ta ca un păcătos: Maica Cuvântului, nu dispreţui cuvintele mele, ci auzi-mă cu milă şi ascultă-mă. Amin.
Sub ocrotirea ta alergăm

Sub ocrotirea ta alergăm, sfântă Născătoare de Dumnezeu, nu ne dispreţui rugăciunile în nevoile noastre, ci ne mântuieşte oricând de toate primejdiile, Fecioară slăvită şi binecuvântată.
Simbolul Apostolilor (Crezul apostolic)

Cred în Dumnezeu, Tatăl atotputernicul, 

Creatorul cerului şi al pământului.

Şi în Isus Cristos, Fiul său unic, Domnul nostru, 

care s-a zămislit de la Duhul Sfânt, 

s-a născut din Maria fecioară; 

a pătimit sub Pilat din Pont, 

s-a răstignit, a murit şi s-a îngropat; 

s-a coborât în iad, 

a treia zi a înviat din morti; 

s-a suit la ceruri, 

şade de-a dreapta lui Dumnezeu, Tatăl atotputernicul; 

de unde are să vie să judece pe vii şi pe morţi. 

Cred în Duhul Sfânt; 

Sfânta Biserică Catolică; 

împărtăşirea Sfinţilor, 

iertarea păcatelor;

învierea morţilor 

şi viaţa veşnică. 

Amin.

Simbolul niceno-constantinopolitan (Crede-ul)

Cred într-unul Dumnezeu,
Tatăl atotputernicul,
Creatorul cerului şi al pământului,
al tuturor văzutelor şi nevăzutelor.
Cred într-unul Domn Isus Cristos,
Fiul lui Dumnezeu, unul născut,
Care din Tatăl s-a născut mai înainte de toţi vecii.
Dumnezeu din Dumnezeu, lumină din lumină,
Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat,
Născut, iar nu creat; de o fiinţă cu Tatăl,
Prin care toate s-au făcut.
Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire
S-a coborât din ceruri.
S-a întrupat de la Duhul Sfânt, din Maria Fecioară,
Şi s-a făcut om.
S-a răstignit pentru noi sub Ponţiu Pilat,
A pătimit şi s-a îngropat.
A înviat a treia zi, după Scripturi, şi s-a suit la cer;
Şade de-a dreapta Tatălui,
Şi iarăşi va veni cu mărire
Să judece pe cei vii şi pe cei morţi;
A cărui împărăţie nu va avea sfârşit.
Cred în Duhul Sfânt, Domnul şi de viaţă dătătorul,
Care de la Tatăl şi de la Fiul purcede;
Care împreună cu Tatăl şi cu Fiul este adorat şi preamărit
Şi a grăit prin proroci.
Cred într-una, sfântă, catolică şi apostolică Biserică.
Mărturisesc un botez spre iertarea păcatelor.
Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va veni. 

Amin.
Doxologia 

Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, precum era la început şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.

Actul de credinţă 

Doamne, Dumnezeul meu, cred cu tărie tot ce ne-ai descoperit Tu, adevărul veşnic şi negreşelnic, şi ce ne învaţă sfânta Biserică. 

Cred mai ales în tine, unul şi adevăratul Dumnezeu în trei Persoane egale şi totuşi deosebite, Tatăl, Fiul şi Duhul Sfânt. Cred în Isus Cristos, Fiul unic al Tatălui, care s-a născut din Maria Fecioara, a pătimit, a murit şi a înviat pentru mântuirea noastră. 

Cred că Tu eşti drept şi dai fiecăruia după faptele sale: pe cei buni îi răsplăteşti cu fericirea cerească, iar pe cei răi îi pedepseşti cu osânda veşnică a iadului. În această credinţă vreau să trăiesc şi să mor. Doamne, întăreşte-mi credinţa. Amin. 

Actul de nădejde 

Doamne, Dumnezeul meu, nădăjduiesc cu încredere deplină că-mi vei dărui, din bunătatea ta şi prin meritele lui Isus Cristos, iertarea păcatelor, harul tău şi fericirea veşnică, fiindcă Tu mi-ai făgăduit acestea şi eşti nesfârşit de credincios făgăduinţelor tale. Amin. 

Actul de iubire

Doamne, Dumnezeul meu, te iubesc din toată inima, din tot sufletul şi din toate puterile mele şi mai presus de orice, pentru că eşti nemărginit de bun şi vrednic de iubire. Iubesc şi pe aproapele ca pe mine însumi din dragoste către tine şi iert din inimă pe toţi aceia care mi-au greşit. 

Doamne, fă să te iubesc din ce în ce mai mult. Amin.

Rugăciunea către îngerul păzitor

Îngerul lui Dumnezeu, care eşti păzitorul meu, luminează-mă în această zi, păzeşte-mă, povăţuieşte-mă şi ocârmuieşte-mă pe mine care-ţi sunt încredinţat ţie prin mila lui Dumnezeu. Amin.

Rugăciunea de dimineaţă

Te ador, Dumnezeul meu, şi te iubesc din toată inima. Îţi mulţumesc că m-ai creat, că m-ai făcut creştin şi că m-ai ocrotit în această noapte. 

Îţi ofer toate faptele mele din această zi. Fă să fie toate după voinţa ta şi pentru slava ta. Fereşte-mă de păcate şi de orice rău. Harul tău să fie pururea cu mine şi cu toţi cei dragi ai mei. Amin. 

Îngerul Domnului (Angelus Domini)

(în timpul de peste an) 

- Îngerul Domnului a vestit Mariei. 

- Şi ea a zămislit de la Duhul Sfânt. 

Bucură-te, Marie,... 

- Iată roaba Domnului! 

- Fie mie după cuvântul tău! 

Bucură-te, Marie,... 

- Şi cuvântul s-a făcut trup. 

- Şi a locuit între noi. 

Bucură-te, Marie,... 

- Roagă-te pentru noi, sfântă Născătoare de Dumnezeu, 

- Ca să ne facem vrednici de făgăduinţele lui Cristos. 

Să ne rugăm: 

Te rugăm, Doamne, să reverşi harul tău asupra sufletelor noastre, pentru ca noi, care am cunoscut prin vestirea îngerului întruparea lui Cristos, Fiul tău, să ajungem, prin patima şi crucea lui, la slava învierii. Prin acelaşi Cristos Domnul nostru. Amin. 

Regina Cerului (Regina Coeli)

(în timpul pascal) 

- Bucură-te, regina cerului, aleluia; 

- Căci acela pe care ai fost vrednică să-l porţi, aleluia; 

- A înviat precum a zis, aleluia; 

- Roagă-te pentru noi lui Dumnezeu, aleluia; 

- Bucură-te şi te-nveseleşte, Fecioară Marie, aleluia; 

- Căci Domnul a înviat cu adevărat, aleluia. 

Să ne rugăm: 

Dumnezeule, care ai binevoit să bucuri lumea prin învierea Fiului tău, Domnul nostru Isus Cristos, fă-ne, te rugăm, ca prin Născătoarea lui, Fecioara Maria, să dobândim bucuria vieţii veşnice. Prin acelaşi Cristos Domnul nostru. Amin.

Odihna cea veşnică

Odihna cea veşnică dă-le-o lor Doamne şi Lumina cea fără de sfârşit să le strălucească lor. Să se odihnească în Pace. Amin.

Rugăciunea înainte de masă


Binecuvântează-ne, Doamne, pe noi şi aceste daruri pe care le primim din bunătatea ta. Prin Cristos, Domnul nostru. Amin.

Rugăciunea după masă


Îţi mulţumim, Doamne, pentru toate binefacerile tale. Prin Cristos, Domnul nostru. Amin.

Act de căinţă: 

(examinarea conştiinţei) 

Cum au fost pe ziua de astăzi: rugăciunile, studiul, comportamentul (cu cei mai mari, cu colegii, cu cei mai mici), faptele, vorbele, gândurile, conversaţiile, lucrările zilei, folosul timpului, omisiunile, prudenţa, dreptatea, tăria, cumpătarea, umilinţa, castitatea, caritatea?

Doamne Dumnezeul meu, mă căiesc din toată inima, de toate păcatele mele şi le urăsc mai mult decât orice lucru, pentru că prin ele am pierdut harul tău şi împărăţia cerului şi m-am făcut vrednic de pedeapsa veşnică a iadului; dar mai mult mă căiesc, pentru că păcătuind, te-am mâniat pe tine, Părintele meu, Mântuitorul meu şi Dumnezeul meu, atât de mare şi atât de bun. Pentru aceasta mă hotărăsc, cu ajutorul harului tău, să nu mai păcătuiesc şi să fug de orice prilej de păcat. Amin. 

Rugăciunea de seară

Te ador, Dumnezeul meu, şi te iubesc din toată inima. Îţi mulţumesc că m-ai creat, că m-ai făcut creştin şi că m-ai ocrotit în această zi. 

Iartă-mi păcatele pe care le-am făcut astăzi şi, dacă am făcut vreun bine, primeşte-l cu bunăvoinţă. 

Păzeşte-mă în timpul odihnei şi eliberează-mă de pericole. Harul tău să fie pururea cu mine şi cu toţi cei dragi ai mei. Amin.
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