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Litania umilinţei


Litania umilinţei
Doamne, îndură-te de noi,

Cristoase, îndură-te de noi,
Doamne, îndură-te de noi.

Isuse, cu inima blândă şi smerită, auzi-ne.

Isuse, cu inima blândă şi smerită, ascultă-ne.

De dorinţa de a fi stimat, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi iubit, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi căutat, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi lăudat, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi onorat, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi preferat, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi consultat, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi aprobat, eliberează-mă Doamne!

De dorinţa de a fi complimentat, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi umilit, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi dispreţuit, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi respins, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi calumniat, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi uitat, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi ridiculizat, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi batjocorit, eliberează-mă Doamne!

De frica de a fi insultat, eliberează-mă Doamne!

O Maria, Mama celor umili, roagă-te pentru mine.

Sfinte Iosife, protectorul sufletelor umile, roagă-te pentru mine.

Sfinte Arhanghel Mihail, care ai fost primul în a doborî mândria, roagă-te pentru mine.

Toţi sfinţii, sfinţiţi prin umilinţă, rugaţi-vă pentru mine.

Să ne rugăm:
O Isuse, care ne-ai spus „învăţaţi de la mine că sunt blând şi smerit cu inima”, fă şi inima mea asemenea cu inima ta.

Amin.
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