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S�pt�mâna I  

 
Duminic� - s�pt�mâna I 

 
Vesperele I 

 
V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
O, Doamne, tu e�ti Creatorul a toate, 
De-aceea, doar mâna-�i puternic� poate 
Ca ziua-n ve�mânt de lumin� s-o-mbrace 
Iar noaptea-n ve�mânt de t�cere �i pace. 
 
Aduce-nserarea �i gânduri pioase 
�i dulce odihn� truditelor oase 
Iar min�ii repaus î�i d� fiecare 
Când toat� triste�ea din inimi dispare. 
 
Când umbrele serii v�zduhul î�i cerne 
Din nou c�tre Domnul m�ririi eterne, 
Cu drag ni se-nal�� �i ruga, �i gândul, 
Iertare cerându-i, smeri�i adorându-l. 
 
Pe cel care via�a cu har ne-o inund� 
Voim s�-l sl�vim cu iubire profund�; 
�i mintea, �i glasul elogii s�-i �ese, 
Prinos s�-i aducem de imnuri alese. 
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Se termin� ziua �i noaptea-i aproape, 
St� noaptea în bezn� acum s� ne-ngroape; 
Credin�a aprins� în suflet ne fie 
În bezn� lumin�, în noapte f�clie. 
 
A noastr� cântare v�zduhul str�bat�-l, 
Prin Fiul �i-n Duhul s-ajung� la Tat�l. 
P�mântul �i cerul în veci s� adoare 
Treimea domnind în cereasc� splendoare. Amin. 
 
 
PSALMODIA 
 
 Ant.1 S� se înal�e, Doamne, rug�ciunea mea ca fumul de t�mâie  
înaintea ta. 
 

Psalmul 140 (141),1-9 
Rug�ciune în timp de primejdii 

 
�i din mâna îngerului, fumul de t�mâie al rug�ciunii sfin�ilor s-a în�l�at 
înaintea lui Dumnezeu (Ap. 8,4) 
 
Strig c�tre tine, Doamne, 

vino degrab� în ajutorul meu, * 
pleac�-�i urechea la glasul meu când te chem. 

Rug�ciunea mea s� se înal�e spre tine 
ca fumul de t�mâie, * 

ridicarea mâinilor mele s� fie în fa�a ta 
ca jertfa de sear�. 

 
Pune, Doamne, straj� gurii mele * 
�i p�ze�te u�a buzelor mele. 

S� nu mi se plece inima spre vreun lucru r�u, † 
spre uneltiri nelegiuite 

împreun� cu f�c�torii de rele; * 
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s� nu m� înfrupt din bun�t��ile lor! 
S� m� loveasc� cel drept * 
�i cel credincios s�-mi fac� repro�uri, 
nu-mi voi turna niciodat� pe cap 

untdelemnul înmiresmat al p�c�to�ilor * 
�i rug�ciunea mea va fi continu� 

împotriva r�ut��ilor lor. 
 
Judec�torii lor s� fie arunca�i de pe stânci, * 

atunci când vor auzi cuvintele mele, c�ci sunt pl�cute. 
Cum se br�zdeaz� �i se spintec� p�mântul, * 

a�a ne-au risipit oasele în gura locuin�ei mor�ilor. 
 
Doamne, Dumnezeule, 

c�tre tine sunt îndrepta�i ochii mei, * 
la tine caut ad�post; fii ap�r�torul sufletului meu. 

P�ze�te-m� de la�ul pe care mi l-au întins * 
�i de cursa f�c�torilor de rele! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 S� se înal�e, Doamne, rug�ciunea mea ca fumul de t�mâie  
înaintea ta. 
 
 Ant.2 Tu e�ti sc�parea mea, Doamne, partea mea e�ti în 
p�mântul celor vii. 
 

Psalmul 141 (142) 
Tu, Doamne, e�ti sc�parea mea 

 
Toate acestea s-au împlinit în Domnul în timpul p�timirii sale (sf. 

Ilariu) 
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Cu glasul meu strig c�tre Domnul, * 
cu glasul meu m� rog c�tre Domnul meu, 

înaintea lui îmi v�rs necazul, * 
înaintea lui îmi prezint strâmtorarea. 

 
�i când sl�be�te în mine duhul meu, * 

tu cuno�ti c�r�rile mele. 
Pe calea pe care umblam * 

mi-au întins curs�. 
Prive�te la dreapta mea �i vezi, * 

nu este nimeni care s� m� cunoasc�. 
Orice loc de sc�pare s-a ascuns de mine * 
�i nu este nimeni care s� se îngrijeasc� de sufletul meu. 

 
Am strigat c�tre tine, Doamne, † 

am zis: „Tu e�ti sc�parea mea, * 
tu e�ti partea mea pe p�mântul celor vii. 

Ia aminte la strigarea mea, * 
c�ci sunt atât de slab. 

Elibereaz�-m� de cei care m� urm�resc, * 
pentru c� sunt mai tari decât mine! 

 
Elibereaz� sufletul meu din închisoare, * 

ca s� laud numele t�u; 
drep�ii se vor strânge în jurul meu * 

atunci când m� vei r�spl�ti!” 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 
 Ant.2 Tu e�ti sc�parea mea, Doamne, partea mea e�ti în 
p�mântul celor vii. 
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 Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea �i Dumnezeu l-a 
în�l�at în veac. 
 

Cântarea Fil. 2,6-11 
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu 

 
Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, * 

nu a �inut cu orice pre� s� apar� egal cu Dumnezeu, 
dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav † 
�i devenind asemenea oamenilor. * 
Dup� înf��i�are era considerat ca om. 

S-a umilit, f�cându-se ascult�tor pân� la moarte, * 
�i înc� moartea pe cruce. 

 
De aceea, �i Dumnezeu l-a în�l�at † 
�i i-a d�ruit un nume, * 
care este mai presus de orice alt nume, 

pentru ca în numele lui Isus 
s� se plece tot genunchiul: * 

al celor din cer, al celor de pe p�mânt 
�i al celor de din adâncuri, 

�i orice limb� s� proclame, 
spre m�rirea lui Dumnezeu Tat�l: * 

„Isus Cristos este Domnul!” 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea �i Dumnezeu l-a 
în�l�at în veac. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 11,33-36 
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 O, profunzime a bog��iei, a în�elepciunii �i a  �tiin�ei lui 
Dumnezeu! Cât de nep�trunse sunt judec��ile lui �i cât de neîn�elese 
sunt c�ile sale! Într-adev�r, cine a cunoscut gândul Domnului? Sau cine 
a fost sf�tuitorul lui? Sau cine i-a dat lui mai întâi ca s� poat� lua înapoi 
de la el? C�ci toate vin de la el, prin el �i pentru el. Lui s�-i fie glorie în 
veci! Amin. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 V. Cât sunt de minunate * lucr�rile tale, Doamne. Cât sunt. 
 R. Toate cu în�elepciune le-ai f�cut; * lucr�rile tale, Doamne. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh.  
 
 Antifona la Magnificat (D. VII, an A) Iubi�i pe du�manii vo�tri 
�i ruga�i-v� pentru cei care v� prigonesc, ca s� fi�i fiii Tat�lui vostru care 
este în ceruri! 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 11 din 418 

 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Aducând pream�rire Dumnezeului unic, Tat�lui, �i Fiului, �i 
Sfântului Duh, s�-l rug�m cu umilin��: 
 Fii al�turi, Doamne, de poporul t�u! 
Doamne sfinte, P�rinte atotputernic, f� ca pe p�mântul nostru s� r�sar� 
dreptatea, 
- �i poporul t�u va tr�i în frumuse�ea p�cii. 
C�l�uze�te în împ�r��ia ta toate neamurile, 
- spre mântuirea tuturor popoarelor. 
D�-le celor c�s�tori�i harul de a urma în pace voin�a ta 
- �i de a tr�i mereu în iubire. 
Binevoie�te, Doamne, a-i r�spl�ti pe to�i aceia care ne fac bine 
- �i d�ruie�te-le via�a ve�nic�. 
Prive�te cu îndurare la cei care au c�zut victim� urii �i r�zboaielor 
- �i binevoie�te a-i primi în odihna cereasc�. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin.. �i nu ne duce pe noi în ispit� 
ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 Atotputernice Dumnezeule, d�ruie�te-ne, te rug�m, harul s� 
cuget�m pururi la cele spirituale, ca s� împlinim ceea ce este pl�cut 
înaintea ta, �i prin cuvânt �i prin fapt�. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
 
IMNUL 
 
Creatorule a toate, �inta laudei supreme, 
Tu, St�pân atotputernic peste om �i peste vreme, 
Ce-ai voit ca dup� munc� tihna nop�ii s� ne vin�, 
Împ�r�ind a noastr� via�� între bezn� �i lumin�, 
 
S-a sfâr�it acuma tihna, vestitorul zilei, iat�, 
Sfâ�iind t�cerea nop�ii, tuturora le arat� 
C�-n curând se lumineaz� �i-i invit� s� se scoale, 
Renun�ând la somnul dulce �i la visele domoale. 
 
Sus luceaf�rul sclipe�te �i veste�te tuturora 
C�-n curând el va dispare, c� apare aurora. 
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teaf�r, 
C�l�uz-având în noapte raza blândului luceaf�r. 
 
Lini�tit�-i fa�a m�rii, nu sunt semne de furtun� 
�i lumina-nfrunt� bezna: în curând o s-o r�pun�. 
Este ceasul când coco�ul î�i sloboade-a lui cântare 
�i când Petru, cu c�in��, vars� lacrimi amare. 
 
Nu suntem mai buni, Isuse, decât Petru, dimpotriv�; 
C�tre noi întoarce-�i fa�a �i privirea milostiv�. 
P�c�to�i ne recunoa�tem, întina�i de fapte rele; 
D�-ne lacrimi de c�in��, ca-ntinarea s� ne-o spele. 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 14 din 418 

 
Tu e�ti soarele drept��ii; te rug�m acum fierbinte: 
Izgone�te-ne, Cristoase, întunericul din minte. 
Las-o raz� s� ne vin�, tu, lumin� din lumin�, 
S� ne fie noua ziu� fericit� si senin�. 
 
Slav�, cinste, pream�rire �i prinos de închinare 
Î�i aducem, Tat� ve�nic, cu iubire fiecare. 
Pream�rit s� fii Cristoase, milostive împ�rate, 
�i primeasc� cinstea noastr� Duhul dragostei curate. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Pe tine te caut dis-de-diminea��, Dumnezeule, ca s� v�d 
puterea ta, aleluia. 
 

Psalmul 62 (63),2-9 
Sufletul însetat de Dumnezeu 

 
Cel care p�r�se�te lucr�rile întunericului vegheaz� pentru Dumnezeu. 
 
Dumnezeule, tu e�ti Dumnezeul meu, * 

Pe tine te caut dis-de-diminea��. 
Sufletul meu e însetat de tine, † 

Pe tine te dore�te trupul meu, * 
Ca un p�mânt pustiu, uscat �i f�r� ap�. 

Astfel te-am c�utat în sanctuarul t�u, * 
Ca s� contemplu puterea �i m�re�ia ta. 

Îndurarea ta pre�uie�te mai mult decât via�a, * 
De aceea buzele mele te laud�. 

 
Te voi binecuvânta toat� via�a mea * 

�i voi ridica mâinile mele invocând numele t�u. 
Ca �i cum m-a� s�tura cu m�duv� �i gr�sime, * 

a�a se desfat� buzele mele când gura mea te laud�, 
Când îmi amintesc de tine în a�ternutul meu * 
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�i m� gândesc la tine în ceasurile de veghe, noaptea. 
Pentru c� ai fost ajutorul meu, * 

la umbra aripilor tale tresalt de bucurie. 
 
M� ata�ez de tine cu tot sufletul * 

�i dreapta ta m� ocrote�te. 
 

 Ant. 1 Pe tine te caut dis-de-diminea��, Dumnezeule, ca s� v�d 
puterea ta, aleluia. 
 

 Ant. 2 Cei trei tineri strigau într-un glas în cuptorul de foc �i 
cântau: Binecuvântat s� fie Dumnezeu, aleluia. 
 

Cântarea Dan 3,57-88.56 
Toat� creatura s�-l laude pe Domnul 

 
Aduce�i laud� Dumnezeului nostru, voi, to�i slujitorii lui! (Ap 19,5). 
 
Binecuvânta�i-l, toate lucr�rile Domnului, pe Domnul, * 

L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 
Binecuvânta�i-l, ceruri, pe Domnul, * 

Binecuvânta�i-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul! 
 
Binecuvânta�i-l, toate apele 

care sunte�i deasupra cerului, pe Domnul,* 
S�-l binecuvânteze orice putere pe Domnul! 

Binecuvânta�i-l, soare �i lun�, pe Domnul,* 
Binecuvânta�i-l, stele ale cerului, pe Domnul! 

 
Binecuvânta�i-l, ploi �i rou�, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, toate vânturile, pe Domnul! 
Binecuvânta�i-l, foc �i c�ldur�, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, frig �i ar�i��, pe Domnul! 
 
Binecuvânta�i-l, rou� �i chiciur�, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, ger �i înghe�, pe Domnul! 
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Binecuvânta�i-l, ghe�uri �i z�pezi, pe Domnul,* 
Binecuvânta�i-l, nop�i �i zile, pe Domnul! 

 
Binecuvânta�i-l, lumin� �i întuneric, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, fulgere �i nori, pe Domnul! 
S�-l binecuvânteze p�mântul pe Domnul,* 

S�-l laude �i s�-l pream�reasc� în veci! 
 
Binecuvânta�i-l, mun�i �i dealuri, pe Domnul, * 

Binecuvânta�i-l, tot ce r�sare pe p�mânt, pe Domnul! 
Binecuvânta�i-l, m�ri �i râuri, pe Domnul, * 

Binecuvânta�i-l, izvoare, pe Domnul! - 
 
Binecuvânta�i-l, balene 

�i tot ce mi�c� în ape, pe Domnul, * 
Binecuvânta�i-l, toate p�s�rile cerului, pe Domnul! 

Binecuvânta�i-l, fiare �i dobitoace, pe Domnul, * 
Binecuvânta�i-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul! 

Binecuvânteaz�-l, Israele, pe Domnul, * 
L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 

Binecuvânta�i-l, preo�i ai Domnului, pe Domnul, * 
Binecuvânta�i-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul! 

 
Binecuvânta�i-l, duhuri �i suflete ale drep�ilor, 

pe Domnul, * 
Binecuvânta�i-l, sfin�i �i smeri�i cu inima, 

pe Domnul! 
Binecuvânta�i-l, voi, Anania, Azaria �i Misael, 

pe Domnul, * 
L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 

 
S� binecuvânt�m pe Tat�l �i pe Fiul 

�i pe Duhul Sfânt, * 
S�-l l�ud�m �i s�-l pream�rim în veci! 

Binecuvântat e�ti în t�ria cerului, * 
Vrednic de laud� �i pream�rit în veci! 
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 Ant. Cei trei tineri strigau într-un glas în cuptorul de foc �i 
cântau: Binecuvântat s� fie Dumnezeu, aleluia. 
 
 Ant. 3 Fiii Sionului s� se bucure de regele lor, aleluia. 
 

Psalmul 149 
Noua cântare a sfin�ilor 

 
Fiii Bisericii, fiii noului popor, vor tres�lta de bucurie pentru regele 
lor: pentru Cristos (Hesychius). 
 
Cânta�i Domnului un cântec nou, * 

Lauda lui în adunarea credincio�ilor s�i. 
S� se bucure Israel de creatorul s�u, * 

S� tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor, 
S� laude numele lui în dansuri, * 

S�-i cânte psalmi cu harpa �i cu cetera. 
C�ci Domnul îl iube�te pe poporul s�u * 

�i-i încoroneaz� pe cei smeri�i cu mântuire. 
 
S� tresalte de bucurie în m�rire, credincio�ii lui, * 

S� scoat� strig�te de bucurie în a�ternutul lor. 
Gura s� le fie plin� de laudele Domnului; * 

�i s�bii cu dou� t�i�uri s� fie în mâinile lor, 
Ca s� arunce r�zbunare asupra neamurilor * 

�i pedeaps� asupra popoarelor; 
Ca s�-i lege pe regii lor în lan�uri * 

�i pe mai-marii lor în c�tu�e de fier, 
Ca s� fac� cu ei judecata care a fost scris�; * 

Aceasta este o cinste pentru to�i credincio�ii lui. 
 

 Ant. Fiii Sionului s� se bucure de regele lor, aleluia. 
 
LECTURA SCURT�  Ap 7,10b.12 
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Mântuirea este de la Dumnezeul nostru, cel care �ade pe tron, �i de 
la Miel! Binecuvântarea, gloria, în�elepciunea, mul�umirea, cinstea, 
puterea �i t�ria s� fie Dumnezeului nostru în vecii vecilor! Amin! 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluie�te-ne pe noi. 
Cristoase. 

V. Tu, care �ezi de-a dreapta Tat�lui, * miluie�te-ne pe noi. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Cristoase. 
 
 Antifona la Benedictus (D. VII, an A) Tat�l vostru face s� r�sar� 
soarele peste cei r�i �i peste cei buni �i trimite ploaie peste cei drep�i �i 
peste cei nedrep�i. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  
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întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-l l�ud�m pe Cristos Domnul, ziua �i soarele nostru f�r� de 
asfin�it, care lumineaz� pe tot omul: 

Doamne, tu e�ti via�a �i mântuirea noastr�! 
Dumnezeule, care ai creat stele cerului, noi primim cu recuno�tin�� de la 
îndurarea ta începutul acestei zile 
- �i s�rb�torim învierea ta. 
Duhul t�u bun s� ne înve�e ast�zi s� împlinim cele pl�cute �ie 
- �i în�elepciunea ta s� ne c�l�uzeasc� pururi. 
D�-ne harul s� lu�m parte cu mare bucurie la adunarea duminical� 
- împrejurul mesei cuvântului �i a trupului t�u. 
Sufletele noastre î�i aduc mul�umire 
- pentru nenum�ratele tale binefaceri. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 Atotputernice Dumnezeule, d�ruie�te-ne, te rug�m, harul s� 
cuget�m pururi la cele spirituale, ca s� împlinim ceea ce este pl�cut 
înaintea ta, �i prin cuvânt �i prin fapt�. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele II 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
 
IMNUL 
 
Doamne, tu e�ti creatorul, de la tine totul vine, 
Ai aprins pe bolt� stele, luminând în nop�i senine. 
Cu lumina sa pl�pând�, steaua m�rii, când r�sare, 
C�l�uz�-i �i salvare c�l�torului pe mare. 
 
Ne-a-nso�it o zi întreag�, cu lumina sa cea dulce, 
Soarele ce-acum se duce dup� dealuri s� se culce. 
Cu-nserarea vine teama, de aceea-n rug�ciune 
Ne-ndrept�m spre tine, Doamne; tu e�ti soare ce n-apune. 
 
Coborâm în somn �i bezn�; c�tre noi trimite-o raz�, 
Mâna ta ocrotitoare s� ne fie scut �i paz�. 
Ne vegheaz�, Minte treaz�, tu, lumina necreat�. 
S� ne fie tihna nop�ii ne-ntinat�, f�r� pat�. 
 
Cât timp zace trupu-n pace, min�ile-s de gânduri goale. 
Neputând striga spre tine, duhul r�u ne d� târcoale 
�i, ascuns în întuneric, pune cursele-i la cale; 
Izgone�te-l, nimice�te-l cu suflarea gurii tale. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 
 Ant.1 Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii sale �i va 
domni în veci, aleluia! 
 

Psalmul 109 (110), 1-5,7 
Mesia - rege �i preot 

 
El trebuie s� domneasc� pân� ce Dumnezeu va pune pe to�i du�manii 

s�i sub picioare ( 1Cor. 15,25). 
 
A�a vorbe�te Domnul c�tre Domnul meu: 

„�ezi la dreapta mea * 
pân� ce voi pune pe du�manii t�i 

a�ternut picioarelor tale”. 
 
Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: * 

„Domne�te în mijlocul du�manilor t�i!” 
În ziua puterii tale, † 

tu domne�ti str�lucind de sfin�enie; * 
din sânul aurorei, ca roua, te-am n�scut. 

 
Domnul s-a jurat �i nu-i va p�rea r�u: * 

„Tu e�ti preot în veci 
dup� rânduiala lui Melchisedec!” 

Domnul este la dreapta ta, * 
el va zdrobi regi în ziua mâniei sale. 

 
Va bea din pârâu pe cale * 
�i, de aceea, î�i va în�l�a capul. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.1  Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii sale �i va 
domni în veci, aleluia! 
 

 Ant.2 În fa�a Domnului s-a cutremurat p�mântul, aleluia! 
 

Psalmul 113A (114) 
Eliberarea lui Israel din Egipt 

 
 Voi care a�i renun�at la lumea aceasta, a�i împlinit �i voi ie�irea 
voastr� din Egipt (sf. Augustin) 
 
Când a ie�it Israel din Egipt, * 

casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar, 
Iuda a devenit sanctuarul s�u * 
�i Israel, st�pânirea sa. 

 
Marea a v�zut �i a fugit, * 

Iordanul s-a întors înapoi; 
mun�ii au s�ltat ca berbecii * 
�i dealurile ca mieii unei turme. 

 
Mare, ce ai tu de fugi? * 
�i tu, Iordanule, pentru ce te întorci înapoi? 

Mun�ilor, pentru ce s�lta�i ca berbecii? * 
�i voi, dealurilor, ca mieii unei turme? 

 
Cutremur�-te, p�mântule, în fa�a Domnului, * 

în fa�a Dumnezeului lui Iacob, 
care preface stânca într-un lac * 
�i piatra în izvoare de ap�! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.2 În fa�a Domnului s-a cutremurat p�mântul, aleluia! 
 

 Ant.3 Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic �i-a ar�tat 
domnia, aleluia! 
 

Cântarea Cf. Ap. 19,1-2.5-7 
Nunta Mielului 

 
Aleluia. 
Mântuirea �i gloria �i puterea 

sunt ale Dumnezeului nostru, * 
(R. Aleluia) 
c�ci judec��ile lui sunt adev�rate �i drepte. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
Da�i laud� Dumnezeului nostru, to�i slujitorii lui, * 
(R. Aleluia) 
voi care v� teme�i de el, mici �i mari. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
C�ci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic 
�i-a ar�tat domnia. * 

(R. Aleluia) 
s� ne bucur�m �i s� ne veselim �i s�-i d�m slav�. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
C�ci a început nunta Mielului * 
(R. Aleluia) 
�i mireasa lui s-a preg�tit. 
R. Aleluia (aleluia). 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant.1 Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic �i-a ar�tat 
domnia, aleluia! 
 
LECTURA SCURT�  2Cor 1,3-4 
 
 Binecuvântat s� fie Dumnezeu �i Tat�l Domnului nostru Isus 
Cristos, Tat�l îndur�rilor �i Dumnezeul oric�rei mângâieri, care ne 
mângâie în orice necaz al nostru, ca s� putem �i noi s�-i mângâiem pe 
cei care se afl� în orice necaz cu mângâierea cu care noi în�ine suntem 
mângâia�i de Dumnezeu. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Binecuvântat e�ti, Doamne, * în t�ria cerului. Binecuvântat 
V. �i l�udat �i pream�rit în veci, * în t�ria cerului. Slav� Tat�lui, �i 

Fiului, �i Sfântului Duh. Binecuvântat. 
 
 Antifona la Magnificat (D. VII, an A). Fi�i des�vâr�i�i precum 
Tat�l vostru din ceruri este des�vâr�it, spune Domnul. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
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 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Adorându-l pe Cristos Domnul, care este capul nostru �i ale 
c�rui m�dulare suntem, s�-l rug�m cu bucurie: 
 Doamne, vie împ�r��ia ta! 
Mântuitorul nostru, f� ca Biserica ta s� se arate tot mai limpede ca 
sacrament al unit��ii neamului omenesc 
- �i mister de mântuire pentru toate neamurile. 
Fii al�turi de Sfântul P�rinte papa �i de întreg colegiul episcopilor 
- �i d�ruie�te-le unitate, iubire �i pace. 
D� cre�tinilor harul de a fi tot mai strâns uni�i cu tine, capul lor 
dumnezeiesc, 
- �i de a vesti împ�r��ia ta prin m�rturia vie�ii lor. 
Binevoie�te a d�rui lumii pace, 
- ca s� înfloreasc� pretutindeni lini�tea �i buna rânduial�. 
D�ruie�te celor r�posa�i gloria învierii de apoi 
- �i f�-ne �i pe noi p�rta�i de fericirea lor. 
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 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Atotputernice Dumnezeule, d�ruie�te-ne, te rug�m, harul s� 
cuget�m pururi la cele spirituale, ca s� împlinim ceea ce este pl�cut 
înaintea ta, �i prin cuvânt �i prin fapt�. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Luni - s�pt�mâna I 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Isuse, tu, care luce�ti ca un soare, 
A Tat�lui ve�nic cereasc� splendoare, 
Persoan� divin�, izvor de lumin�, 
Ce ziua o chemi la lumin� s� vin�. 
 
Din sfântul l�ca� al splendorilor tale, 
În lumea cea trist� a beznei totale, 
O raz�-a luminii în veci neapuse 
Trimite-ne nou� acuma, Isuse. 
 
Cerescule Tat�, rug�mu-ne �ie, 
Tu, care e�ti surs� de har �i t�rie, 
Ne iart�-ale vie�ii gre�eli �i cusururi, 
�i-a ta îndurare cânta-vom de-a pururi. 
 
P�catul ne trage în jos, spre ��rân�, 
Du�manul pe drumuri gre�ite ne mân�. 
Fiin�e s�rmane c�zute-n capcane! 
Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne. 
 
Ne-alung� din cale dureri �i n�paste, 
P�streaz�-ne trupul �i inima caste, 
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În suflet credin�a în clocot s� fiarb�, 
S� nu o sufoce satanica iarb�. 
 
Ca hran� în via�� Cristos s� ne fie, 
El, pâinea cea vie, izvor de t�rie, 
Iar Duhul ne sting� a inimii sete, 
Cu vinul iubirii curate ne-mbete, 
 
Ca ziua de azi s-o petrecem în pace, 
Cu sfânt� sfial� Cristos s� ne-mbrace, 
Iar dac� în suflet credin�a e tare, 
Noi nu vom cunoa�te apus �i-nserare. 
 
Acum, când lumina d� lumii contururi, 
Cristos, care-n Tat�l r�mâne de-a pururi, 
El, care-i mai dulce decât aurora, 
Lumin� ne-aduc� din cer tuturora. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 De diminea�� te rog, Doamne, ascult� glasul meu. 
 

Psalmul 5,2-10.12-13 
Rug�ciune de diminea�� pentru a cere ajutor 

 
Cei care l-au primit se vor bucura în veci de cuvântul care locuie�te în 
ei. 
 
Pleac�-�i urechea la cuvintele mele, Doamne! * 

Ascult�-mi suspinele! 
Ia aminte la strig�tele mele, † 

Regele meu �i Dumnezeul meu! * 
Pentru c� m� rog c�tre tine, Doamne! 

 
Diminea�a vei auzi glasul meu; * 

De diminea�� voi sta înaintea ta �i voi a�tepta, 
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C�ci tu nu e�ti un Dumnezeu c�ruia s�-i plac� r�ul, † 
Cel nelegiuit nu-�i afl� ad�post în preajma ta; * 
Cei mândri nu pot sta înaintea ochilor t�i. 

 
Tu îi ur��ti pe to�i cei care s�vâr�esc f�r�delegea † 

�i îi nimice�ti pe cei mincino�i. * 
Domnul îl dispre�uie�te pe cel care vars� sânge 

�i pe cel care în�eal�. 
Dar eu, prin îndurarea ta cea mare, † 

Voi intra în casa ta * 
�i te voi adora cu team� 

în templul t�u cel sfânt. 
 
Doamne, pov��uie�te-m� în dreptatea ta, 

Înaintea du�manilor mei! * 
Neteze�te calea ta înaintea mea. 

Pentru c� nu este adev�r în gura lor, * 
Inima lor nu este decât o capcan�; 

Mormânt deschis este gâtul lor, * 
Iar limbile lor sunt în�el�toare. 

 
S� se bucure to�i cei care se încred în tine * 

�i în veci s� tresalte. 
C�ci tu îi ocrote�ti * 

�i to�i cei care iubesc numele t�u 
se vor bucura în tine. 

Tu îl binecuvântezi pe cel drept, Doamne, * 
Ca un scut îl încoronezi cu bun�voin�a ta. 

 
 Ant. De diminea�� te rog, Doamne, ascult� glasul meu. 

 
 Ant. Doamne, Dumnezeul nostru, l�ud�m numele t�u preasl�vit. 

 
Cântarea 1Cr 29,10b-13 

Numai lui Dumnezeu cinste �i slav� 
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Binecuvântat s� fie Dumnezeu �i Tat�l Domnului nostru Isus Cristos! 
(Ef 1,3). 
 
Doamne, Dumnezeul lui Israel, p�rintele nostru, * 

Tu e�ti binecuvântat din veac în veac. 
Ale tale, Doamne, sunt m�rirea �i puterea, † 

Gloria, str�lucirea �i maiestatea; * 
Tot ce este în cer �i pe p�mânt î�i apar�ine. 

A ta este, Doamne, împ�r��ia, * 
C�ci tu te înal�i, ca un st�pân, mai presus de toate. 

Bog��ia �i cinstea vin de la tine, * 
Tu e�ti atotst�pânitor. 

 
În mâna ta este puterea �i t�ria, * 

Cu mâna ta pe toate po�i s� le m�re�ti �i s� le înt�re�ti. 
Iar acum, Dumnezeul nostru, te m�rturisim * 

�i l�ud�m numele t�u preasl�vit. 
 

 Ant. Doamne, Dumnezeul nostru, l�ud�m numele t�u preasl�vit. 
 

 Ant. 3 Adora�i-l pe Domnul în templul s�u cel sfânt. 
 

Psalmul 28 (29) 
Laud� Cuvântului lui Dumnezeu 

 
Un glas din ceruri a zis: „Acesta este Fiul meu preaiubit!” (Mt 3,17). 
 
Aduce�i Domnului, fii ai lui Dumnezeu, * 

Aduce�i Domnului pream�rire �i putere, 
Aduce�i Domnului gloria numelui s�u. * 

Adora�i-l pe Domnul în str�lucirea sfin�eniei sale. 
 
Glasul Domnului este peste ape, † 

Dumnezeul slavei tun�; * 
Domnul este peste apele întinse. 

Glasul Domnului este puternic, * 
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Glasul Domnului e plin de m�re�ie. 
 
Glasul Domnului despic� cedrii, * 

Domnul zdrobe�te cedrii Libanului 
�i face s� salte Libanul ca un vi�el * 

Iar Sirionul ca un pui de zimbru. 
 
Glasul Domnului vars� limbi de foc, † 

Glasul Domnului cutremur� pustiul * 
�i va cutremura Domnul pustiul Cade�. 

Glasul Domnului face cerboaicele s� nasc�, † 
Despoaie p�durile * 
�i în l�ca�ul s�u sfânt to�i îi cânt� slava. 

 
Domnul st�pâne�te peste potop, * 

Domnul st�pâne�te în veci ca rege. 
Domnul va da t�rie poporului s�u, * 

Domnul va binecuvânta poporul s�u cu pace. 
 

 Ant. Adora�i-l pe Domnul în templul s�u cel sfânt. 
 
LECTURA SCURT�  2Tes 3,10b-13 
 

Dac� cineva nu vrea s� munceasc�, nici s� nu m�nânce. Auzim îns� 
c� unii dintre voi umbl� în neorânduial�, nelucrând nimic, ci 
amestecându-se peste tot. Unora ca ace�tia le poruncim �i-i sf�tuim în 
Domnul Isus Cristos s�-�i m�nânce pâinea proprie, muncind în lini�te. 
Îns� voi, fra�ilor, s� nu obosi�i în a face bine. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Binecuvântat s� fie Domnul * din veac �i pân�-n veac! 
Binecuvântat. 

V. El singur s�vâr�e�te fapte minunate * din veac �i pân�-n veac! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Binecuvântat. 
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 Antifona la Benedictus: Binecuvântat s� fie Domnul Dumnezeul 
nostru. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
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S�-l pream�rim pe Cristos, cel plin de har �i de Duhul Sfânt, �i s�-l 

implor�m cu încredere: 
D�-ne, Doamne, Duhul t�u! 

D�ruie�te-ne harul s� petrecem ziua aceasta cu bucurie, cu pace �i f�r� 
prihan�, 
- pentru ca, ajungând în pragul serii, s� te putem l�uda cu veselie �i cu 
inima curat�. 
S� fie ast�zi str�lucirea ta asupra noastr� 
- �i c�l�uze�te lucrarea mâinilor noastre. 
Arat�-�i fa�a asupra noastr� spre bine, în pace, 
- ca s� fim ocroti�i ast�zi de mâna ta puternic�. 
Prive�te cu bun�tate la to�i cei care se încredin�eaz� rug�ciunilor 
noastre: 
- cople�e�te-i cu tot binele sufletesc �i trupesc. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Te rug�m, Doamne, s� inspiri faptele noastre �i s� ne aju�i s� le 
împlinim, a�a încât tu s� fii începutul �i înf�ptuitorul lucr�rilor noastre.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Dup� ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate 
Din neant, ai vrut, de-asemeni, s� pui ordine în toate; 
Apelor ai pus z�gazuri, g�sind loc la fiecare, 
�i-ai trasat cu-n�elepciune ale cerului hotare. 
 
Norii grei pe cer atârn�, slobozind bel�ug de ploaie; 
Repezitele pâraie, râuri, fluvii mai greoaie, 
Prinse-n albia fireasc�, curg strunite între maluri; 
Se fr�mânt�, nu au tihn�, spumegându-�i apa-n valuri. 
 
F� s� cad� în cascad�, ca o mult dorit� ploaie, 
Harul t�u de sus în inimi, s� le ude, s� le-nmoaie, 
�i s� spele tot ce-n ele e p�tat �i plin de tin�, 
Iar pustiul trist din ele s�-l prefac� în gr�din�. 
 
Este ceasul înser�rii, ceas când bezna cade lin�; 
S� ne fie-acum credin�a far �i facl� de lumin�, 
S�-l alunge pe cel care ne inspir� gânduri rele, 
Ca p�catul �i gre�eala s� nu poat� s� ne-n�ele. 
 
Tot ce cerem s� ne deie Tat�l plin de îndurare, 
Fiul ce-a voit s� beie cupa patimii amare, 
Duhul Sfânt ce locuie�te-n taina inimii sincere; 
S� ne-asculte blând Treimea, dup�-a sa-n�eleapt� vrere. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Ochii Domnului privesc spre cel s�rman. 
 

Psalmul 10 (11) 
Cel drept î�i pune încrederea în Domnul 

 
Ferici�i cei c�rora le este foame �i sete de dreptate, pentru  c� ei vor 

fi s�tura�i (Mt. 5,6). 
 
În Domnul îmi g�sesc refugiul, † 

cum spune�i sufletului meu: * 
„Fugi în mun�i ca o pas�re?” 

 
C�ci, iat�, p�c�to�ii î�i încordeaz� arcul, † 

pe coard� î�i potrivesc s�geata, * 
ca s� trag� pe întuneric în cei drep�i cu inima. 

Când se clatin� temeliile, * 
ce poate face cel drept? 

 
Domnul locuie�te în templul s�u cel sfânt, * 

Domnul î�i are tronul de domnie în ceruri. 
Ochii lui privesc spre cel s�rman, * 

pleoapele lui îi cerceteaz� pe fiii oamenilor. 
Domnul cerceteaz� pe cel drept �i pe cel nelegiuit. * 

Duhul s�u îl ur��te pe acela care iube�te violen�a. 
El va face s� plou� peste cei r�i c�rbuni aprin�i; * 

foc �i pucioas� �i suflare de foc 
este partea lor de mo�tenire. 

 
C�ci Domnul este drept �i iube�te dreptatea; * 

cei drep�i vor vedea fa�a lui. 
 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
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 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Ochii Domnului privesc spre cel s�rman. 
 
 Ant.2 Ferici�i cei cura�i cu inima, pentru c� ei îl vor vedea pe 
Dumnezeu. 
 

Psalmul 14 (15) 
Cine este vrednic în fa�a Domnului? 

 
V-a�i apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului celui viu ( 

Evr. 12,22) 
 
Doamne, cine va locui în cortul t�u? * 

Cine se va odihni pe muntele t�u cel sfânt? 
 
Cel care umbl� f�r� prihan�, * 

face dreptatea �i spune adev�rul din inim�; 
cel care nu calomniaz� cu limba † 
�i nu face r�u semenului s�u, * 
nici nu arunc� ocar� asupra aproapelui. 

 
În ochii s�i, cel nelegiuit e vrednic de dispre�, * 

dar îi cinste�te pe cei care se tem de Domnul. 
Chiar dac� i-ar aduce pagub�, * 

nu-�i calc� jur�mântul. 
 
Nu-�i împrumut� banii pentru dobând� * 
�i nu ia mit� împotriva celui nevinovat. 

 
Cel care tr�ie�te astfel * 

nu se va cl�tina în veci! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
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 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Ferici�i cei cura�i cu inima, pentru c� ei îl vor vedea pe 
Dumnezeu. 
 

 Ant.3 În Fiul s�u, Dumnezeu ne-a ales spre înfiere. 
 

Cântarea Ef. 1,3-10 
Planul de mântuire al lui Dumnezeu 

 
Binecuvântat s� fie Dumnezeu 
�i Tat�l Domnului nostru Isus Cristos, * 

care ne-a cople�it cu toat� binecuvântarea sa spiritual� 
în ceruri, în Cristos. 

 
În el, Dumnezeu ne-a ales 

înainte de întemeierea lumii, * 
ca s� fim sfin�i �i f�r� prihan� în fa�a lui,  

în dragoste. 
 
El a orânduit de mai înainte † 

s� fim adopta�i ca fii, prin Isus Cristos, în el, * 
dup� bunul plac al voin�ei sale, 

 
spre lauda gloriei harului s�u, * 

pe care ni l-a d�ruit prin Fiul s�u preaiubit. 
 
Prin sângele lui avem r�scump�rarea, * 

iertarea p�catelor; 
 
prin bog��ia harului s�u † 

care a prisosit în noi, * 
în toat� în�elepciunea �i în�elegerea. 

 
El ne-a descoperit misterul voin�ei sale * 

dup� bun�voin�a sa, 
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pe care îl hot�râse de mai înainte în el, * 

ca s�-l înf�ptuiasc� la împlinirea timpurilor, 
recapitulând toate în Cristos, * 

cele din cer �i cele de pe p�mânt. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant.3 În Fiul s�u, Dumnezeu ne-a ales spre înfiere. 
 
LECTURA SCURT�  Col 1,9b-11 
 
 S� v� umple�i de cunoa�terea voin�ei lui �i de orice în�elepciune 
�i în�elegere spiritual�, pentru ca astfel s� umbla�i într-un mod vrednic 
de Domnul, ca s�-i fi�i pl�cu�i în toate, prin orice fapt� bun�, aducând 
rod �i crescând în cunoa�terea lui Dumnezeu, ca s� fi�i înt�ri�i cu toat� 
puterea, dup� puterea gloriei lui, pentru a ajunge la o statornicie 
des�vâr�it� �i îndelung� r�bdare, cu bucurie. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Vindec� sufletul meu, * c�ci am p�c�tuit împotriva ta. 
Vindec�. 
 V. Eu am zis: Doamne, miluie�te-m�, * c�ci am p�c�tuit 
împotriva ta. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Vindec�. 
 
 Antifona la Magnificat: Sufletul meu îl pream�re�te pe Domnul, 
c�ci Dumnezeu a privit la smerenia mea! 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
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c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Dumnezeu a încheiat un leg�mânt ve�nic cu poporul s�u �i nu 
înceteaz� a-i face bine. De aceea, s�-i aducem mul�umire �i s� ne 
îndrept�m rug�ciunea spre el cu încredere: 
 F� bine, Doamne, poporului t�u! 
Mântuie�te, Doamne, poporul t�u 
- �i binecuvânteaz� mo�tenirea ta. 
Adun�-i laolalt� pe to�i cei care poart� numele de cre�tin, 
- ca lumea s� cread� în Cristos, pe care tu l-ai trimis. 
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D�ruie�te harul t�u tuturor cunoscu�ilor �i prietenilor no�tri, 
- pentru ca ei s� r�spândeasc� buna mireasm� a lui Cristos. 
Arat� iubirea ta celor afla�i în agonie 
- �i f� ca ochii lor s� vad� mântuirea ta. 
Fii îndur�tor fa�� de cei r�posa�i 
- �i une�te-i cu aceia care se odihnesc în Cristos. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 S� te pream�reasc�, Doamne, cântarea de laud� a slujitorilor t�i. 
Tu, care, pentru mântuirea noastr�, ai privit la umilin�a Fecioarei Maria, 
înal��-ne, te rug�m, la plin�tatea r�scump�r�rii.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Mar�i - s�pt�mâna I 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Aurora tuturora d� o veste, �i anume 
C� r�sare mândrul soare �i curând apare-n lume, 
C�-�i arat� fa�a-ndat�, �i cu raza lui cea sfânt�, 
Tot p�mântul, luminându-l, în culori îl înve�mânt�. 
 
O, Cristoase, din vecie str�luce�te-a ta splendoare; 
Nu e soare care are raze mai str�lucitoare, 
Te implor�-n ast� or� fiii t�i; tu f�-i s�-i scalde 
În lumin�  cristalin� ale tale raze calde. 
 
E�ti Cuvântul, e�ti �tiin�a, e�ti a Tat�lui oglind�; 
Din eterna-n�elepciune ai l�sat s� se desprind� 
�i în lume s� coboare, o f�râm�, o scânteie 
Ca s-atrag� mintea noastr� �i lumin� s� ne deie. 
 
F� s-apar� �i-n afar� c� fiin�a ne e plin� 
De-al t�u har, de-a ta iubire, c� ne na�tem din lumin�. 
În cuvinte �i în fapte s� nu-�i fim nicicum t�gad�, 
Îns� to�i în via�a noastr� doar pe tine s� te vad�. 
 
Adev�r, sinceritate s� avem mereu pe buze. 
D� t�rie min�ii noastre ca s� poat� s� refuze 
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Cu curaj �i f�r� team� viclenia �i minciuna, 
S� putem purta în inimi bucuria totdeauna. 
 
O, Cristoase, î�i aducem jertfa buzelor curate; 
Rug�ciunea de-nchinare, tu prime�te-o, împ�rate. 
 
Tat� ve�nic, de asemeni, î�i aducem fiecare, 
Ca �i �ie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Cel care are mâinile nep�tate �i inima curat� va urca pe 
muntele Domnului. 
 

Psalmul 23 (24) 
Intrarea Domnului în templu 

 
Prin în�l�area sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis por�ile cerului (Sf. 
Irineu). 
 
Al Domnului este p�mântul �i tot ce este pe el, * 

Lumea �i cei care locuiesc în ea. 
C�ci el l-a întemeiat pe m�ri * 

�i l-a stabilit peste râuri. 
 
Cine va urca pe muntele Domnului? * 

Cine va sta în locul s�u cel sfânt? 
Cel care are mâinile nep�tate �i inima curat�, † 

Cel care nu-�i înal�� sufletul spre lucruri de�arte * 
�i nu jur� cu viclenie. 

Acesta va primi binecuvântare de la Domnul * 
�i dreptate de la Dumnezeu, mântuitorul s�u. 

Acesta este neamul celor care-l caut� pe el, * 
Al celor care caut� fa�a Dumnezeului lui Iacob. 

 
Ridica�i-v�, por�ilor, pragurile voastre de sus, † 
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Deschide�i-v�, voi, por�i ve�nice, * 
Ca s� intre regele m�ririi! 

Cine este acest rege al m�ririi? † 
E Domnul cel tare �i puternic, * 
Domnul cel viteaz în lupt�! - 

 
Ridica�i-v�, por�ilor, pragurile voastre de sus, † 

Deschide�i-v�, voi, por�i ve�nice, * 
Ca s� intre regele m�ririi! 

Cine este acest rege al m�ririi? * 
Domnul o�tirilor: el este regele m�ririi. - 

 
 Ant. Cel care are mâinile nep�tate �i inima curat� va urca pe 

muntele Domnului. 
 

 Ant. 2 Pream�ri�i-l pe regele veacurilor în faptele voastre. 
 

Cântarea Tob 13,2-8 
Dumnezeu pedepse�te �i mântuie�te 

 
Binecuvântat s� fie Dumnezeu, �i Tat�l Domnului nostru Isus Cristos, 
care ne-a ren�scut, dup� marea sa îndurare (IPt 1,3). 
 
Binecuvântat este în veci Dumnezeul cel viu, * 

C�ci ve�nic� este împ�r��ia lui. 
Domnul pedepse�te �i tot el se îndur�, * 

El face s� coboare în locuin�a mor�ilor 
�i tot el, prin puterea lui, ridic� din pierzare * 

�i nimeni nu poate sc�pa de sub mâna lui. 
 
Pream�ri�i-l, fii ai lui Israel, în fa�a neamurilor, † 

C�ci el v-a împr��tiat printre ele * 
�i acolo v-a ar�tat m�re�ia sa. 

Pream�ri�i-l înaintea tuturor vie�uitoarelor, † 
C�ci el este Domnul �i Dumnezeul nostru, * 
El este Tat�l nostru în veci de veci. 
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El v� pedepse�te pentru f�r�delegea voastr� * 

�i se îndur� iar��i de to�i 
�i v� strânge din toate neamurile * 

Printre care a�i fost risipi�i. 
 
Dac� v� ve�i întoarce la el din toat� inima 

�i din tot sufletul * 
Ca s� împlini�i adev�rul în fa�a lui, 

Atunci el se va întoarce spre voi * 
�i nu-�i va mai ascunde fa�a de la voi. 

 
Privi�i, a�adar, ce a f�cut pentru voi * 

�i pream�ri�i-l cu glas puternic. 
Binecuvânta�i-l pe Domnul drept��ii * 

�i pream�ri�i-l pe regele veacurilor. 
 
Din �ara în care m� aflu în exil eu îi aduc mul�umiri * 

�i ar�t puterea �i maiestatea lui 
În fa�a unui popor de p�c�to�i. 

Converti�i-v�, o,  p�c�to�ilor. † 
S�vâr�i�i dreptatea înaintea lui; * 
Cine �tie, poate va fi binevoitor 
�i se va îndura de voi. 

 
Eu �i sufletul meu îl preaîn�l��m pe împ�ratul cerului * 

�i sufletul meu tresalt� de bucurie 
În toate zilele vie�ii mele. 

Binecuvânta�i-l pe Domnul, to�i cei ale�i, † 
�i cu to�ii l�uda�i m�re�ia lui! * 
Tr�i�i zile de bucurie �i pream�ri�i-l pe Domnul! 

 
 Ant. Pream�ri�i-l pe regele veacurilor în faptele voastre. 

 
 Ant. 3 Cei f�r� de prihan� se cuvine s�-i înal�e cântare de laud�. 
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Psalmul 32 (33) 
Laud� Providen�ei 

 
Toate prin el s-au f�cut (In 1,3). 
 
Bucura�i-v�, drep�ilor, în Domnul; * 

Cei f�r� de prihan� 
Se cuvine s�-i înal�e cântare de laud�. 

L�uda�i-l pe Domnul cu harpa; * 
Cânta�i-i cu al�uta cu zece coarde. 

Cânta�i-i o cântare nou�, * 
Cânta�i cu m�iestrie �i cu strig�te de veselie. 

C�ci drept este cuvântul Domnului * 
�i toate lucr�rile sale sunt vrednice de crezare. 

El iube�te dreptatea �i adev�rul, * 
P�mântul este plin de bun�tatea Domnului. 

Prin cuvântul Domnului au fost f�cute cerurile * 
�i prin suflarea gurii lui, toate o�tirile sale. 

El �ine ca într-un burduf apele m�rii * 
�i pune în vistierii abisurile. 

 
S� se team� de Domnul tot p�mântul, * 

În fa�a lui s� tremure to�i locuitorii lumii. 
C�ci el a spus �i toate s-au f�cut, * 

El a poruncit �i toate au fost create. 
Domnul destram� planurile na�iunilor, * 

El z�d�rnice�te hot�rârile popoarelor; 
Dar planul Domnului r�mâne în veci * 

�i gândurile inimii sale din neam în neam. 
 
Fericit este poporul al c�rui Dumnezeu este Domnul, * 

Poporul pe care el �i l-a ales ca mo�tenire. 
Domnul prive�te din ceruri, * 

El îi vede pe to�i fiii oamenilor. 
Din locuin�a lui sfânt� * 

Îi cerceteaz� pe to�i locuitorii p�mântului. 
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El singur a pl�smuit inimile lor * 
�i le cunoa�te toate faptele. 

 
Regele nu se salveaz� prin mul�imea armatei, * 

Nici cel viteaz nu scap� prin marea lui putere. 
Nu ajunge calul pentru a da mântuire * 

�i, cu toat� puterea lui, nu poate izb�vi. 
Iat�, ochii Domnului sunt îndrepta�i 

Spre cei care se tem de el, * 
Spre cei care n�d�jduiesc în mila lui, 

Ca s� scape de la moarte sufletele lor * 
�i s�-i hr�neasc� în timp de foamete. 

 
Sufletul nostru îl a�teapt� pe Domnul; * 

Pentru c� el este ajutorul �i ap�r�torul nostru, 
Pentru c� în el se va bucura inima noastr� * 

�i în numele lui cel sfânt ne-am pus n�dejdea. 
Fie, Doamne, mila ta asupra noastr�, * 

Precum �i speran�a noastr� este în tine. 
 

 Ant. Cei f�r� de prihan� se cuvine s�-i înal�e cântare de laud�. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 13,11b.12 - 13a 
 

Este deja ceasul s� v� trezi�i din somn. Noaptea este pe sfâr�ite, ziua 
este aproape. A�adar, s� ne dezbr�c�m de faptele întunericului �i s� 
îmbr�c�m armele luminii. S� ne purt�m cuviincios, ca în timpul zilei. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * în el voi n�d�jdui. Dumnezeul 
meu. 

V. Sc�parea mea �i eliberatorul meu, * în el voi n�d�jdui. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Dumnezeul meu. 
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 Antifona la Benedictus: Ne-a în�l�at Domnul o putere de 
mântuire, precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
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Fra�ilor preaiubi�i, fiind p�rta�i la chemarea cereasc�, s�-l 

binecuvânt�m pe Isus, marele preot al credin�ei noastre: 
Doamne, tu e�ti Dumnezeul �i mântuitorul nostru! 

Rege atotputernic, care prin Botez ne-ai d�ruit preo�ia regeasc�, 
- d�-ne harul s�-�i oferim pururi jertf� de laud�. 
F� s� p�zim poruncile tale, 
- pentru ca, prin Duhul Sfânt, s� r�mânem în tine �i tu în noi. 
D�ruie�te-ne în�elepciunea ta ve�nic�, 
- pentru ca ea s� fie ast�zi cu noi �i s� lucreze împreun� cu noi. 
D�ruie�te-ne harul s� nu întrist�m ast�zi pe nimeni, 
- ci s� aducem bucurie tuturor celor din jurul nostru. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Prive�te, Doamne, cu bun�tate la rug�ciunea de diminea�� a 
credincio�ilor t�i; lumineaz� �i vindec� adâncurile inimii noastre cu 
iubirea ta, ca s� nu-i st�pâneasc� dorin�ele întunericului pe aceia pe care 
i-a reînnoit lumina harului ceresc.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Cu-a ta vrere �i putere, Doamne, ai rostit cuvântul 
�i-au ie�it din nefiin�� marea, cerul �i p�mântul. 
Ai mai dat apoi porunc� apelor s� se separe 
�i ai desp�r�it p�mântul punând apelor hotare. 
 
Au umplut apoi p�mântul, potrivit voin�ei tale, 
Gâze, p�s�ri de tot soiul, fel de fel de animale; 
Flori pe câmpuri r�s�dit-ai, cu puterea-�i suveran�, 
Plante, arbori plini de roade, s� serveasc� pentru hran�. 
 
Dar fiin�a cea mai scump� dintre toate-n lume, iat-o, 
Cum p�catul a ucis-o �i-n pustiu a transformat-o! 
D�-i din nou s�mân�a vie�ii, stânca inimii i-o-nmoaie, 
Ca din nou s� înfloreasc�, d�-i a lacrimilor ploaie. 
 
De iubire �i de grij� tu ne dai atâtea semne; 
F� ca ele la iubirea c�tre tine s� ne-ndemne. 
Nu l�sa s� ne în�ele vraja for�elor obscure 
Care vor, c�zând în rele, bucuria s� ne-o fure. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Domnul i-a dat biruin�� Unsului s�u. 
 

Psalmul 19 (20) 
Rug�ciune pentru victoria regelui 

 
Oricine va invoca numele Domnului va fi mântuit. (Fap. 2,21) 

 
S� te asculte Domnul în ziua necazului, * 

s� te ocroteasc� numele Dumnezeului lui Iacob! 
S�-�i trimit� ajutor din sanctuarul s�u * 
�i din Sion s� te înt�reasc�! 

S�-�i aminteasc� de toate jertfele tale * 
�i arderile tale de tot s�-i fie bine primite! 

S�-�i dea �ie dup� inima ta * 
�i toate planurile tale s� le împlineasc�. 

 
Ne vom bucura de mântuirea ta † 
�i vom în�l�a stindardul 

în numele Dumnezeului nostru; * 
s� împlineasc� Domnul toate cererile tale. 

 
Acum �tiu c� Domnul mântuie�te pe unsul s�u, † 

îi r�spunde din cerul s�u sfânt * 
cu puterea mântuitoare a dreptei sale. 

 
Unii se încred în carele de lupt� �i al�ii în caii lor, * 

îns� noi suntem puternici 
în numele Domnului Dumnezeului nostru. 

Ei s-au împiedicat �i au c�zut, * 
iar noi ne-am ridicat în picioare 
�i r�mânem neclinti�i. 

 
Doamne, mântuie�te-l pe rege * 
�i ascult�-ne în ziua în care te vom invoca. 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Domnul i-a dat biruin�� Unsului s�u. 
 
 Ant.1 Vom cânta �i vom l�uda puterea ta, Doamne! 
 

Psalmul 20 (21),2-8.14 
Mul�umire pentru victoria regelui 

 
Prin înviere a primit via�a �i gloria pentru vecii vecilor (sf. Irineu) 
 

Doamne, regele se vesele�te de puterea ta * 
�i de mântuirea ta se bucur� atât de mult! 

Tu i-ai împlinit dorin�a inimii * 
�i cererea buzelor lui sale tu n-ai respins-o. 

 
L-ai întâmpinat cu binecuvânt�ri alese * 
�i i-ai pus pe frunte o cunun� de aur curat. 

El a cerut de la tine via�� �i i-ai dat-o, * 
lungime de zile în veac �i de-a pururi. 

 
Slava lui este mare datorit� mântuirii tale, * 

str�lucire �i m�re�ie a�ezi deasupra lui. 
L-ai rânduit pe el ca binecuvântare pentru totdeauna; * 

tu l-ai umplut de bucurie înaintea fe�ei tale. 
 
C�ci regele se încrede în Domnul * 
�i prin bun�voin�a Celui Preaînalt nu se va cl�tina. 

 
Înal��-te, Doamne, în t�ria ta; * 

vom cânta �i vom l�uda puterea ta! 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Vom cânta �i vom l�uda puterea ta, Doamne! 
 
 Ant.3 Ne-ai f�cut, Doamne, împ�r��ie �i preo�i pentru 
Dumnezeul nostru. 
 

Cântarea Ap. 4, 11; 5,9b.10.12b 
Imnul celor r�scump�ra�i 

 
Vrednic e�ti, Doamne, Dumnezeul nostru, * 

s� prime�ti gloria, cinstea �i puterea, 
pentru c� tu ai creat toate, * 
�i prin voin�a ta au fost create �i exist�! 

 
Vrednic e�ti, Doamne, s� prime�ti cartea * 

�i s�-i desfaci pece�ile, 
c�ci ai fost înjunghiat † 
�i în sângele t�u ai r�scump�rat pentru Dumnezeu * 
oameni din toate triburile, 

limbile, popoarele �i na�iunile 
�i ai f�cut din ei o împ�r��ie † 
�i preo�i pentru Dumnezeul nostru, * 
care vor domni pe p�mânt! 

 
Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, † 

s� primeasc� puterea �i bog��ia �i în�elepciunea * 
�i t�ria �i cinstea �i gloria �i binecuvântarea! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh... 
 
 Ant.3 Ne-ai f�cut, Doamne, împ�r��ie �i preo�i pentru 
Dumnezeul nostru. 
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LECTURA SCURT�  1In 3,1a.2 
 
 Vede�i cât� iubire ne-a d�ruit Tat�l: s� ne numim copii ai lui 
Dumnezeu. �i suntem. Iubi�ilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu, 
dar nu s-a ar�tat înc� ce vom fi. �tim c�, atunci când se va ar�ta, vom fi 
asemenea lui pentru c� îl vom vedea a�a cum este. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cuvântul t�u, Doamne, * d�inuie în veac. Cuvântul. 
 V. Din neam în neam adev�rul t�u * d�inuie în veac. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Cuvântul. 
 
 Antifona la Magnificat: Duhul meu s� tresalte de bucurie în 
Dumnezeu, mântuitorul meu! 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
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L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Lui Cristos Domnul, care tr�ie�te în mijlocul nostru, s�-i aducem 
laud� noi, poporul dobândit de el, �i s�-l implor�m spunându-i: 
 Ascult�-ne, Doamne, spre lauda ta! 
Doamne, regele �i st�pânul neamurilor, vino în ajutorul popoarelor �i al 
tuturor celor care au putere, 
- ca s� urm�reasc� într-un cuget binele comun, dup� legea ta. 
Tu, care ai dus captiv� captivitatea noastr�, 
- red� libertatea de fii fra�ilor no�tri care se afl� în captivitate cu trupul 
sau cu sufletul. 
F� ca tinerii no�tri s� se str�duiasc� s� fie afla�i de tine f�r� prihan� 
- �i s� r�spund� cu generozitate la chemarea ta. 
D� copiilor harul s� urmeze exemplul t�u 
- �i s� înainteze pururi în în�elepciune �i în har. 
Prime�te-i pe cei r�posa�i în împ�r��ia ve�nic� 
- unde n�d�jduim c� vom domni împreun� cu tine. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 Î�i mul�umim, Doamne, Dumnezeule atotputernic, pentru c� ne-
ai dat harul s� ajungem la acest ceas de sear� �i te rug�m cu umilin�� ca 
ridicarea mâinilor noastre s� fie jertf� binepl�cut� înaintea ta.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Miercuri - s�pt�mâna I 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Mândrul soare ce apare, cu s�ge�i de foc despic� 
F�r� mil� bezna nop�ii, t�inuind triste�i �i fric�; 
Amintind cu raza-i lin� de Cristos ce st� s� vin�, 
El îmbucur� p�mântul, îmbr�cându-l în lumin�. 
 
Dar apare un alt soare; întuneric, noapte, cea��, 
S� dispar� când se-arat� cu figura sa m�rea��! 
E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine s� ne-mbrace 
În ve�mânt de bucurie, de lumin� �i de pace. 
 
S�-l primim cu suflet mare, s�-i deschidem poarta larg�, 
Ca s-alunge bezna min�ii, ghea�a inimii s-o sparg�. 
El fiin�a noastr� toat� de lumin� s-o inunde, 
Ca s� fim luminii  crainici pretutindeni �i oriunde. 
 
Frumuse�e �i splendoare, ce apari din tot înaltul, 
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul. 
Ca un semn al d�ruirii �i-al supunerii totale, 
Ne plec�m smeri�i genunchii înaintea fe�ei tale. 
 
Mila ta cea f�r� margini ruga noastr� s-o asculte. 
�tim c� noi suntem nevrednici, c� p�catele-s mai multe 
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Ca nisipul de pe ��rmuri, c� ne-au pus în lan�uri grele; 
Dar tu iart�-ne, St�pâne, grabnic scoate-ne din ele. 
 
O, Cristoase, î�i aducem jertfa buzelor curate; 
Rug�ciunea de-nchinare tu prime�te-o, împ�rate. 
 
Tat� ve�nic, de asemeni, î�i aducem fiecare 
Ca �i �ie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina. 
 

Psalmul 35 (36) 
R�utatea p�c�tosului �i bun�tatea lui Dumnezeu 

 
Cel ce m� urmeaz� nu umbl� în întuneric, ci va avea lumina vie�ii (In 
8,12). 
 
În adâncul inimii celui nelegiuit �u�ote�te p�catul, * 

Înaintea ochilor s�i nu este fric� de Dumnezeu. 
 
Atât de mult se m�gule�te pe sine * 

Încât nu-�i descoper� f�r�delegea ca s-o urasc�. 
Cuvintele gurii sale sunt r�utate �i în�el�ciune, * 

El refuz� s� în�eleag� �i s� fac� binele. 
La f�r�delege se gânde�te în a�ternutul s�u, † 

Merge pe calea care nu este bun� * 
�i nu ur��te r�ul. 

 
Bun�tatea ta, Doamne, este pân� la ceruri * 

�i fidelitatea ta pân� la nori. 
Dreptatea ta este ca mun�ii lui Dumnezeu † 

�i judec��ile tale sunt ca abisul cel mare. * 
Tu, Doamne, aju�i oameni �i animale. 
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Cât de minunat� este bun�tatea ta, Dumnezeule! * 
Fiii oamenilor î�i g�sesc ad�post 

La umbra aripilor tale. 
Se satur� din bel�ugul casei tale, * 

Tu îi ad�pi din �uvoaiele desf�t�rilor tale. 
C�ci la tine este izvorul vie�ii * 

�i în lumina ta vom vedea lumina. 
 
P�streaz� îndurarea ta peste cei care te cunosc * 

�i dreptatea ta peste cei cura�i cu inima. 
S� nu vin� asupra mea piciorul celor mândri * 

�i mâna celor r�i s� nu m� izgoneasc�. 
Iat�, au c�zut f�c�torii de rele, * 

S-au pr�bu�it �i nu se vor putea ridica. 
 
 Ant. Dumnezeule, în lumina ta vom vedea lumina. 
 
 Ant. 2 Tu, Doamne, e�ti mare �i minunat în puterea ta. 
 

Cântarea Idt 16,1-2.13-15 
Domnul, creatorul lumii, va ocroti poporul s�u 

 
Ei cânt� o cântare nou� (Ap 5,9). 
 
Intona�i cântare Dumnezeului meu în sunet de tobe, * 

Cânta�i Domnului meu în chimvale, 
În�l�a�i-i cântarea unui psalm nou, * 

Preaîn�l�a�i �i invoca�i numele lui! 
C�ci tu e�ti Dumnezeul care stingi r�zboaiele, † 

Care-�i a�ezi tab�ra în mijlocul poporului t�u, * 
Ca s� m� smulgi din mâna prigonitorilor mei. 

 
Voi cânta Dumnezeului meu o cântare nou�. † 

Doamne, mare e�ti �i pream�rit, * 
Minunat în putere �i de neînvins! 
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�ie s�-�i slujeasc� întreaga f�ptur�, * 
C�ci tu ai zis �i s-au f�cut; 

Ai trimis duhul t�u �i s-au zidit * 
�i nimeni nu se poate împotrivi cuvântului t�u, 

 
Mun�ii �i m�rile se zbucium� din temelii * 

�i stâncile se topesc ca ceara înaintea fe�ei tale, 
Dar celor care se tem de tine * 

Le ar��i îndurarea ta. 
 

 Ant. Tu, Doamne, e�ti mare �i minunat în puterea ta. 
 

 Ant. 3 Aclama�i-l pe Dumnezeu cu strig�te de bucurie. 
 

Psalmul 46 (47) 
Domnul, regele universului 

 
�ade de-a dreapta Tat�lui �i împ�r��ia lui nu va avea sfâr�it. 
 
Toate popoarele, bate�i din palme, * 

Aclama�i-l pe Dumnezeu cu strig�te de bucurie! 
C�ci preaîn�l�at �i înfrico��tor este Domnul, * 

Mare rege peste tot p�mântul. 
 
El a supus popoarele sub st�pânirea noastr� * 

�i na�iunile sub picioarele noastre. 
A ales pentru noi mo�tenire * 

Mândria lui Iacob, pe care îl iube�te. 
Dumnezeu se înal�� în strig�te de bucurie, * 

Domnul se înal�� în sunete de trâmbi��. 
 
Cânta�i-i lui Dumnezeu, cânta�i-i! * 

Cânta�i-i regelui nostru, cânta�i-i! 
C�ci Dumnezeu este rege peste tot p�mântul, * 

Cânta�i-i cu m�iestrie. 
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Dumnezeu st�pâne�te peste popoare, * 
Dumnezeu st� pe tronul s�u cel sfânt. 

St�pânitorii popoarelor se adun� * 
Împreun� cu poporul Dumnezeului lui Abraham. 

C�ci ai lui Dumnezeu sunt puternicii p�mântului, * 
El se înalt� cu m�re�ie. 

 
 Ant. Aclama�i-l pe Dumnezeu cu strig�te de bucurie. 

 
LECTURA SCURT�  Tob 4,14-15a.16ab.19 
 

Fii cu luare-aminte, fiule, în toate faptele tale �i fii în�elept în toate 
cuvintele tale �i ceea ce �i-e urât �ie s� nu faci nim�nui. Din pâinea ta d�-
i celui fl�mând �i din ve�mintele tale, celor goi; tot ce-�i prisose�te d� de 
poman�. În orice împrejurare, binecuvânteaz�-l pe Domnul �i cere de la 
el s� îndrepte c�ile tale �i toate c�r�rile �i hot�rârile tale s� ajung� la bun 
sfâr�it. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Pleac� inima mea, Dumnezeule * spre m�rturiile tale! Pleac�.. 
V. Pe calea ta d�-mi via��, * spre m�rturiile tale. Slav� Tat�lui, �i 

Fiului, �i Sfântului Duh. Pleac�. 
 

 Antifona la Benedictus: Arat�-ne îndurarea ta, Doamne, �i adu-�i 
aminte de leg�mântul t�u sfânt. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  
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Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  
�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  

De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  
c� ne va d�rui harul  

ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  
s�-i slujim f�r� team�,  

în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  
în toate zilele vie�ii noastre.  

 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-i aducem mul�umiri lui Cristos �i s�-l l�ud�m pururi pentru c� nu 
se sfie�te s�-i numeasc� fra�i pe aceia pe care îi sfin�e�te; de aceea, s�-l 
implor�m: 

Sfin�e�te-i, Doamne, pe fra�ii t�i! 
D�-ne harul s�-�i consacr�m cu inim� curat� începutul acestei zile în 
cinstea învierii tale 
- �i s�-�i fim pl�cu�i ziua întreag� prin fapte de sfin�enie. 
Tu, care ne-ai d�ruit o nou� zi spre mântuire �i bucurie, ca semn al 
iubirii tale, 
- reînnoie�te-ne zilnic spre m�rirea ta. 
Înva��-ne ast�zi s� te recunoa�tem prezent în to�i oamenii 
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- �i s� te g�sim mai cu seam� în cei întrista�i �i s�raci. 
F�-ne s� tr�im ast�zi în pace cu to�i oamenii 
- �i s� nu r�spl�tim nim�nui r�ul cu r�u. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Ascult�-ne, Dumnezeule, mântuitorul nostru, �i f�-ne s� urm�m 
lumina �i s� înf�ptuim adev�rul. Ne-am n�scut din tine fii ai luminii: f� 
s�-�i putem fi martori în fa�a oamenilor.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� la 
via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru 
�i-ai împodobit cu-acesta bolta cerului albastru, 
Ca s�-mbucure p�mântul �i s� fie în natur� 
Minunat izvor de via��, de lumin� �i c�ldur�. 
 
Ca s� lumineze noaptea, ai plasat pe bolt� luna 
�i ai scos din nefiin�� stele una câte una. 
Ai umplut tot firmamentul cu puzderie de stele 
�i-ai pus luna, doamna nop�ii, ca regin� peste ele. 
 
Soarele ce-acum dispare ca iar mâine s� revin� 
Este cel care desparte bezna nop�ii de lumin�; 
El se mi�c� f�r� preget sus, pe ceruri, ca s� poat� 
S� dea anului m�sura �i s�-nvârt�-a vremii roat�. 
 
Dac� soarele apune �i pe-ncetul ziua moare, 
Pentru inim� �i minte fii tu, Doamne-al nostru soare; 
Al t�u har �i-a ta iertare în lumin� s� ne-mbrace, 
S� putem p��i în noapte întru lini�te �i pace. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Domnul este lumina �i mântuirea mea, de cine m� voi 
teme?† 
 

Psalmul 26 (27) 
Încrederea în Dumnezeu la vreme de primejdie 

I 
 

Iat� locuin�a lui Dumnezeu împreun� cu oamenii (Ap. 21,3) 
 
Domnul este lumina �i mântuirea mea, * 

de cine m� voi teme? 
† Domnul este ap�r�torul vie�ii mele, * 

de cine m� voi înfrico�a? 
Când n�v�lesc cei r�i asupra mea 

ca s�-mi sfâ�ie trupul, * 
ace�tia, persecutorii �i du�manii mei, 

se clatin� �i cad. 
 
Chiar dac� ar n�v�li o armat� asupra mea, * 

inima mea tot nu s-ar teme; 
chiar dac� s-ar dezl�n�ui un r�zboi împotriva mea, * 
�i atunci mi-a� p�stra încrederea. 

 
Un lucru cer de la Domnul �i pe acesta îl caut: * 

s� locuiesc în casa Domnului 
în toate zilele vie�ii mele, 

ca s� privesc frumuse�ea Domnului * 
�i s� vizitez sanctuarul s�u. 

 
El m� va ascunde în ad�postul lui în ziua nenorocirii, † 

m� va ad�posti în ascunz�toarea cortului s�u, * 
m� va ridica pe o stânc�. 

 
�i acum s� se înal�e capul meu * 
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deasupra du�manilor ce m� înconjoar�, 
iar eu voi jertfi în cortul s�u jertfe de laud�; * 

voi cânta �i-l voi pream�ri pe Domnul. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Domnul este lumina �i mântuirea mea, de cine m� voi 
teme? 
 

 Ant.2 Eu caut, Doamne, chipul t�u: nu-�i ascunde fa�a de la 
mine. 
 

II 
Unii, ridicându-se, d�deau m�rturie fals� împotriva lui Isus ( Mc. 

14,57) 
 
Ascult�-mi, Doamne, glasul când te chem: * 

îndur�-te de mine �i r�spunde-mi! 
Din partea ta îmi spune inima: † 

„C�uta�i fa�a mea”. * 
Eu caut, Doamne, fa�a ta. 

 
Nu-�i ascunde fa�a de la mine, * 

nu îndep�rta cu mânie pe slujitorul t�u; 
tu e�ti ajutorul meu, nu m� respinge * 
�i nu m� abandona, Dumnezeul mântuirii mele. 

Chiar tat�l meu �i mama mea m-au p�r�sit, * 
dar Domnul m-a primit la sine. 

 
Arat�-mi, Doamne, calea ta, * 

c�l�uze�te-m� pe calea cea dreapt� 
din cauza du�manilor mei. 
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Nu m� l�sa prad� du�manilor mei, † 
c�ci s-au ridicat împotriva mea martori mincino�i * 

care nu respir� decât violen�a! 
 
Cred c� voi vedea bun�t��ile Domnului * 

pe p�mântul celor vii. 
A�teapt�-l pe Domnul, fii tare, * 

îmb�rb�teaz�-�i inima �i n�d�jduie�te în Domnul. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Eu caut, Doamne, chipul t�u: nu-�i ascunde fa�a de la 
mine. 
 
 
 Ant.3 El este primul n�scut între toate creaturile, ca s� fie cel 
dintâi în toate. 
 

Cântarea Cf. Col. 1,12-20 
Cristos, primul n�scut între toate creaturile 

�i primul n�scut dintre cei mor�i 
 
S�-i aducem mul�umire lui Dumnezeu Tat�l, * 

care ne-a învrednicit s� avem parte 
de mo�tenirea sfin�ilor, în lumin�. 

El ne-a eliberat de puterea întunericului * 
�i ne-a str�mutat în împ�r��ia Fiului iubirii sale, 

în care avem r�scump�rarea, * 
iertarea p�catelor. 

 
El este chipul Dumnezeului celui nev�zut, * 

primul n�scut între toate creaturile. 
C�ci în el au fost create toate: † 
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cele din cer �i cele de pe p�mânt, * 
cele v�zute �i cele nev�zute: 

tronurile �i domniile, * 
puterile �i st�pânirile. 

 
Toate au fost create prin el �i pentru el. † 

El este înainte de toate * 
�i toate exist� prin el. 

 
El este capul trupului, al Bisericii; † 

el este începutul, primul n�scut dintre cei mor�i; * 
ca s� fie cel dintâi în toate. 

 
C�ci i-a pl�cut lui Dumnezeu * 

ca toat� plin�tatea s� locuiasc� în el. 
Prin el �i pentru el a voit s� împace toate, † 

cele de pe p�mânt �i cele din cer, * 
aducând pace prin sângele s�u v�rsat pe cruce. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 El este primul n�scut între toate creaturile, ca s� fie cel 
dintâi în toate. 
 
LECTURA SCURT�  Iac 1,22.25 
 
 C�uta�i s� împlini�i cuvântul, nu numai s�-l asculta�i, în�elându-
v� pe voi în�iv�. Dac� cineva prive�te cu aten�ie la legea des�vâr�it� a 
libert��ii �i r�mâne în ea, nu o ascult� ca apoi s� o uite, ci ca s� o pun� în 
practic�. Astfel, acesta va fi fericit în lucrarea sa. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
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 R. Mântuie�te-m�, Doamne, * �i îndur�-te de mine! Mântuie�te-
m�. 
 V. Nu pierde sufletul meu cu cei f�r�delege * �i îndur�-te de 
mine! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Mântuie�te-m�. 
 
 Antifona la Magnificat: Mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic 
�i numele lui e sfânt. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
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Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Pream�rit s� fie în toate numele Domnului, care urm�re�te cu 
iubire infinit� poporul pe care �i l-a ales. Spre el s� se îndrepte 
rug�ciunea noastr�: 
 Arat�-ne, Doamne, iubirea ta! 
Adu-�i aminte, Doamne, de Biserica ta, 
- ca s� o aperi de orice r�u �i s� o des�vâr�e�ti în iubire. 
F� ca toate neamurile s� te recunoasc� pe tine singurul Dumnezeu 
- �i pe Isus Cristos, Fiul t�u, pe care l-ai trimis. 
Cople�e�te-i cu tot binele pe cei care ne sunt dragi, 
- d�ruie�te-le binecuvântare �i via�� în veci de veci. 
Adu mângâiere celor împov�ra�i de trud� �i suferin�� 
- �i ap�r� demnitatea celor dispre�ui�i. 
Deschide por�ile îndur�rii tale celor care ast�zi s-au desp�r�it de trup 
- �i prime�te-i cu bun�tate în împ�r��ia ta. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Ascult�, Doamne, rug�ciunile noastre �i ocrote�te-ne zi �i 
noapte, ca, trecând prin vitregiile timpului sub c�l�uzirea ta, s� fim 
pururi înt�ri�i de tine, Dumnezeul neschimb�tor.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
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Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Joi - s�pt�mâna I 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Se înal��-n car de fl�c�ri sus, pe cer, sl�vitul soare; 
Când p�mântul îl inund� în lumin�, cine oare 
Mai cuteaz� s�-�i p�teze, f�r� team� �i ru�ine, 
Con�tiin�a cu p�cate, sub privirile-i senine? 
 
Dup� cum, umblând în noapte, c�l�torul de la cale 
Se abate, r�t�ce�te �i-n pr�p�stii se pr�vale, 
Tot a�a, umblând în bezn�, pe poteci întunecate, 
Am c�zut �i noi, o, Doamne, în abisuri de p�cate. 
 
Întunericul �i noaptea din�untru s� dispar� 
�i lumin� s� ne vin� cu lumina de afar�. 
S� dispar� vorba proast�, s� dispar� vorba dur�, 
S� dispar� orice form� de minciun� �i de ur�. 
 
Mun�ii no�tri de mândrie �i de patimi tu s�-i n�rui; 
Ne înva�� c� în via�� rostul limbii adev�ru-i; 
D� privirii bun� paz�, mâini curate, minte treaz�, 
Întru sfânt� cur��ie ziua-ntreag� ne p�streaz�. 
 
De pe cer, de diminea�� pân� seara, când apune, 
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune. 
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E ca ochiul t�u, o, Doamne, ve�nic v�z�tor oriunde, 
Pentru care nu sunt taine, care toate le p�trunde. 
 
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunat�; 
Pentru soare, pentru stele, pream�rire �ie, Tat�. 
Pream�rit s� fie Fiul, cel cu tine de o fire, 
Duhul Sfânt �i el primeasc� slav�, cinste �i m�rire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Trezi�i-v�, harp� �i al�ut�! Vreau s� trezesc aurora. 
 

Psalmul 56 (57) 
Rug�ciune de diminea�� la vreme de mâhnire 

 
Acest psalm cânt� patima Domnului (Sf. Augustin). 
 
Ai mil� de mine, Dumnezeule, ai mil� de mine, * 

Pentru c� la tine î�i afl� refugiul sufletul meu; 
�i la umbra aripilor tale îmi caut un loc de sc�pare * 

Pân� va trece primejdia. 
Strig c�tre Dumnezeul cel preaînalt, * 

C�tre Dumnezeul care îmi face binele: 
 
Va trimite din ceruri �i m� va elibera, † 

Îi va face de ru�ine pe cei care m� prigonesc, * 
Va trimite Dumnezeu îndurarea �i adev�rul s�u. 

Sufletul meu e culcat în mijlocul puilor de leu * 
Care-i sfâ�ie pe fiii oamenilor; 

Din�ii lor sunt suli�e �i s�ge�i, * 
Iar limbile lor, s�bii ascu�ite. 

 
Înal��-te peste ceruri, Dumnezeule, * 

Peste tot p�mântul este slava ta! 
 
Au întins curs� pa�ilor mei * 
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�i au încovoiat sufletul meu. 
Au s�pat în fa�a mea o groap�, * 

Dar ei în�i�i au c�zut în ea. 
 
Inima mea este lini�tit�, Dumnezeule, † 

Lini�tit� este inima mea. * 
�ie î�i voi în�l�a imnuri �i �ie î�i voi cânta. 

Treze�te-te, gloria mea! † 
Trezi�i-v�, harp� �i al�ut�; * 
Vreau s� trezesc aurora. 

Te voi l�uda printre popoare, Doamne, * 
Î�i voi cânta imnuri printre neamuri. 

Pentru c� îndurarea ta este mare, pân� la ceruri, * 
�i fidelitatea ta, pân� la nori. 

 
Înal��-te peste ceruri, Dumnezeule, * 

Peste tot p�mântul este slava ta! 
 

 Ant. Trezi�i-v�, harp� �i al�ut�! Vreau s� trezesc aurora. 
 

 Ant. 2 Poporul meu se va îndestula din bun�t��ile mele, spune 
Domnul. 
 

Cântarea Ier 31,10-14 
Bucuria poporului eliberat 

 
Isus trebuia s� moar�… pentru a-i aduna laolalt� pe fiii risipi�i ai lui 
Dumnezeu (In 11,51-52). 
 
Asculta�i, popoarelor, cuvântul Domnului, * 

Vesti�i-l în insulele îndep�rtate �i spune�i: 
„Cel care l-a împr��tiat pe Israel, tot el îl va aduna * 

�i-l va p�zi a�a cum p�storul î�i p�ze�te turma”. 
 
C�ci Domnul l-a r�scump�rat pe Iacob, * 

L-a eliberat din mâna celui mai puternic. 
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Ei vor veni �i îl vor l�uda pe Muntele Sionului * 
�i se vor aduna din toate p�r�ile 

Spre bun�t��ile Domnului, 
Spre grâu, spre vin �i untdelemn, * 

Spre miei �i spre vi�ei, 
�i vor fi sufletele lor ca o gr�din� bine udat�, * 

�i nu vor mai duce lips� de nimic. 
 
Atunci fecioara se va prinde cu veselie în hor�, * 

Se vor bucura tinerii �i b�trânii împreun�. 
„Voi schimba jalea lor în bucurie, * 

îi voi mângâia �i-i voi înveseli dup� necazul lor. 
Voi îmb�ta sufletele preo�ilor de bel�ug * 

�i poporul meu se va îndestula din bun�t��ile mele”. 
 

 Ant. Poporul meu se va îndestula din bun�t��ile mele, spune 
Domnul. 
 

 Ant. 3 Mare este Domnul �i vrednic de toat� lauda, în cetatea 
Dumnezeului nostru. † 
 

Psalmul 47 (48) 
Aducere de mul�umire pentru mântuirea poporului 

 
M-a r�pit în duh pe un munte înalt… �i mi-a ar�tat cetatea sfânt�, 
Ierusalimul (Ap 21,10). 
 
Mare este Domnul �i vrednic de toat� lauda * 

În cetatea Dumnezeului nostru. 
† Muntele s�u cel sfânt este cea mai frumoas� în�l�ime, * 

Bucuria întregului p�mânt. 
Muntele Sion, în partea de miaz�noapte, * 

Este cetatea marelui rege. 
Dumnezeu, în palatele sale, * 

Este cunoscut ca un loc de refugiu. 
 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 76 din 418 

C�ci iat�, regii s-au aliat, * 
Au înaintat împreun�; 

Dar abia au v�zut �i au r�mas înm�rmuri�i, * 
Cuprin�i de groaz�, au luat-o la fug�. 

I-a apucat tremuratul acolo, * 
Dureri ca ale celei ce na�te. 

A fost ca vântul de la r�s�rit, * 
Care sf�râm� cor�biile din Tar�i�. 

 
Tot ce auzisem, a�a am v�zut 

În cetatea Domnului o�tirilor, † 
În cetatea Dumnezeului nostru; * 
Dumnezeu a înt�rit-o pentru totdeauna. 

Ne amintim de bun�tatea ta, Dumnezeule, * 
În mijlocul templului t�u. 

Ca �i numele t�u, Dumnezeule, † 
Slava ta se întinde pân� la marginile p�mântului; * 
Dreapta ta este plin� de dreptate. 

S� se veseleasc� Muntele Sionului † 
�i s� tresalte de bucurie fiicele lui Iuda * 
Pentru judec��ile tale! 

 
Cutreiera�i Sionul, merge�i împrejurul lui, * 

Num�ra�i turnurile sale; 
Admira�i zidurile sale, † 

Cerceta�i-i palatele, * 
Ca s� povesti�i genera�iilor viitoare: 

Pentru c� acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru † 
În veci �i în vecii vecilor, * 
El ne va c�l�uzi pân� dincolo de moarte. 

 
 Ant. Mare este Domnul �i vrednic de toat� lauda, în cetatea 

Dumnezeului nostru. 
 
LECTURA SCURT�  Is 66,1-2 
 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 77 din 418 

A�a vorbe�te Domnul: „Cerul este tronul meu iar p�mântul este 
sc�unel pentru picioarele mele! Ce cas� a�i putea voi s�-mi zidi�i, �i care 
ar putea fi locul odihnei mele? Toate aceste lucruri mâna mea le-a f�cut, 
�i ale mele sunt toate”, zice Domnul. Iat� spre cine îmi voi îndrepta 
privirile: spre cel s�rman �i spre cel cu duhul mâhnit, spre cel ce se teme 
de cuvântul meu. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Am strigat din toat� inima mea: * ascult�-m�, Doamne! Am 
strigat. 

V. Voi p�zi îndrept�rile tale; * ascult�-m�, Doamne! Slav� Tat�lui, 
�i Fiului, �i Sfântului Duh. Am strigat. 
 
 Antifona la Benedictus: S�-l slujim pe Domnul în sfin�enie �i el 
ne va elibera de vr�jma�ii no�tri. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  
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c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-i aducem mul�umiri lui Cristos, care ne-a d�ruit lumina acestei 
zile, �i s�-l implor�m: 

Binecuvânteaz�-ne, Doamne, �i sfin�e�te-ne! 
Tu te-ai oferit ca jertf� pentru p�catele noastre: 
- prime�te faptele �i inten�iile noastre de ast�zi. 
Tu bucuri ochii no�tri cu darul mereu nou al luminii: 
- r�sari ca un luceaf�r în inimile noastre. 
D�-ne harul s� fim ast�zi îndelung-r�bd�tori cu to�i, 
- ca s� putem merge pe urmele tale. 
Doamne, f� s� auzim de diminea�� îndurarea ta; 
- fie ast�zi bucuria ta puterea noastr�. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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Dumnezeule atotputernic �i ve�nic, seara, diminea�a �i la amiaz� 
implor�m cu umilin�� maiestatea ta ca, alungând din inimile noastre 
întunericul p�catelor, s� ne duci la adev�rata lumin�, care este Cristos. 
El care, fiind Dumnezeu, împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te, în 
unire cu Duhul Sfânt, în to�i vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
În f�pturile din lume, Doamne, for�a ta apare; 
Viet��i nenum�rate au luat fiin��-n mare. 
Pe�tii au r�mas în ap�; patrupede târâtoare 
Au ie�it la ��rm; la p�s�ri le-ai pus aripi ca s� zboare. 
 
Nu exist� spa�iu liber, n-a putut vreun loc s�-�i scape; 
Ai umplut natura-ntreag�: �i p�mânt, �i cer, �i ape. 
Tot ce mi�c� în natur�: p�s�ri, pe�ti �i animale, 
Te ador�, te ascult�, se supun voin�ei tale. 
 
Ne-am n�scut �i noi din ap�, pentru via�a ta divin� 
La Botez, când, din iubire, ne-ai iertat de orice vin�. 
Am jurat atunci s� ducem via�� sfânt�, f�r� pat�, 
Haina alb� ce-am primit-o s-o p�str�m imaculat�. 
 
Ne-am c�lcat cuvântul îns�, am uitat de jur�minte; 
La c�in�a noastr�, Doamne, cu-ndurare ia aminte. 
Ne-am mândrit în mintea noastr� �i c�derea ne-a fost mare; 
Doamne, vindec�-ne rana, scoate-ne din disperare. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu, ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Am strigat c�tre tine, Doamne, �i tu m-ai vindecat; în veac 
te voi pream�ri. 
 

Psalmul 29 (30) 
Recuno�tin�� pentru salvarea de la moarte 

 
Cristos îi mul�ume�te Tat�lui dup� învierea sa glorioas� (Cassiodor). 

 
Te pream�resc, Doamne, pentru c� m-ai eliberat * 
�i n-ai l�sat pe vr�jma�ii mei s� râd� de mine. 

Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat c�tre tine * 
�i tu m-ai vindecat. 

Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuin�a mor�ilor, * 
tu mi-ai dat via�� ca s� nu cobor în mormânt. 

 
Cânta�i Domnului, voi, credincio�ii lui, * 

pream�ri�i memoria sfin�eniei sale! 
C�ci mânia lui �ine o clip�, * 

dar îndurarea lui �ine toat� via�a. 
Seara intr� în cas� plânsul, * 

iar diminea�a, bucuria. 
 
Iar eu, în bun�starea mea, am zis: * 

“Nu m� voi cl�tina în veac!” 
Doamne, în bun�voin�a ta, 

m-ai a�ezat pe un munte puternic; † 
dar când �i-ai întors fa�a de la mine, * 
am fost cuprins de spaim�. 

C�tre tine, Doamne, am început s� strig * 
�i de la Dumnezeul meu am cerut îndurare. 

 
Ce câ�tig ai avea din sângele meu, * 

de-a� coborî în adâncuri? 
Oare te va l�uda ��râna * 
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�i va vesti adev�rul t�u? 
 
Ascult�-m�, Doamne, ai mil� de mine! * 

Doamne, fii tu ajutorul meu! 
 
Tu ai schimbat plânsul meu în dans, † 

mi-ai sfâ�iat haina de poc�in�� * 
�i m-ai încins cu bucurie, 

pentru ca sufletul meu s�-�i cânte f�r� încetare. * 
Doamne, Dumnezeul meu, în veci te voi pream�ri! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Am strigat c�tre tine, Doamne, �i tu m-ai vindecat; în veac 
te voi pream�ri. 
 

 Ant.2 Fericit este omul c�ruia Domnul nu-i ia în seam� p�catul. 
 

Psalmul 31 (32) 
Fericit cel c�ruia i s-au iertat f�r�delegile 

 
David îl nume�te fericit pe omul c�ruia Domnul îi d� justificarea f�r� 

fapte (Rom. 4,6). 
 
Fericit este cel c�ruia i s-a iertat f�r�delegea, * 

c�ruia i s-a acoperit p�catul! 
Fericit este omul 

c�ruia Domnul nu-i ia în seam� gre�eala * 
�i în sufletul c�ruia nu este pref�c�torie. 

 
Cât� vreme am t�cut, mi se topeau oasele * 
�i gemeam ziua întreag�. 

Zi �i noapte ap�sa peste mine mâna ta, * 
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vlaga mi se usca în dogoarea verii. 
 
Eu �i-am m�rturisit p�catul meu, * 

nu �i-am ascuns f�r�delegea mea. 
Am zis: ”Voi m�rturisi Domnului f�r�delegile mele”. * 
�i tu ai iertat vinov��ia p�catului meu. 

 
De aceea, te roag� orice credincios * 

în timpul strâmtor�rii. 
Chiar de s-ar dezl�n�ui potop de ape, * 

la el nu vor ajunge. 
Tu e�ti pentru mine un loc de sc�pare, † 

tu m� sco�i din strâmtorare, * 
m� înconjori cu cânt�ri de bucurie pentru eliberare. - 

 
Î�i voi da în�elepciune † 
�i î�i voi ar�ta calea pe care s� mergi; * 
voi a�inti ochii mei asupra ta. 

Nu fi�i asemenea calului �i catârului, 
lipsi�i de pricepere, * 

ale c�ror f�lci le strângi cu z�bal� �i frâu, 
altfel nu vin dup� tine. 

 
De multe dureri are parte cel r�u, * 

dar pe cel care n�d�jduie�te în Domnul 
îndurarea îl va înconjura. 

Bucura�i-v�, drep�ilor, în Domnul �i veseli�i-v�! * 
Striga�i de bucurie, to�i cei cura�i cu inima. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant.2 Fericit este omul c�ruia Domnul nu-i ia în seam� p�catul. 
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 Ant.3 Domnul i-a dat puterea �i cinstea �i domnia �i toate 
popoarele îi vor sluji. 
 

Cântarea Ap. 11,17-18; 12,10b-12a 
Judecata lui Dumnezeu 

 
Î�i mul�umim �ie, * 

Doamne, Dumnezeule atotputernic, 
cel care e�ti �i care erai, * 

c�ci ai luat în mân� puterea ta cea mare 
�i ai început s� domne�ti. 

 
�i s-au mâniat neamurile, * 

dar a venit mânia ta �i timpul s�-i judeci pe cei mor�i 
�i s� dai r�splata slujitorilor t�i, profe�ilor �i sfin�ilor, * 
�i celor ce se tem de numele t�u, mici �i mari. 

 
A venit acum mântuirea �i puterea 

�i împ�r��ia Dumnezeului nostru * 
�i puterea Unsului s�u, 

c�ci a fost alungat acuzatorul fra�ilor no�tri, * 
care îi acuza în fa�a Dumnezeului nostru zi �i noapte. 

 
Iar ei l-au învins prin sângele Mielului * 
�i prin cuvântul m�rturiei lor; 

�i nu �i-au iubit via�a, * 
pân� la moarte. 

 
De aceea, bucura�i-v�, cerurilor, * 
�i voi care locui�i în ele! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.3 Domnul i-a dat puterea �i cinstea �i domnia �i toate 
popoarele îi vor sluji. 
 
LECTURA SCURT�  1Pt 1,6-9 
 
 Pentru aceasta v� bucura�i, de�i acum, pentru pu�in timp, trebuie 
s� v� întrista�i de felurite încerc�ri pentru ca valoarea credin�ei voastre, 
mai pre�ioas� decât aurul pieritor, care se încearc� în foc, s� fie un 
motiv de laud�, m�rire �i cinste la ar�tarea lui Isus Cristos. Pe el, f�r� 
s�-l fi v�zut, îl iubi�i; f�r� a-l vedea, dar crezând în el, tres�ri�i de o 
bucurie negr�it� �i pream�rit�, încredin�a�i c� ve�i ajunge la �elul 
credin�ei voastre: mântuirea sufletelor. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Ne-a hr�nit Domnul * din lamura grâului. Ne-a hr�nit. 
 V. �i ne-a îndestulat cu miere din stânc�; * din lamura grâului.  
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Ne-a hr�nit. 
 
 Antifona la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe cei 
puternici �i i-a în�l�at pe cei smeri�i. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
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i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l l�ud�m pe Dumnezeu, cel ce ne ajut� �i în care ne-am pus 
toat� speran�a, �i s�-l invoc�m cu evlavie: 
 Prive�te, Doamne, la fiii t�i! 
Doamne, Dumnezeul nostru, care ai încheiat cu poporul t�u un leg�mânt 
ve�nic, 
- f�-ne s� l�ud�m pururi faptele tale minunate. 
Des�vâr�e�te-i în iubirea ta pe to�i preo�ii 
- �i p�streaz�-i mereu pe credincio�ii t�i în unitatea Duhului prin 
leg�tura p�cii. 
D�-ne harul s� construim cetatea p�mânteasc� împreun� cu tine, 
- ca s� nu trudeasc� în zadar cei care o zidesc. 
Trimite lucr�tori în seceri�ul t�u, 
- ca numele t�u s� fie pream�rit la toate neamurile. 
Prime�te-i al�turi de sfin�ii t�i pe prietenii �i binef�c�torii no�tri r�posa�i 
- �i une�te-ne �i pe noi, la vremea cuvenit�, cu ferici�ii din ceruri. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
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noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, care luminezi noaptea �i faci s� str�luceasc� 
lumina dup� întuneric, d�-ne harul s� petrecem aceast� noapte f�r� a fi 
tulbura�i de cel r�u, iar în ceasul dimine�ii s� venim în fa�a ta spre a-�i 
aduce mul�umire.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vineri - s�pt�mâna I 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Isuse, a slavei eterne oglind�, 
Speran�� în lumea mereu suferind�, 
N�scut în vecie din ve�nicul Tat�, 
În lume n�scut de Fecioara curat�, 
 
De visele nop�ii acum ne despoaie, 
Ne d� duh cucernic �i minte vioaie, 
Ca neîncetat maiest��ii divine 
Cânt�ri s�-i aducem precum se cuvine. 
 
Sus, soarele iar din t�rie domin� 
P�mântul pe care îl scald�-n lumin�; 
Lumina divin�, cereasc�, curat�, 
La por�ile inimii noastre s� bat�. 
 
În noi s� p�trund�, mereu s� ne-ndrume 
�i gândul, �i vorba, �i pa�ii în lume; 
Ca via�a tr�ind-o ferit� de vin�, 
S-ajungem la urm�-n lumina deplin�. 
 
Credin�a ne fie-ndreptar pân-la moarte, 
Speran�a pe aripi spre tine ne poarte, 
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Iubirea ce toate le crede, le-ndur�, 
Ne �ine departe de vrajb� �i ur�. 
 
Cristos s� primeasc�, în mila sa mare, 
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare; 
Primeasc�-l, de-asemenea, �i ve�nicul Tat�, 
�i Duhul, izvor de iubire curat�. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Doamne, vei primi jertfa de împ�care pe altarul t�u. 
 

Psalmul 50 (51) 
Miluie�te-m�, Dumnezeule 

 
Înnoi�i-v� spiritul min�ii voastre �i îmbr�ca�i-v� cu omul cel nou (Ef 
4,23-24). 
 
Ai mil� de mine, Dumnezeule, 

Dup� marea te bun�tate, * 
�i, dup� mul�imea îndur�rilor tale, 

�terge f�r�delegea mea. 
Spal�-m� cu des�vâr�ire de nelegiuirea mea * 

�i cur���-m� de p�catul meu. 
 
C�ci recunosc f�r�delegea mea * 

�i p�catul meu st� pururi înaintea mea. 
 
Împotriva ta, numai împotriva ta am p�c�tuit, * 

�i ce-i r�u înaintea ta am f�cut. 
De aceea tu e�ti drept în sentin�ele tale * 

�i nep�rtinitor în judec��ile tale. 
 
C�ci, iat�, în nelegiuire m-am n�scut * 

�i în p�cat m-a z�mislit mama mea. 
Dar tu iube�ti adev�rul în adâncul inimii, * 
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 F� deci s� p�trund� în�elepciunea înl�untrul meu. 
 
Strope�te-m� cu isop �i voi fi curat, * 
 Spal�-m� �i voi fi mai alb decât z�pada. 
F� s� aud un cuvânt de bucurie �i veselie, * 
 �i oasele pe care le-ai zdrobit vor tres�lta. 
 
Întoarce-�i fa�a de la p�catele mele * 
 �i �terge toate nelegiuirile mele. 
Creeaz� în mine o inim� curat�, Dumnezeule, * 
 �i un duh statornic înnoie�te înl�untrul meu. - 
 
Nu m� alunga de la fa�a ta * 
 �i duhul t�u sfânt nu-l lua de la mine. 
D�-mi iar��i bucuria mântuirii tale * 
 �i înt�re�te-m� cu duh binevoitor. 
 
Atunci voi înv��a pe cei f�r� de lege c�ile tale * 
 �i cei p�c�to�i la tine se vor întoarce. 
Mântuie�te-m�, Dumnezeule, 

Dumnezeul mântuirii mele, † 
 De vinov��ia sângelui v�rsat, * 
 �i limba mea va pream�ri dreptatea ta. 
 
Doamne, deschide-mi buzele * 
 �i gura mea va vesti lauda ta. 
Pentru c� jertfele nu-�i sunt pl�cute † 
 �i, chiar dac� �i-a� aduce, * 
 Arderile de tot nu te-ar mul�umi. 
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, * 
 Inima c�it� �i smerit�, Dumnezeule, n-o dispre�ui. 
 
În bun�tatea ta, Doamne, f� bine Sionului * 

�i recl�de�te zidurile Ierusalimului. 
Atunci î�i vor fi pl�cute jertfele de împ�care, 

Arderile de tot �i ofrandele; * 
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 Atunci �i se vor oferi vi�ei pe altarul t�u. 
 
 Ant. Doamne, vei primi jertfa de împ�care pe altarul t�u. 
 
 Ant. 2 Va fi îndrept��it� �i se va l�uda în Domnul toat� semin�ia 
lui Israel. 
 

Cântarea Is 45,15-25 
Toate neamurile s� se întoarc� la Domnul 

 
În numele lui Isus s� se plece tot genunchiul (Fil 2,10). 
 
Cu adev�rat, tu e�ti un Dumnezeu ascuns, * 
 Dumnezeul lui Israel, mântuitorul. 
Au fost f�cu�i de ru�ine �i umili�i cu to�ii, * 
 Au plecat ru�ina�i to�i f�uritorii de idoli. 
Israel îns� a fost mântuit de Domnul 
  Cu o mântuire ve�nic�; * 
 Nu ve�i fi ru�ina�i �i nici umili�i în vecii vecilor. 
 
C�ci a�a vorbe�te Domnul, † 
 Cel care a f�cut cerurile, * 
 El, Dumnezeu, care a pl�smuit �i a f�cut p�mântul, 
  El l-a întemeiat; 
Nu l-a creat ca s� fie pustiu, † 
 Ci l-a format ca s� fie locuit: * 
 „Eu sunt Domnul, �i nu este altul! 
 
Nu am vorbit în ascuns, * 
 În vreun col� întunecat al p�mântului; 
Nu am spus semin�iei lui Iacob: 

‹‹În zadar m� c�uta�i!›› * 
 Eu sunt Domnul care spune adev�rul 
  �i vestesc cele drepte. 
 
Aduna�i-v�, veni�i, apropia�i-v� to�i împreun�, * 
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 Voi, cei salva�i dintre neamuri. 
Nu au nici o pricepere cei care poart� un idol de lemn * 
 �i se roag� unui zeu care nu poate mântui. 
 
Vesti�i �i veni�i �i sf�tui�i-v� împreun�: * 
 Cine a f�cut s� se aud� acestea de atunci 
  �i le-a prevestit de la început? 
Oare nu eu, Domnul? † 
 Nu este alt dumnezeu afar� de mine, * 
 Nu este alt dumnezeu drept �i mântuitor! 
 
Întorcea�i-v� la mine �i ve�i fi mântui�i, 
  Toate marginile p�mântului, * 

C�ci eu sunt Dumnezeu �i nu este altul. 
 
M-am jurat pe mine însumi, † 

Din gura mea a ie�it dreptatea, * 
Cuvânt care nu se va întoarce: 

În fa�a mea se va pleca tot genunchiul *  
�i pe mine se va jura orice limb�”. 

 
Se va spune: * 

„Numai în Domnul este dreptatea �i t�ria!” 
C�tre el vor veni �i vor fi f�cu�i de ru�ine * 

To�i cei care îi stau împotriv�. 
Va fi îndrept��it� �i se va l�uda în Domnul * 

Toat� semin�ia lui Israel. 
 

 Ant. Va fi îndrept��it� �i se va l�uda în Domnul toat� semin�ia 
lui Israel.  
 

 Ant. 3 Veni�i înaintea Domnului cu cântece de bucurie. 
 

Psalmul 99 (100) 
Bucuria celor care intr� în templu 
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Domnul le porunce�te celor r�scump�ra�i s� cânte cântare de biruin�� 
(Sf. Atanasiu). 
 
Striga�i de bucurie c�tre Domnul, * 

To�i locuitorii p�mântului, 
Sluji�i Domnului cu bucurie, * 

Veni�i înaintea lui cu cântece de veselie. 
 
S� �ti�i c� Domnul este Dumnezeu! † 

El ne-a f�cut, ai lui suntem, * 
Poporul lui �i turma p��unii sale. 

 
Intra�i pe por�ile lui cu imnuri de mul�umire, † 

Intra�i cântând în casa lui! * 
Aduce�i mul�umire �i binecuvânta�i numele lui, 

C�ci Domnul este bun, † 
Îndurarea lui �ine pe vecie, * 
�i adev�rul lui, din genera�ie în genera�ie. 

 
 Ant. Veni�i înaintea Domnului cu cântece de bucurie. 

 
LECTURA SCURT�  Ef 4,29-32 
 

S� nu ias� din gura voastr� nici o vorb� rea, ci ceva bun, spre 
edificare, a�a cum trebuie, ca s� dea har celor ce ascult�. Nu-l întrista�i 
pe Duhul cel Sfânt al lui Dumnezeu cu al c�rui sigiliu a�i fost însemna�i 
pentru ziua r�scump�r�rii voastre. S� fie stârpite dintre voi orice 
am�r�ciune, aprindere, mânie, r�cnet, injurie �i orice r�utate. 
Dimpotriv�, fi�i buni unii fa�� de al�ii, în�eleg�tori, iertându-v� unii pe 
al�ii, a�a cum �i Dumnezeu v-a iertat în Cristos. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. F�-m� s� aud dis-de-diminea�� * îndurarea ta! F�-m�. 
V. Arat�-mi calea pe care s� p��esc, * îndurarea ta! Slav� Tat�lui, �i 

Fiului, �i Sfântului Duh. F�-m� 
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 Antifona la Benedictus: Domnul a vizitat �i a r�scump�rat 

poporul s�u. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
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RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-l ador�m pe Cristos, care prin crucea sa a adus mântuire 
neamului omenesc, �i s�-l implor�m cu evlavie: 

D�ruie�te-ne, Doamne, îndurarea ta! 
Cristoase, soarele �i lumina noastr�, lumineaz�-ne cu razele tale 
- �i potole�te înc� din zori toate pornirile noastre rele. 
P�ze�te gândurile, cuvintele �i faptele noastre, 
- ca s� putem fi pl�cu�i ast�zi înaintea ta. 
Întoarce fa�a ta de la p�catele noastre 
- �i toate f�r�delegile noastre �terge-le. 
Prin crucea �i învierea ta, 
- cople�e�te-ne cu mângâierea Duhului Sfânt. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 

 
Dumnezeule, care risipe�ti întunericul ne�tiin�ei cu lumina 

Cuvântului t�u, spore�te în inimile noastre t�ria credin�ei pe care ne-ai 
d�ruit-o, pentru ca focul aprins de harul t�u s� nu fie stins de nici o 
ispit�.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Când ai început a toarce, Doamne, din al vremii caier, 
Ai umplut natura-ntreag�: �i p�mânt, �i cer, �i aer, 
Cu f�pturi nenum�rate: p�s�ri, pe�ti �i animale, 
�i-ai f�cut din tin� omul, opera iubirii tale. 
 
Tu l-ai uns pe om ca rege �i i-ai pus pe cap cunun�, 
Cu porunc� s� domneasc� �i p�mântul s�-l supun�. 
Tot ce are-n lume via��, potrivit cu-a ta porunc�, 
În serviciul lui se afl�, la picioare i s-arunc�. 
 
Demnitatea noastr� îns� am c�lcat-o în picioare; 
Pentru-a noastr� dec�dere, Doamne, inima ne doare. 
De iubire p�rinteasc� tu ne-ai dat atâtea semne; 
S� ne ier�i nevrednicia �i purt�rile nedemne. 
 
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne îndat�, 
Ca s-avem mereu în inimi bucurie �i r�splat�. 
Ne prive�te neputin�a, milostiv de noi te-ndur�, 
D�-ne pace sufleteasc� �i fere�te-ne de ur�. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu, ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 97 din 418 

PSALMODIA 
 

 Ant.1 Vindec�, Doamne, sufletul meu, c�ci am p�c�tuit 
împotriva ta. 
 

Psalmul 40 (41) 
Rug�ciunea unui bolnav 

 
Unul dintre voi, care m�nânc� împreun� cu mine, m� va tr�da ( Mc. 
14,18). 
 
Fericit este acela care se îngrije�te de cel s�rman, * 

c�ci Domnul îl salveaz� în ziua nenorocirii. 
Domnul îl p�ze�te �i îl �ine în via��, † 

îl face fericit pe p�mânt * 
�i nu-l las� la bunul plac al vr�jma�ilor s�i. 

 
Domnul îl înt�re�te pe patul de suferin��, * 

tu îi vei schimba a�ternutul în timpul bolii sale. 
Eu strig: “Doamne, ai mil� de mine, * 

vindec�-mi sufletul, c�ci am p�c�tuit împotriva ta”. 
Vr�jma�ii vorbesc rele împotriva mea: * 

“Când oare va muri �i va pieri numele lui?” 
Dac� vine cineva s� m� vad�, spune minciuni † 
�i inima lui adun� r�utate, * 
apoi, ie�ind afar�, vorbe�te de r�u. 

 
Se sf�tuiesc în �oapt� to�i cei ce m� ur�sc, * 

cuget� împotriva mea cele rele: 
„O boal� nemiloas� a venit peste el. * 

El zace �i nu se va mai putea scula.” 
 
Chiar �i prietenul apropiat în care m� încredeam † 
�i care mânca pâinea mea * 
a ridicat împotriva mea c�lcâiul. 
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Dar tu, Doamne, îndur�-te de mine, * 
ridic�-m� �i le voi da r�splat�. 

Prin aceasta voi cunoa�te c� m� iube�ti, * 
dac� du�manul meu nu râde de mine. 

Dar pe mine m� ocrote�ti pentru nevinov��ia mea * 
�i m� faci s� stau în fa�a ta de-a pururi. 

 
Binecuvântat s� fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, * 

din veci în veci. Amin! Amin! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Vindec�, Doamne, sufletul meu, c�ci am p�c�tuit 
împotriva ta. 
 

 Ant.2 Domnul o�tirilor este cu noi, Dumnezeul lui Iacob este un 
turn de sc�pare pentru noi. 
 

Psalmul 45 (46) 
Dumnezeu, sc�parea �i t�ria noastr� 

 
Îi vor pune numele Emanuel, care înseamn� „Dumnezeu-cu-noi” ( Mt 
1,23) 
 
Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu �i putere, * 

ajutor u�or de g�sit în timp de încercare. 
De aceea, nu ne temem, 

chiar de s-ar zgudui p�mântul * 
�i ar c�dea mun�ii în mijlocul m�rii; 

chiar de-ar clocoti �i ar spumega apele ei * 
�i mun�ii s-ar zgudui la izbirea ei. 

 
Un râu cu bra�ele sale 
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învesele�te cetatea lui Dumnezeu, * 
locuin�a sfânt� a Celui Preaînalt. 

Dumnezeu este în mijlocul ei; ea nu se clatin�; * 
Dumnezeu îi vine în ajutor dis-de-diminea��. 

 
Na�iunile p�gâne se zbucium�, † 

împ�r��iile se clatin�. * 
El �i-a ridicat glasul �i p�mântul se tope�te de groaz�. 

 
Domnul o�tirilor este cu noi, * 

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de sc�pare pentru noi. 

Veni�i �i vede�i lucr�rile minunate ale Domnului, * 
faptele uimitoare pe care le-a f�cut pe p�mânt. 

El face s� înceteze r�zboaiele 
pân� la marginile p�mântului, † 

frânge arcul �i sf�râm� lancea, * 
iar scuturile le arde în foc. 

 
Opri�i-v� �i recunoa�te�i c� eu sunt Dumnezeu, * 

eu m� înal� peste popoare, 
m� înal� peste tot p�mântul. 

 
Domnul o�tirilor este cu noi, * 

Dumnezeul lui Iacob 
este un turn de sc�pare pentru noi. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant.2 Domnul o�tirilor este cu noi, Dumnezeul lui Iacob este un 
turn de sc�pare pentru noi. 
 

 Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, �i te vor adora. 
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Cântarea Ap. 15,3b-4 

Imn de adorare 
 
Mari �i minunate sunt lucr�rile tale, * 

Doamne, Dumnezeule atotputernic! 
Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, * 

rege al na�iunilor! 
 
Cine nu se va teme de tine, Doamne, * 
�i nu va pream�ri numele t�u? 

Tu singur e�ti sfânt! † 
Toate popoarele vor veni 
�i se vor prosterna înaintea ta, * 

pentru c� ai f�cut cunoscute judec��ile tale! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, �i te vor adora. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 15,1-3 
 
 Noi, cei tari, suntem datori s� purt�m sl�biciunile celor slabi �i 
s� nu ne compl�cem în noi în�ine. Fiecare dintre noi s� se fac� pl�cut 
aproapelui s�u în ceea ce este bine spre edificare, c�ci nici Cristos nu s-a 
compl�cut în sine, ci, dup� cum este scris: „Insultele celor care te insult� 
au c�zut asupra mea”. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cristos ne-a iubit �i ne-a sp�lat * în sângele s�u. Cristos. 
 V. �i ne-a f�cut împ�r��ie �i preo�i pentru Dumnezeu * în 
sângele s�u. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Cristos. 
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 Ant. Magnificat: Domnul ne-a sprijinit pe noi, slujitorii s�i, 
aducându-�i aminte de îndurarea sa. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
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 Binecuvântat s� fie Dumnezeu, care prive�te cu îndurare spre 
dorin�ele celor lipsi�i �i pe cei fl�mânzi îi cople�e�te cu bunuri. S�-l 
implor�m cu încredere: 
 Arat�-ne, Doamne, îndurarea ta! 
Doamne, P�rintele nostru preaîndur�tor, te rug�m pentru m�dularele 
suferinde ale Bisericii tale, 
- al c�rei cap a s�vâr�it pe cruce jertfa de sear�. 
Elibereaz�-i pe cei robi�i, lumineaz�-i pe orbi, 
- prime�te-i pe orfani �i pe v�duve. 
Îmbrac�-i pe to�i credincio�ii cu armele tale. 
- ca s� poat� fi biruitori în lupta cu cel r�u. 
Fii lâng� noi, plin de îndurare, Doamne, în ceasul mor�ii noastre, 
- ca s� fim afla�i credincio�i �i s� trecem din aceast� lume în pacea ta. 
Du-i pe cei r�posa�i în lumina în care locuie�ti tu, 
- ca s� te contemple de-a pururi. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Te rug�m, Doamne, d�ruie�te-ne nou�, slujitorilor t�i, harul ca, 
lumina�i de exemplul p�timirii Fiului t�u, s� ne învrednicim mereu a 
purta jugul lui dulce. El care, fiind Dumnezeu, împreun� cu tine 
vie�uie�te �i domne�te, în unire cu Duhul Sfânt, în to�i vecii vecilor. 
Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Sâmb�ta - s�pt�mâna I 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Astrul zilei în t�rie î�i arat� fa�a sfânt�, 
Cu lumin� dulce, lin�, tot p�mântu-l înve�mânt�, 
�i s�ge�i de foc arunc� din l�ca�u-i de splendoare, 
Încercând s� nimiceasc� r�utatea de sub soare. 
 
Ce-am gre�it în întuneric la lumin�-acum apare; 
A rodit în noi p�catul doar regret �i remu�care. 
Orice urm�, orice pat�, de p�cat în noi l�sat� 
Tu o �terge, Doamne sfinte, în iubirea ta de tat�. 
 
A�tept�m întru speran�� s� ne vin� zi senin�, 
Zi în care chiar tu, Doamne, s� fii soare �i lumin�. 
�i, privindu-te în fa��, fa�a sfânt� �i m�rea�� 
S� ne fie bucurie �i etern� diminea��. 
 
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunat�; 
Pentru soare, pentru toate, pream�rire �ie, Tat�! 
Pream�rit s� fie Fiul, cel cu tine de o fire, 
Duhul Sfânt �i el primeasc� slav�, cinste �i m�rire! Amin. 
 
PSALMODIA 
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 Ant. 1 Din zori se îndreapt� ochii mei spre tine, Doamne. 
 

Psalmul 118 (119),145-152 
XIX(Coph) 

 
Am strigat din toat� inima mea, 

Ascult�-m�, Doamne, * 
�i voi p�stra îndrept�rile tale. 

Am strigat c�tre tine, mântuie�te-m� * 
�i voi p�zi poruncile tale. 

 
O dat� cu ivirea zorilor am strigat, * 

Îmi pun încrederea în cuvintele tale. 
Îmi deschid ochii înainte de str�jile de noapte, * 

Ca s� meditez la f�g�duin�ele tale. 
 
Ascult�-mi glasul, Doamne, dup� îndurarea ta, * 

D�-mi via�� dup� judecata ta! 
Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; * 

Se îndep�rteaz� de legea ta. 
 
Dar tu, Doamne, e�ti aproape * 

�i toate poruncile tale sunt adev�r. 
De mult timp am cunoscut îndrum�rile tale, * 

C� le-ai statornicit pentru vecie. 
 

 Ant. Din zori se îndreapt� ochii mei spre tine, Doamne. 
 

 Ant. 2 Domnul este puterea �i t�ria mea �i el a devenit mântuirea 
mea. 
 

Cântarea Ex 15,1b-4a.8-13.17-18 
Imnul victoriei dup� trecerea M�rii Ro�ii 

 
Cei care au învins fiara cântau cântarea lui Moise, slujitorul lui 
Dumnezeu (cf. Ap 15,2-3). 
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S� cânt�m Domnului, 

C�ci str�lucit� este biruin�a sa: * 
A aruncat în mare calul �i c�l�re�ul. 

 
Domnul este puterea �i t�ria mea: * 

El a devenit mântuirea mea, 
El este Dumnezeul meu, pe el îl voi cinsti; * 

El este Dumnezeul p�rin�ilor mei, 
Pe el îl voi pream�ri. - 

 
Domnul este un lupt�tor viteaz; 

Numele lui este Domnul. * 
A aruncat în mare carele �i o�tirea lui faraon. 

 
La suflarea n�rilor tale, apele s-au strâns gr�mad�, † 

Valurile s-au ridicat asemenea unui dig, * 
Abisurile s-au înt�rit în adâncurile m�rii. 

 
Du�manul a zis: 

„Îi voi urm�ri �i-i voi ajunge din urm�, † 
Voi împ�r�i prada �i sufletul meu va fi satisf�cut; * 
Voi scoate sabia �i-i voi ucide cu mâna mea”. 

 
Tu ai pornit furtuna �i marea i-a acoperit, * 

Au c�zut ca plumbul în apele învolburate. 
 
Cine este ca tine între zei, Doamne? † 

Cine este ca tine, m�re� în sfin�enie, 
Temut �i vrednic de laud�, * 

Tu, care faci fapte minunate? 
 
Ai întins dreapta ta �i i-a înghi�it p�mântul! * 

Ai c�l�uzit în îndurarea ta 
Poporul pe care l-ai eliberat, 

�i cu puterea ta * 
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L-ai purtat spre l�ca�ul t�u cel sfânt. 
 
Tu vei duce poporul t�u * 

�i-l vei a�eza pe muntele mo�tenirii tale, 
În locul pe care tu, Doamne, �i l-ai ales ca l�ca�, * 

În templul t�u cel sfânt, 
Pe care l-au zidit mâinile tale. 

 
Domnul domne�te de-a pururi, * 

În veacul veacului! 
 

 Ant. Domnul este puterea �i t�ria mea �i el a devenit mântuirea 
mea. 
 

 Ant. 3 L�uda�i-l pe Domnul, toate neamurile. † 
 

Psalmul 116 (117) 
Lauda îndur�rii Domnului 

 
Na�iunile p�gâne s�-l pream�reasc� pe Dumnezeu pentru îndurarea lui 
(Rom 15,9). 
 
L�uda�i-l pe Domnul, toate neamurile, * 

† Pream�ri�i-l, toate popoarele. 
 
C�ci mare este îndurarea lui asupra noastr� * 

�i adev�rul Domnului r�mâne întotdeauna. 
 

 Ant. L�uda�i-l pe Domnul, toate neamurile. 
 
LECTURA SCURT�  2Pt 1,10-11 
 

Fra�ilor, str�dui�i-v� �i mai mult s� înt�ri�i chemarea �i alegerea 
voastr�, c�ci f�când acestea nu ve�i c�dea niciodat�. Astfel, vi se va da 
în plus intrarea în împ�r��ia ve�nic� a Domnului �i mântuitorului nostru 
Isus Cristos. 
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RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Am strigat c�tre tine, Doamne, * tu e�ti sc�parea mea! Am 
strigat. 

V. Tu e�ti partea mea pe p�mântul celor vii, * tu e�ti sc�parea mea. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Am strigat. 
 

 Antifona la Benedictus: Lumineaz�-i, Doamne, pe cei care stau 
în întuneric �i în umbra mor�ii. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 
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�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-l binecuvânt�m pe Cristos, care a voit s� se asemene fra�ilor s�i 
în toate, spre a fi mare preot îndur�tor �i credincios în fa�a lui 
Dumnezeu. S�-l rug�m: 

D�ruie�te-ne, Doamne, comorile iubirii tale! 
�ie î�i consacr�m ziua aceasta, soare al drept��ii, 
- care la Botez ai rev�rsat asupra noastr� lumina ta. 
În fiecare ceas al acestei zile te vom binecuvânta 
- �i vom l�uda numele t�u în toate. 
Tu, care ai avut-o ca mam� pe Maria, cea ascult�toare de cuvântul t�u, 
- c�l�uze�te ast�zi pa�ii no�tri dup� înv���tura ta. 
D�-ne harul ca, în peregrinarea noastr� prin lumea trec�toare, s� 
a�tept�m nemurirea cereasc�, 
- pentru ca, prin credin��, speran�� �i iubire, s� gust�m înc� de pe acum 
bucuriile tale nepieritoare. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Te rug�m, Doamne, ca str�lucirea învierii s� lumineze inimile 
noastre, ca s� putem fi feri�i de întunericul mor�ii �i s� ajungem în 
lumina cea ve�nic�.  
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 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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S�pt�mâna a II-a  
 

Duminic� - s�pt�mâna a II-a 
 

Vesperele I 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
St�pâne al lumii, tu e�ti Creatorul, 
C�ci totul în tine î�i afl� izvorul; 
F�pturile toate-s lucrarea ta sfânt�, 
De-aceea te cânt�, te binecuvânt�. 
 
Odihn� �i-ai dat dup� toat� lucrarea 
Asemenea nou� când cade-nserarea, 
C�ci tot truditorul puterea-�i reface 
Prin somnul de noapte, în tihn� �i pace. 
 
Când umbrele serii v�zduhul î�i cerne, 
Strig�m c�tre tronu-ndur�rii eterne: 
Prea mult sup�ratu-te-am, Doamne, cu to�ii, 
Tu îns� pe noi sup�rarea s� n-o �ii. 
 
Amurgul acestei vie�i a�teptându-l, 
La marea-ntâlnire cu tine ni-e gândul; 
S� nu ne condamni la a ta judecat�, 
Arat�-�i atuncea iubirea de tat�. 
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Rug�mu-ne �ie, cu fruntea plecat�, 
Ascult�-ne ruga, cerescule Tat�, 
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire 
�i Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 F�clie pentru pa�ii mei este cuvântul t�u, Doamne, 
aleluia! 
 

Psalmul 118 (119),105-112 
XIV(Nun) 

Meditarea cuvântului lui Dumnezeu în lege 
 

Aceasta este porunca mea: s� v� iubi�i unul pe altul! ( In. 15,12). 
 
Cuvântul t�u e f�clie pentru pa�ii mei * 
�i lumin� pentru c�r�rile mele. 

Am jurat �i m� voi �ine de jur�mânt * 
s� p�zesc judec��ile tale cele drepte. 

 
Am fost umilit, Doamne, peste m�sur�, * 

d�-mi via��, dup� cuvântul t�u. 
Jertfa gurii mele s�-�i fie binepl�cut�, Doamne, * 
�i înva��-m� judec��ile tale. 

 
Sufletul meu este în mâinile mele totdeauna * 
�i nu am uitat de legea ta. 

Mi-au întins nelegiu�ii curs�, * 
dar n-am r�t�cit de la înv���turile tale. 

 
Poruncile tale sunt mo�tenirea mea în veci, * 

ele sunt bucuria inimii mele. 
Îmi plec inima ca s� împlineasc� orânduirile tale: * 

în veci, pân� la sfâr�it. 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 1 F�clie pentru pa�ii mei este cuvântul t�u, Doamne, 
aleluia! 
 
 Ant. 2 M� vei umple de bucurie cu fa�a ta, Doamne, aleluia! 
 

Psalmul 15 (16) 
Domnul este partea mea de mo�tenire 

 
Dumnezeu l-a înviat pe Isus, dezlegându-l de durerile mor�ii (Fap. 
2,24). 
 
P�ze�te-m�, Dumnezeule, * 

pentru c� m� încred în tine. - 
 
I-am spus Domnului: „Tu e�ti Dumnezeul meu, * 

fericirea mea e numai la Tine”. 
În sfin�ii, care sunt pe p�mânt, în cei puternici, * 

în ei era toat� pl�cerea mea. 
Î�i înmul�esc durerile, 

cei care umbl� dup� zei str�ini, † 
dar eu nu le voi aduce nici o jertf� 

cu v�rsare de sânge, * 
nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele. 

 
Domnul este partea mea de mo�tenire 

�i cupa mea cu sor�i, * 
tu e�ti acela, care ai în mân� soarta mea. 

Sor�ii mei au c�zut pe terenul cel mai bun, * 
într-adev�r, mo�tenirea mea e minunat�. 

Îl binecuvântez pe Domnul, 
care mi-a dat în�elepciune, * 
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la aceasta pân� �i noaptea m� îndeamn� inima. 
Îl am mereu în fa�a ochilor pe Domnul; * 

dac� el este la dreapta mea, nu m� clatin. 
De aceea, inima mea se bucur� † 
�i sufletul meu tresalt� de bucurie; * 
ba chiar �i trupul meu se va odihni în speran��, 

 
deoarece nu vei l�sa sufletul meu 

în locuin�a mor�ilor, * 
nici nu vei îng�dui ca sfântul t�u s� vad� putrezirea. 

Tu îmi vei ar�ta c�rarea vie�ii; † 
în fa�a ta sunt bucurii nespuse * 
�i desf�t�ri ve�nice la dreapta ta. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 2 M� vei umple de bucurie cu fa�a ta, Doamne, aleluia! 
 
 Ant. 3 În numele lui Isus s� se plece tot genunchiul în cer �i pe 
p�mânt, aleluia! 
 

Cântarea Fil. 2,6-11 
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu 

 
Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, * 

nu a �inut cu orice pre� s� apar� egal cu Dumnezeu, 
dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav † 
�i devenind asemenea oamenilor. * 
Dup� înf��i�are era considerat ca om. 

S-a umilit, f�cându-se ascult�tor pân� la moarte, * 
�i înc� moartea pe cruce. 

 
De aceea, �i Dumnezeu l-a în�l�at † 
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�i i-a d�ruit un nume, * 
care este mai presus de orice alt nume, 

pentru ca în numele lui Isus s� se plece tot genunchiul: * 
al celor din cer, al celor de pe p�mânt 
�i al celor de din adâncuri, 

�i orice limb� s� proclame, 
spre m�rirea lui Dumnezeu Tat�l: * 

„Isus Cristos este Domnul!” 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 3 În numele lui Isus s� se plece tot genunchiul în cer �i pe 
p�mânt, aleluia! 
 
LECTURA SCURT�  Col 1,2b-6a 
 
 Har vou� �i pace de la Dumnezeu, Tat�l nostru. Mul�umim lui 
Dumnezeu, Tat�l Domnului nostru Isus Cristos, rugându-ne neîncetat 
pentru voi de când am auzit de credin�a voastr� în Cristos Isus �i de 
iubirea pe care o ave�i fa�� de to�i sfin�ii, pentru speran�a p�strat� în 
siguran�� pentru voi în ceruri �i despre care a�i auzit de mai înainte în 
cuvântul adev�rului evangheliei, care a ajuns pân� la voi �i care aduce 
rod �i se dezvolt� în toat� lumea. 
 
RESPONRORIUL SCURT 
 
 R. De la r�s�ritul soarelui pân� la apus, * l�udat s� fie numele 
Domnului. De la r�s�ritul. 
 V. Mai presus de ceruri este slava lui, * l�udat s� fie numele 
Domnului. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. De la r�s�ritul. 
 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 115 din 418 

 Antifona la Magnificat (D. XIV, an A).Te pream�resc, Tat�, 
st�pânul cerului �i al p�mântului, pentru c� ai ascuns acestea celor 
în�elep�i �i pricepu�i �i le-ai descoperit celor mici! 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
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 Dumnezeu ajut� poporul pe care �i l-a ales drept mo�tenire �i-l 
ocrote�te ca s� fie fericit. S�-i mul�umim �i, amintindu-ne de iubirea lui, 
s�-l rug�m: 
 În tine, Doamne, e speran�a noastr�! 
Te rug�m, Tat� preaîndur�tor, pentru Sfântul P�rinte papa N. �i pentru 
episcopul nostru N.: 
- ocrote�te-i �i sfin�e�te-i cu puterea ta. 
D�-le celor bolnavi harul de a în�elege c� sunt p�rta�i la p�timirea lui 
Cristos 
- �i d�ruie�te-le mereu mângâierea lui. 
Prive�te, în îndurarea ta, la cei lipsi�i de ad�post, 
- ca s�-�i poat� afla o locuin�� omeneasc�. 
Binevoie�te a da �i a p�stra roadele p�mântului, 
- ca to�i s�-�i g�seasc� pâinea cea de toate zilele. 
Cople�e�te-i, Doamne, cu iubirea ta pe cei r�posa�i 
- �i d�ruie�te-le un l�ca� ve�nic în ceruri. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, prin înjosirea Fiului T�u ai ridicat omenirea 
c�zut�. Te rug�m, d�ruie�te credincio�ilor t�i bucuria sfânt� c� au fost 
elibera�i din robia p�catului �i c�l�uze�te-i la fericirea ve�nic�.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Se arat� zorii zilei, bezna nop�ii se destram�; 
În durere aurora na�te ziua ca o mam�; 
Blândul soare ce r�sare, duhul nop�ii alungându-l, 
Ne îndreapt� tuturora c�tre tine, Doamne, gândul. 
 
Cu lumina sa divin�, ale inimilor cute 
Le p�trunde �i alin� r�ni de tine doar �tiute. 
Tulburarea �i triste�ea care lini�tea ne-o fur� 
Tu le-alung� �i ne scap� de du�mani, de boli, de ur�. 
 
S� asculte glasul nostru �i smerita rug�minte 
Din l�ca�ul lor din ceruri cele trei persoane sfinte. 
Peste noi Treimea �in� mâna ei ocrotitoare. 
Ei s�-i fie în vecie slav�, cinste �i onoare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Bine este cuvântat cel care vine în numele Domnului, 
aleluia! 
 

Psalmul 117 (118) 
Glas de bucurie �i de mântuire 

 
Aceasta este piatra pe care a�i dispre�uit-o voi, constructorii, �i care a 
ajuns piatr� unghiular� (Fap 4,11). 
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L�uda�i-l pe Domnul pentru c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
 
S� spun� acum Israel c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
S� spun� acum casa lui Aron c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
S� spun� acum cei care se tem de Domnul: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
 
În strâmtoare am strigat spre Domnul: * 
 Domnul mi-a r�spuns �i m-a scos în larg. 
Domnul este de partea mea * 
 �i nu mi-e team� de nimic: ce poate s�-mi fac� omul? 
Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, * 
 Iar eu m� uit cu dispre� la du�manii mei. 
 
Mai bine este s�-�i cau�i ad�post la Domnul * 
 Decât s� te încrezi în oameni. 
Mai bine este s�-�i cau�i ad�post la Domnul * 
 Decât s� te încrezi în cei puternici. 
 
Toate neamurile m-au înconjurat: * 
 În numele Domnului le-am nimicit. 
M-au înconjurat, m-au împresurat: * 
 În numele Domnului le-am nimicit. 
M-au înconjurat ca roiurile de albine, † 

S-au aprins ca un foc de spini: * 
 În numele Domnului le-am nimicit. 
M-au îmbrâncit cu putere, ca s� cad, * 
 Dar Domnul mi-a venit în ajutor. 
Domnul este t�ria �i lauda mea: * 
 El este mântuirea mea. 
 
Strig�te de bucurie �i de biruin�� * 
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 Se aud în corturile celor drep�i: 
„Dreapta Domnului a f�cut lucruri minunate, † 

dreapta Domnului m-a în�l�at, * 
dreapta Domnului a f�cut lucruri minunate”. 

 
Nu voi muri, ci voi tr�i * 
 �i voi istorisi faptele Domnului. 
Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, * 
 Dar nu m-a l�sat prad� mor�ii. - 
 
Deschide�i-mi por�ile drept��ii, * 
 Ca s� intru �i s� aduc mul�umire Domnului. 
 
Aceasta este poarta Domnului: * 
 Cei drep�i vor intra printr-însa. 
 
Te laud pentru c� m-ai ascultat * 
 �i ai fost salvarea mea. 
 
Piatra pe care au aruncat-o zidarii * 
 A ajuns în capul unghiului. 
Domnul a f�cut acest lucru * 
 �i este minunat în ochii no�tri. 
Aceasta este ziua pe care a f�cut-o Domnul, * 
 S� ne bucur�m �i s� ne veselim într-însa. 
 
Doamne, mântuie�te-m�, * 

Doamne, d�-mi biruin��! 
 
Binecuvântat este cel care vine 

În numele Domnului. * 
V� binecuvânt�m din casa Domnului. 

 
Domnul este Dumnezeu �i ne lumineaz�. * 

Alc�tui�i alaiul cu ramuri înverzite 
Pân� la treptele altarului. 
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Tu e�ti Dumnezeul meu, pe tine te laud; * 

Dumnezeul meu, pe tine te pream�resc. 
 
L�uda�i-l pe Domnul pentru c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
 
 Ant. Bine este cuvântat cel care vine în numele Domnului, 
aleluia! 
 
 Ant. 2 S�-i cânt�m un imn Domnului, Dumnezeului nostru, 
aleluia! 
 

Cântarea Dan 3,52-57 
Toat� f�ptura s�-l laude pe Domnul 

 
Creatorul… e binecuvântat în veci (Rom 1,25). 
 
Binecuvântat e�ti, Doamne, 
  Dumnezeul p�rin�ilor no�tri, * 
 �i l�udat �i pream�rit în veci! 
 
Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, * 

Preal�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti în l�ca�ul gloriei tale sfinte, * 
 Preal�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti pe tronul împ�r��iei tale, * 
 Preal�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti tu, care cercetezi adâncurile, † 

Care �ezi peste heruvimi, * 
 �i l�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti în t�ria cerului * 
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 �i l�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvânta�i-l toate lucr�rile Domnului, pe Domnul; * 
 L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 
 
 Ant. S�-i cânt�m un imn Domnului, Dumnezeului nostru, 
aleluia! 
 
 Ant. 3 L�uda�i-l pe Domnul pentru bel�ugul slavei sale, aleluia. 
 

Psalmul 150 
L�uda�i-l pe Domnul 

 
Cânta�i cu duhul, cânta�i cu mintea: l�uda�i-l pe Dumnezeu cu sufletul 
�i cu trupul vostru (Hesychius). 
 
L�uda�i-l pe Domnul în l�ca�ul s�u sfânt, * 

L�uda�i-l în firmamentul puterii sale. 
L�uda�i-l pentru faptele sale minunate, * 

L�uda�i-l pentru m�re�ia sa nesfâr�it�. 
 
L�uda�i-l cu sunete de trompet�, * 

L�uda�i-l cu chitar� �i harp�. 
L�uda�i-l cu timpane �i dansuri, * 

L�uda�i-l cu instrumente de suflat �i coarde. 
L�uda�i-l cu cimbale pl�cut sun�toare, † 

L�uda�i-l cu cimbale de veselie. * 
S�-l laude pe Domnul toat� suflarea! 

 
 Ant. L�uda�i-l pe Domnul pentru bel�ugul slavei sale, aleluia. 

 
LECTURA SCURT�  Ez 36,25-27 
 

Voi rev�rsa asupra voastr� ap� curat� �i v� voi cur��a. V� ve�i cur��a 
de toate întin�rile voastre �i v� voi cur��a de to�i idolii vo�tri. V� voi da 
o inim� nou� �i voi pune în voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru 
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inima de piatr� �i v� voi da o inim� de carne. Voi pune în voi duhul meu 
�i atunci ve�i urma legile mele, ve�i p�zi poruncile mele �i le ve�i pune 
în practic�. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Te vom pream�ri, Dumnezeule, * �i vom invoca numele t�u! Te 
vom pream�ri. 

V. Vom vesti minunile tale * �i vom invoca numele t�u! Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Te vom pream�ri. 
 
 Antifona la Benedictus (D. XIV, an A).Lua�i jugul meu asupra 
voastr� �i înv��a�i de la mine c� sunt blând �i smerit cu inima; �i ve�i 
afla odihn� pentru sufletele voastre. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  
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întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-i aducem mul�umire Mântuitorului nostru, care a coborât în 
aceast� lume ca s� fie Dumnezeu cu noi. S�-l invoc�m spunând: 

Cristoase, regele m�ririi, fii lumina �i bucuria noastr�! 
Doamne Cristoase, tu e�ti lumina ce r�sare de sus, tu e�ti pârga învierii 
viitoare: 
- d�-ne harul s� te urm�m, ca s� nu st�m în umbra mor�ii, ci s� umbl�m 
în lumina vie�ii. 
Arat�-ne bun�tatea ta rev�rsat� asupra tuturor f�pturilor, 
- ca s� contempl�m pretutindeni gloria ta. 
Nu îng�dui, Doamne, s� fim învin�i ast�zi de r�u, 
- ci s� învingem r�ul prin bine. 
La botezul t�u în Iordan, ai fost uns de Duhul Sfânt: 
- d�-ne ast�zi harul s� fim c�l�uzi�i de Duhul t�u Sfânt. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 Dumnezeule, prin înjosirea Fiului T�u ai ridicat omenirea 
c�zut�. Te rug�m, d�ruie�te credincio�ilor t�i bucuria sfânt� c� au fost 
elibera�i din robia p�catului �i c�l�uze�te-i la fericirea ve�nic�.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele II 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Când coboar� iar��i noaptea cea cu trista moarte sor�, 
Fiii t�i, Treime Sfânt�, te ador�, te implor�, 
Tu, ce e�ti lumina îns��i, preasmeri�i î�i cerem ca s� 
Ne trimi�i de sus lumin�, când al nop�ii duh se las�. 
 
Te-am sl�vit în zorii zilei prin smerita rug�ciune, 
Te sl�vim din nou acuma, când soarele iar apune. 
La apusul vie�ii noastre, s� ne chemi în cer la tine, 
Ca prin cântec s�-�i aducem slava ce �i se cuvine. 
 
C�tre noi îndrepte Tat�l fa�a sa cea milostiv�, 
De asemenea, �i Fiul, cel cu Tat�l deopotriv�, 
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare 
Mila sa, Treimea Sfânt�, peste noi s� o coboare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Cristos Domnul este Preot în veac dup� rânduiala lui 
Melchisedec, aleluia! 
 

Psalmul 109 (110), 1-5,7 
Mesia - rege �i preot 

 
El trebuie s� domneasc� pân� ce Dumnezeu îi va pune pe to�i du�manii 
s�i sub picioare (1Cor. 15,25). 
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A�a vorbe�te Domnul c�tre Domnul meu: 

„�ezi la dreapta mea * 
pân� ce voi pune pe du�manii t�i 

a�ternut picioarelor tale”. - 
 
Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: * 

„Domne�te în mijlocul du�manilor t�i!” 
În ziua puterii tale, † 

tu domne�ti str�lucind de sfin�enie; * 
din sânul aurorei, ca roua, te-am n�scut. 

 
Domnul s-a jurat �i nu-i va p�rea r�u: * 

„Tu e�ti preot în veci 
dup� rânduiala lui Melchisedec!” 

Domnul este la dreapta ta, * 
el va zdrobi regi în ziua mâniei sale. 

 
Va bea din pârâu pe cale * 
�i, de aceea, î�i va în�l�a capul. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 1 Cristos Domnul este Preot în veac dup� rânduiala lui 
Melchisedec, aleluia! 
 

 Ant. 2 Dumnezeul nostru este în ceruri, �i face tot ce voie�te, 
aleluia! 
 

Psalmul 113 B (115) 
Laud� Dumnezeului adev�rat 
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V-a�i întors de la idoli la Dumnezeu, ca s�-i sluji�i Dumnezeului 
celui viu �i adev�rat (1Tes. 1,9). 
 
Nu nou�, Doamne, nu nou�, † 
 ci numelui t�u d� m�rire * 
 pentru bun�tatea �i fidelitatea ta. 
De ce s� spun� p�gânii: * 

„Unde este Dumnezeul lor?” 
Dumnezeul nostru este în ceruri * 
 �i face tot ce voie�te. 
 
Idolii lor sunt argint �i aur, * 
 lucrarea mâinilor omului. 
Au gur�, dar nu vorbesc; * 
 au ochi, dar nu pot s� vad�; 
au urechi, dar nu aud; * 

au nas, dar nu pot s� miroas�; 
au mâini, dar nu pip�ie; † 
  au picioare, dar nu pot s� mearg�; * 
 din gâtul lor nu iese nici un sunet. 
Ca ei vor fi cei care i-au f�cut * 
 �i to�i cei care se încred în ei. 
 
Casa lui Israel n�d�jduie�te în Domnul: * 
 el este ajutorul �i scutul lor. 
Casa lui Aron n�d�jduie�te în Domnul: * 
 el este ajutorul �i scutul lor. 
Cei ce se tem de Domnul n�d�jduiesc în Domnul: * 
 el este ajutorul �i scutul lor. 
 
Domul î�i aminte�te de noi * 
�i ne binecuvânteaz�; 

Va binecuvânta casa lui Israel, * 
va binecuvânta casa lui Aron; 

Va binecuvânta pe to�i cei ce se tem de Domnul, * 
pe cei mici �i pe cei mari. 
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Domnul s� v� fac� rodnici * 

pe voi �i pe fiii vo�tri! 
S� fi�i binecuvânta�i de Domnul, * 

care a f�cut cerul �i p�mântul. 
 
Cerurile, cerurile sunt ale Domnului, * 

p�mântul îns� l-a d�ruit fiilor oamenilor. 
Nu mor�ii te vor l�uda pe tine, Doamne, * 

nici to�i cei ce coboar� în împ�r��ia t�cerii, 
Ci noi, cei vii, îl binecuvânt�m pe Domnul * 

de acum �i pân� în veac. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant. 2 Dumnezeul nostru este în ceruri, �i face tot ce voie�te, 
aleluia! 
 

 Ant. 3 Da�i laud� lui Dumnezeu, to�i slujitorii lui, mici �i mari, 
aleluia. 
 

Cântarea Cf. Ap 19,1-2.5-7 
Nunta Mielului 

 
Aleluia. 
Mântuirea �i gloria �i puterea 
 sunt ale Dumnezeului nostru, * 
(R. Aleluia) 
c�ci judec��ile lui sunt adev�rate �i drepte. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia 
Da�i  laud� Dumnezeului nostru, to�i slujitorii lui, * 
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(R. Aleluia) 
voi, care v� teme�i de el, mici �i mari. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
C�ci Domnul Dumnezeul cel atotputernic 
 �i-a ar�tat domnia. * 
(R. Aleluia) 
S� ne bucur�m �i s� ne veselim �i s�-i d�m slav�. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
C�ci a început nunta Mielului * 
(R. Aleluia) 
�i mireasa lui s-a preg�tit.  
R. Aleluia (aleluia). 
 
 Ant. 3 Da�i laud� lui Dumnezeu, to�i slujitorii lui, mici �i mari, 
aleluia! 
 
LECTURA SCURT�  2Tes 2,13-14 
 
 Noi, fra�ilor iubi�i în Domnul, trebuie s�-i mul�umim f�r� 
încetare lui Dumnezeu pentru voi, c� v-a ales Dumnezeu înc� de la 
început spre mântuire în sfin�irea Duhului �i credin�a în adev�r, la care 
v-a chemat prin evanghelia noastr� spre dobândirea gloriei Domnului 
nostru Isus Cristos. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Mare este Dumnezeul nostru * �i mare este puterea lui! Mare. 
 V. În�elepciunea lui nu are hotar * �i mare este puterea lui! Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Mare. 
 
 Antifona la Magnificat (D. XIV, an A). 
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Jugul meu este dulce �i povara mea este u�oar�, spune Domnul. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
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 Laud� �i cinste lui Cristos! El poate s�-i mântuiasc� pe veci pe 
cei care se apropie de Dumnezeu prin el, fiind pururi viu spre a mijloci 
pentru noi. Întemeia�i pe aceast� credin��, s�-l implor�m: 
 Adu-�i aminte, Doamne, de poporul t�u! 
Soare al drept��ii, acum când ziua coboar� spre asfin�it, te chem�m 
asupra întregului neam omenesc, 
- pentru ca to�i s� se bucure de-a pururi de lumina ta ce nu cunoa�te 
apus. 
Ap�r� leg�mântul pe care l-ai pecetluit cu sânge dumnezeiesc 
- �i sfin�e�te Biserica ta, ca s� fie neprih�nit�. 
Adu-�i aminte, Doamne, de familia ta 
- �i de locul prezen�ei tale. 
C�l�uze�te-i pe calea p�cii �i a bel�ugului pe cei care c�l�toresc, 
- ca s� ajung� cu s�n�tate �i bucurie la locul dorit. 
Prime�te, Doamne, sufletele celor r�posa�i, 
- d�ruie�te-le iertarea ta �i gloria ve�nic�. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, prin înjosirea Fiului T�u ai ridicat omenirea 
c�zut�. Te rug�m, d�ruie�te credincio�ilor t�i bucuria sfânt� c� au fost 
elibera�i din robia p�catului �i c�l�uze�te-i la fericirea ve�nic�.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Luni - s�pt�mâna a II-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Lumin� sublim�, izvor de lumin�, 
În fa�a ta ziua �i noaptea se-nclin�; 
Tenebrelor nop�ii, de pui st�vilare, 
Când dai tu porunc�, lumina apare. 
 
Luceaf�r e�ti, Doamne, dar nu micul astru 
Ce noaptea scânteie pe cerul albastru 
Vestind tuturora ce raza-i pl�pând� 
Înfrângerea nop�ii �i-a zilei izbând�; 
 
Ci e�ti Creatorul luminii astrale; 
To�i a�trii sunt lic�ri din razele tale. 
Lumina ta, Doamne, p�trunde oriunde, 
În fa�a ta soarele însu�i se-ascunde. 
 
P�trund� �i-n inimi, alunge din ele 
P�catul �i bezna pornirilor rele. 
Golite le fac� de ura p�gân�, 
Ca-n ele iubirea mereu s� r�mân�. 
 
Cristos s� primeasc�, în mila sa mare, 
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare; 
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Primeasc�-l, de-asemeni, �i ve�nicul Tat�, 
�i Duhul, izvor de iubire curat�. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Când voi veni �i m� voi ar�ta în fa�a Domnului? 
 

Psalmul 41 (42) 
Dorul dup� Dumnezeu �i dup� templul s�u 

 
Cel c�ruia îi este sete s� vin�; cel care vrea, s� primeasc� apa vie�ii 
(Ap 22,17) 
 
Cum dore�te cerbul izvoarele de ap�, * 

A�a te dore�te sufletul meu pe tine, Dumnezeule. 
Sufletul meu e însetat de Dumnezeu, 

De Dumnezeul cel viu; * 
Când voi veni �i m� voi ar�ta 

În fa�a lui Dumnezeu? 
 
Lacrimile îmi sunt pâine ziua �i noaptea * 

Când mi se zice în fiecare zi: 
„Unde este Dumnezeul t�u?” 

Îmi aduc aminte de aceasta 
- �i sufletul se tope�te în mine - † 

cum înaintam prin mul�ime 
pân� la casa lui Dumnezeu * 

în strig�te de bucurie �i de mul�umire 
ale unei mul�imi în s�rb�toare. 

 
Pentru ce e�ti mâhnit, suflete al meu, * 

�i pentru ce gemi înl�untrul meu? 
Încrede-te în Dumnezeu, c�ci iar��i îl voi l�uda * 

Pe el, care este mântuirea mea 
�i Dumnezeul meu. 
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E mâhnit în mine sufletul, † 
De aceea m� gândesc la tine * 
Din �ara Iordanului �i din Hermon, 

De pe muntele Misar. 
Un abis cheam� un alt abis la vuietul cascadelor tale; * 

Toate talazurile �i valurile tale trec peste mine! 
 
Ziua îmi trimite Domnul îndurarea sa † 

�i noaptea cântarea lui m� înso�e�te * 
Ca o rug�ciune c�tre Dumnezeul vie�ii mele. 

Îi spun lui Dumnezeu, stânca mea: † 
„De ce m-ai uitat? * 
De ce umblu trist, oprimat de du�manii mei?” 

Mi se sf�râm� oasele 
Când m� batjocoresc asupritorii mei † 

�i m� întreab� toat� ziua: * 
„Unde este Dumnezeul t�u?” 

 
Pentru ce e�ti mâhnit, suflete al meu, * 

�i pentru ce gemi înl�untrul meu? 
Încrede-te în Dumnezeu, c�ci iar��i îl voi l�uda, * 

Pe el, care este mântuirea mea 
�i Dumnezeul meu. 

 
 Ant. Când voi veni �i m� voi ar�ta în fa�a Domnului? 

 
 Ant. Arat�-ne, Doamne, lumina îndur�rilor tale. 

 
Cântarea Sir 36,1-7.13-16 

Rug�ciune pentru Ierusalim, cetatea sfânt� 
 
Aceasta este via�a ve�nic�: s� te cunoasc� pe tine, singurul Dumnezeu 
adev�rat, �i pe acela pe care l-ai trimis, pe Isus Cristos (In 17,3). 
 
Îndur�-te de noi, Doamne, Dumnezeul tuturor, † 

Îndreapt�-�i privirea asupra noastr� * 
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�i arat�-ne lumina îndur�rilor tale, 
Revars� frica ta asupra neamurilor * 

Care nu te-au c�utat pe tine, 
Ca s� priceap� c� nu este alt Dumnezeu afar� de tine * 

�i s� povesteasc� faptele tale minunate. 
 
Ridic� mâna ta asupra neamurilor str�ine, * 

Ca s� vad� puterea ta. 
Dup� cum te-ai ar�tat sfânt în noi înaintea lor, * 

Tot astfel, s� fii pream�rit în ei înaintea noastr�, 
Ca s� te recunoasc�, 

Dup� cum �i noi te-am recunoscut, * 
C� nu este un alt Dumnezeu 

În afar� de tine, Doamne! 
Reînnoie�te semnele tale 

�i repet� faptele tale minunate, * 
Pream�re�te mâna ta �i înt�re�te bra�ul t�u cel drept. 

 
Adun� toate semin�iile lui Iacob * 

�i le vei avea ca mo�tenire a�a ca la început. 
Îndur�-te, Doamne, de poporul t�u * 

Asupra c�ruia este invocat numele t�u, 
�i de Israel, pe care �i l-ai ales * 

Ca pe întâiul t�u n�scut. 
Îndur�-te de cetatea sfin�eniei tale, * 

De Ierusalim, locul odihnei tale! 
Umple Sionul de str�lucirea ta * 

�i templul t�u de gloria ta! 
 

 Ant. Arat�-ne, Doamne, lumina îndur�rilor tale. 
 

 Ant. 3 Binecuvântat e�ti, Doamne, în t�ria cerului. 
 

Psalmul 18 A (19 A) 
Laud� lui Dumnezeu, creatorul a toate 
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Ne va vizita Cel care R�sare din în�l�ime… ca s� îndrepte pa�ii no�tri 
pe calea p�cii (Lc 1,78.79). 
 
Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu * 

�i firmamentul veste�te lucrarea mâinilor sale. 
Ziua încredin�eaz� zilei mesajul, * 

Iar noaptea transmite nop�ii în�elegerea. 
 
Nu e vorbire, nu sunt cuvinte * 

Ale c�ror glasuri s� se poat� auzi, 
�i totu�i, vocea lor str�bate tot p�mântul, * 

Vestea lor ajunge la marginile lumii. 
 
În ele, acolo a fixat un cort pentru soare, † 

�i el, ca un mire, iese din camera sa nup�ial�, * 
Se bucur� ca un viteaz ce porne�te la drum în grab�. 

R�sare la un cap�t al cerurilor † 
�i-l str�bate pân� la cel�lalt cap�t, * 
�i nimic nu se poate ascunde de c�ldura lui. 

 
 Ant. Binecuvântat e�ti, Doamne, în t�ria cerului. 

 
LECTURA SCURT�  Ier 15,16 
 

Am aflat cuvintele tale �i le-am sorbit, �i cuvântul t�u a fost bucurie 
�i veselie pentru inima mea, c�ci a fost invocat numele t�u asupra mea, 
Doamne, Dumnezeul o�tirilor! 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Bucura�i-v�, drep�ilor, în Domnul, * celor drep�i li se cuvine s� 
laude. Bucura�i-v�. 

V. Cânta�i-i lui cântare nou�, * celor drep�i li se cuvine s� laude. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Bucura�i-v�. 
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 Antifona la Benedictus: Binecuvântat s� fie Domnul, pentru c� 
ne-a vizitat �i ne-a eliberat. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
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Mântuitorul nostru ne-a f�cut împ�r��ie �i preo�i ca s�-i aducem lui 

Dumnezeu jertfe binepl�cute. S�-l invoc�m, a�adar, cu recuno�tin��: 
P�streaz�-ne, Doamne, în slujirea ta! 

Cristoase, preot ve�nic, care ai d�ruit poporului t�u o preo�ie sfânt�, 
- d�-ne harul s�-i aducem necontenit lui Dumnezeu jertfe spirituale 
binepl�cute. 
D�ruie�te-ne cu bun�tate roadele Duhului t�u: 
- r�bdarea, bun�tatea �i blânde�ea. 
F�-ne s� te iubim ca s� fim uni�i cu tine, care e�ti îns��i iubirea, 
- �i s� facem binele, ca s�-�i aducem laud� prin via�a noastr�. 
F�-ne s� c�ut�m cele ce sunt de folos fra�ilor no�tri, 
- pentru ca ei s� ajung� mai u�or la mântuire. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Doamne, Dumnezeule atotputernic, care ne-ai adus pe noi la 
începutul acestei zile, ocrote�te-ne ast�zi cu puterea ta, ca s� nu 
alunec�m în p�cat, ci toate cuvintele, gândurile �i faptele noastre s� fie 
îndreptate spre s�vâr�irea drept��ii tale.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Izvor de lumin� ce nu se termin�, 
Din cer ne trimite �i nou� lumin�; 
Rug�mu-ne �ie-n cucernic� rug�: 
P�catul �i bezna le pune pe fug�. 
 
Cad umbrele serii t�cute �i calme. 
Odihn� a�teapt� truditele palme. 
La ceasul când ziua se stinge �i moare, 
Ca jertf� �i-aducem a frun�ii sudoare. 
 
Când soarele-apune strig�m cu suspine: 
În bezna cea trist�, lumin� tu fi-ne. 
Tu e�ti pentru îngeri f�clie �i soare; 
Trimite-ne-n noapte cereasca-�i splendoare. 
 
Ne-acoper� haina ce-am pus-o s-o �ese 
P�catele noastre ca iarba de dese; 
Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace, 
Ne-mbrace c-o hain� de har �i de pace. 
 
M�rire primeasc� cerescul P�rinte, 
�i Fiul, n�scutul deja înainte 
De veacuri, �i Duhul iubirii depline, 
M�rire Treimii ce-n via�� ne �ine. Amin. 
 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 140 din 418 

PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Tu e�ti cel mai fermec�tor dintre fiii oamenilor; har a fost 
rev�rsat pe buzele tale. 
 

Psalmul 44 (45) 
Nunta regelui 

I 
 

Iat�, Mirele vine: ie�i�i în întâmpinarea lui! (Mt. 25,6). 
 
Din inima mea se revars� cuvinte frumoase, † 

eu vreau s�-i prezint regelui opera mea. * 
Limba mea s� fie ca pana unui scriitor iscusit. 

 
Tu e�ti cel mai fermec�tor dintre fiii oamenilor; † 

har a fost rev�rsat pe buzele tale * 
�i, de aceea, te-a binecuvântat Dumnezeu în veac. 

Încinge-�i sabia peste coapsa ta, viteazule, * 
ea este str�lucirea �i m�re�ia ta. 

Înainteaz� cu maiestate, suie în carul de lupt� † 
pentru adev�r, blânde�e �i dreptate,* 
�i te va înv��a lucruri minunate dreapta ta. 

S�ge�ile tale sunt ascu�ite, † 
p�trund în inima du�manilor regelui; * 
popoarele cad la picioarele tale. 

 
Tronul t�u, Dumnezeule, este ve�nic; * 

sceptrul drept��ii este sceptrul domniei tale. 
 
Ai iubit dreptatea �i ai urât f�r�delegea; † 

de aceea, te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul t�u, 
cu untdelemnul bucuriei,* 

ca pe nimeni altul dintre semenii t�i. 
Mir, aloe �i casia înmiresmeaz� toate hainele tale; * 

din palate de filde�, coarde de harp� te înveselesc. 
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Fiice de regi sunt în preajma ta, * 
regina st� la dreapta ta, împodobit� cu aur de Ofir. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 1 Tu e�ti cel mai fermec�tor dintre fiii oamenilor; har a fost 
rev�rsat pe buzele tale. 
 
 Ant. 2 Iat�, Mirele vine: ie�i�i în întâmpinarea lui! 
 

II 
 
Ascult�, fiic�, prive�te �i pleac�-�i urechea, * 

uit� de poporul t�u �i de casa tat�lui t�u. 
Regele râvne�te frumuse�ea ta; * 

el î�i este st�pânul, pleac�-te în fa�a lui. 
Fiicele Tirului aduc daruri; * 
�i boga�ii poporului caut� fa�a ta. 

 
Fiica regelui este str�lucitoare,* 

când î�i face intrarea, 
îmbr�cat� în haine brodate cu aur. 

În haine str�lucitoare e adus� la rege; † 
fecioare formeaz� alaiul ei, * 

prietenele ei sunt aduse la tine. 
Sunt aduse în bucurie �i veselie, * 

sunt conduse în palatul regelui. 
 
În locul p�rin�ilor vor fi copiii t�i, * 
�i îi vei pune st�pânitori peste tot p�mântul. 

Îmi voi aduce aminte de numele t�u 
din neam în neam; * 

de aceea, te vor l�uda popoarele în veci 
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�i în vecii vecilor. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 2 Iat�, Mirele vine: ie�i�i în întâmpinarea lui! 
 
 Ant. 3 Dumnezeu a hot�rât de mai înainte ca, la plinirea 
timpurilor, s� le refac� pe toate în Cristos. 
 

Cântarea Ef. 1,3-10 
Planul de mântuire al lui Dumnezeu 

 
Binecuvântat s� fie Dumnezeu 

�i Tat�l Domnului nostru Isus Cristos, * 
care ne-a cople�it cu binecuvântarea sa spiritual� 

în ceruri, în Cristos. 
 
În el, Dumnezeu ne-a ales 

înainte de întemeierea lumii, * 
ca s� fim sfin�i �i f�r� prihan� în fa�a lui, 

în dragoste. 
 
El a orânduit de mai înainte† 

s� fim adopta�i ca fii, prin Isus Cristos, în el, * 
dup� bunul plac al voin�ei sale, 

 
spre lauda gloriei harului s�u, * 

pe care ni l-a d�ruit prin Fiul s�u preaiubit. 
 
Prin sângele lui avem r�scump�rarea, * 

iertarea p�catelor; 
 
prin bog��ia harului s�u† 
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care a prisosit în noi, * 
în toat� în�elepciunea �i în�elegerea. 

 
El ne-a descoperit misterul voin�ei sale, * 

dup� bun�voin�a sa, 
 
pe care îl hot�râse de mai-nainte în el, * 

ca s�-l înf�ptuiasc� la împlinirea timpurilor, 
recapitulând toate în Cristos, * 

cele din cer �i cele de pe p�mânt. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 3 Dumnezeu a hot�rât de mai înainte ca, la plinirea 
timpurilor, s� le refac� pe toate în Cristos. 
 
LECTURA SCURT�  1Tes 2,13 
 
 Noi îi mul�umim lui Dumnezeu f�r� încetare, pentru c�, primind 
cuvântul lui Dumnezeu pe care l-a�i auzit de la noi, l-a�i primit nu ca pe 
un cuvânt al oamenilor, ci a�a cum este într-adev�r, ca pe cuvântul lui 
Dumnezeu, care ac�ioneaz� cu putere în voi, cei care crede�i. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. S� se înal�e, Doamne, * la tine rug�ciunea mea. S� se înal�e. 
 V. Ca t�mâia înaintea ta, * la tine rug�ciunea mea. Slav� Tat�lui, 
�i Fiului, �i Sfântului Duh. S� se înal�e. 
 
 Antifona la Magnificat: S� te pream�reasc� pururi sufletul meu, 
Dumnezeule. 
 

Sufletul meu * 
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 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l l�ud�m pe Cristos, care iube�te Biserica, o hr�ne�te �i o 
înt�re�te. S�-l rug�m cu încredere: 
 Împline�te, Doamne, rug�min�ile poporului t�u! 
Doamne Isuse, f� ca to�i oamenii s� se mântuiasc� 
- �i s� ajung� la cunoa�terea adev�rului. 
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Ocrote�te-i pe Sfântul P�rinte papa N. �i pe episcopul nostru N., 
- �i d�ruie�te-le ajutorul puterii tale. 
Vino în ajutorul acelora care caut� o munc� cinstit�, 
- ca s�-�i tr�iasc� via�a în bucurie �i în siguran��. 
Fii, Doamne, sc�parea celor s�raci 
- �i d�-le ajutor în strâmtorare. 
�i-i recomand�m pe aceia pe care, în timpul vie�ii lor, i-ai învrednicit de 
slujirea sacr�: 
- d�-le harul s� te celebreze f�r� sfâr�it în l�ca�urile cere�ti. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Dumnezeule atotputernic, tu ne-ai înt�rit ast�zi în munc� pe noi, 
nevrednicii t�i slujitori. Prime�te aceast� jertf� de sear� pe care �i-o 
oferim ca laud�, mul�umindu-�i pentru harurile primite de la tine.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Mar�i - s�pt�mâna a II-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne, cu divina for�� creatoare, 
Ai aprins lumina-n stele �i în soare. 
Tu, ce din lumin� �i-ai croit ve�mântul, 
În l�ca� de slav� ne ascult� cântul. 
 
Se destram� noaptea, una câte una 
Stelele p�lit-au, a apus �i luna 
Ce-a vegheat pe bolt�, blând� �i m�rea��, 
Risipind în noapte bezn�, nori �i cea��. 
 
P�r�sim acuma somnul greu �i patul 
�i pe Împ�ratul, Sfântul, Înduratul, 
Îl sl�vim la vremea minunat� când d�, 
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbând�. 
 
Se-nte�e�te focul patimilor rele, 
Nu l�sa, St�pâne, s� c�dem în ele, 
Harul t�u le sting�, r�ul s�-l distrug�; 
Iat� ce î�i cerem în smerit� rug�. 
 
Nu l�sa mânia s� ne aib�-n mân�, 
Nici necump�tarea peste noi st�pân�, 
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Nu l�sa s-ajungem l�comiei prad�, 
Bani pe nemuncite ochii nu ne vad�. 
 
S� avem în minte dreapta judecat�, 
Trupul f�r� pat�, inima curat�. 
Spre Cristos ne fie inima �i gândul, 
Pa�ii no�tri ast�zi doar pe el urmându-l. 
 
Te rug�m acum cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� ruga, milostive Tat�, 
Tu, care domne�ti cu Fiul cel de-o fire 
�i cu Duhul care-i flac�r�, iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Trimite, Doamne, lumina ta �i adev�rul t�u. 
 

Psalmul 42 (43) 
Dorul dup� templu 

 
Eu am venit ca lumin� a lumii (In 12,46). 
 
Judec�-m�, Dumnezeule, �i ap�r�-mi cauza † 

În fa�a unui popor lipsit de credin��, * 
Scap�-m� de omul perfid �i tr�d�tor. 

Pentru c� tu e�ti Dumnezeul meu 
�i locul meu de refugiu! * 

Pentru ce m� alungi? * 
Pentru ce trebuie s� umblu trist, 

Oprimat de du�manii mei? 
 
Trimite-mi lumina �i adev�rul t�u! † 

Ele s� m� c�l�uzeasc�, * 
S� m� duc� la muntele t�u cel sfânt 

�i în l�ca�urile tale. 
Voi merge la altarul lui Dumnezeu, † 
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La Dumnezeul bucuriei �i veseliei mele, * 
�i te voi l�uda cu harpa, 

Dumnezeule, Dumnezeul meu. 
 
Pentru ce e�ti mâhnit, suflete al meu, * 

�i pentru ce gemi înl�untrul meu? 
Încrede-te în Dumnezeu, c�ci iar��i îl voi l�uda, * 

Pe el, care este mântuirea fe�ei mele 
�i Dumnezeul meu. 

 
 Ant. Trimite, Doamne, lumina ta �i adev�rul t�u. 

 
 Ant. 2 În toate zilele vie�ii noastre, mântuie�te-ne, Doamne. 

 
Cântarea Is 38,10-14.17b-20 

Nelini�tea muribundului, 
bucuria celui vindecat 

 
Eu am fost mort, dar acum tr�iesc… �i am cheile mor�ii (Ap 1,18). 
 
Spuneam: „În toiul vie�ii mele * 

Sunt nevoit s� merg la por�ile locuin�ei mor�ilor”. 
 
Am c�utat restul anilor mei �i am zis: * 

„Nu-l voi mai vedea pe Domnul 
pe p�mântul celor vii, 

nu voi mai vedea pe nimeni * 
dintre cei r�ma�i în lume. 

 
Locuin�a mea e smuls� �i aruncat� departe de mine * 

Ca o colib� de p�stori; 
Ca un �es�tor îmi taie firul vie�ii * 

�i m� scoate din urzeal�. 
 
Din zi în noapte * 

mi-ai hot�rât sfâr�itul. 
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Am strigat pân� diminea�a, * 

Ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele; 
Din zi în noapte * 

mi-ai hot�rât sfâr�itul. 
 
Strig ca puiul de rândunic�, * 

Stau îngândurat ca porumbelul. 
Mi s-au împ�ienjenit ochii tot privind la cer, * 

Doamne, sunt în necaz; ajut�-m�! 
 
Tu îns� ai sc�pat sufletul meu din pr�pastia pierz�rii, * 

C�ci ai dat uit�rii toate p�catele mele. - 
 
Cei din infern nu te laud�, * 

Moartea nu te pream�re�te; 
Cei care coboar� în adâncuri * 

Nu mai sper� în promisiunea ta. 
 
Cel viu, da, cel viu te va l�uda, ca mine ast�zi; * 

Tat�l face cunoscut� fiilor s�i fidelitatea ta. 
 
Doamne, ajut�-m�, † 

�i-�i vom cânta psalmi în toate zilele vie�ii noastre, * 
În casa Domnului. 

 
 Ant. În toate zilele vie�ii noastre, mântuie�te-ne Doamne. 

 
 Ant. 3 �ie �i se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion. † 

 
Psalmul 64 (65) 

Mul�umire pentru darurile lui Dumnezeu 
 
Prin Sion se în�elege cetatea din ceruri (Origene). 
 
�ie �i se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion, * 
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† �i �ie î�i vor fi împlinite jur�mintele în Ierusalim. 
 
La tine, care ascul�i rug�ciunea, * 

Va veni tot omul, 
F�r�delegile noastre ne-au cople�it, * 

Îns� tu ier�i nelegiuirile noastre. 
 
Fericit este acela pe care tu îl alegi �i �i-l apropii: * 

El va locui în cur�ile tale. 
Ne vom s�tura cu bun�t��ile casei tale, * 

Cu sfin�enia templului t�u. 
Dumnezeul mântuirii noastre, * 

Tu ne r�spunzi prin fapte minunate de dreptate. 
Tu e�ti speran�a tuturor marginilor p�mântului * 

�i a m�rilor îndep�rtate! 
 
Tu înt�re�ti mun�ii cu puterea ta, * 

Te încingi cu t�rie, 
Lini�te�ti vuietul m�rii �i vuietul valurilor * 

�i zarva popoarelor. 
Cei ce locuiesc la marginile lumii 

Se însp�imânt� de semnele tale; * 
Tu faci s� cânte de veselie 

Por�ile dimine�ii �i ale serii. 
 
Tu por�i de grij� p�mântului, † 

Tu îi potole�ti setea cu îmbel�ugare; * 
Tu îl cople�e�ti cu bog��ii. 

Râul lui Dumnezeu este plin cu ap�; * 
Tu faci s� creasc� grâul pentru oameni. 

Astfel preg�te�ti p�mântul: † 
Îi uzi brazdele, îi sf�râmi bulg�rii, * 
Îl înmoi cu ploaie �i-i binecuvântezi r�sadurile. 

 
Încununezi tot anul cu bun�t��ile tale: * 

Pe urmele tale curge bel�ugul. 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 151 din 418 

Se ivesc p��uni în pustiu, * 
Colinele sunt încinse cu veselie. 

P��unile se înve�mânt� cu turme, † 
V�ile se îmbrac� cu grâne; * 
Toate strig� de bucurie �i cânt�. 

 
 Ant. �ie �i se cuvine cântare, Dumnezeule, în Sion. 

 
LECTURA SCURT�  1Tes 5,4-5 
 

Voi, fra�ilor, nu sunte�i în întuneric pentru ca ziua aceea s� v� 
surprind� ca un ho�. Voi to�i sunte�i fii ai luminii �i fii ai zilei. Noi nu 
suntem ai nop�ii, nici ai întunericului. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. Ascult� glasul meu, Doamne: * în cuvintele tale mi-am pus 
speran�a. Ascult�. 

V. Am luat-o înaintea zorilor �i am strigat: * în cuvintele tale mi-am 
pus speran�a. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Ascult�. 
 

 Antifona la Benedictus: Din mâna tuturor celor care ne ur�sc 
mântuie�te-ne, Doamne. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  
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c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-l binecuvânt�m pe Mântuitorul nostru, care, prin învierea sa, a 
luminat lumea, �i s�-l invoc�m cu umilin��: 

Mântuie�te-ne, Doamne, pe c�ile tale! 
În zorii dimine�ii pream�rim învierea ta, Doamne Isuse: 
- f� ca speran�a gloriei tale s� ne lumineze ziua. 
Prime�te-ne, Doamne, f�g�duin�ele �i hot�rârile bune 
- ca pârg� a zilei de ast�zi. 
D�-ne harul s� înaint�m ast�zi în iubirea ta, 
- ca toate s� conlucreze spre binele nostru �i al tuturor. 
D�, Doamne, ca astfel s� str�luceasc� lumina noastr� înaintea 
oamenilor, 
- încât s� vad� faptele noastre bune �i s�-l pream�reasc� pe Tat�l. 
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 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Doamne, Isuse Cristoase, lumina cea adev�rat� care pe to�i oamenii 
îi luminezi spre mântuire, d�ruie�te-ne, te rug�m, puterea de a preg�ti 
înaintea ta c�ile drept��ii �i ale p�cii. Tu, care vie�uie�ti. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Creator al lumii, dup�-a ta porunc�, 
Ziua e menit� toat� pentru munc�; 
Noaptea truditorul merge s� se culce, 
Bucuros de tihna �i de somnul dulce. 
 
Lâng� noi vegheze duhuri bune, treze, 
Inima curat� s� ni se p�streze. 
Cât timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va, 
S� nu ne strecoare diavolul otrava. 
 
Sufletele caste, albe ca n�me�ii, 
S� ni le g�seasc� zorii dimine�ii; 
Lin ne fie somnul, visele curate, 
Iat� ce î�i cerem, sfinte Împ�rate. 
 
Te rug�m acuma, cu fruntea plecat�: 
Ne ascult� ruga, milostive Tat�, 
Tu, care domne�ti cu Fiul de o fire 
�i cu Duhul care-i flac�r�, iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Nu pute�i sluji lui Dumnezeu �i Mamonei. 
 

Psalmul 48 (49) 
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De�ert�ciunea bog��iilor 
I 

 
Cu greu va intra bogatul în împ�r��ia cerurilor.  (Mt. 19,23). 

 
Asculta�i aceasta, voi, toate popoarele, * 

pleca�i-v� urechea, voi, to�i locuitorii p�mântului, 
fie oameni de rând, fie oameni de rang înalt, * 

boga�i �i s�raci, to�i împreun�. 
 
Gura mea va rosti cuvinte în�elepte * 
�i cugetul inimii mele, în�elegere; 

voi pleca spre pilde urechea mea * 
�i voi deslu�i enigma mea, cântând din harp�. 

 
De ce s� m� tem în zilele nefericite, * 

când nelegiuirea du�manilor mei m� înconjoar�? 
Ei î�i pun încrederea în bun�starea lor * 
�i cu mul�imea bog��iilor lor se laud�. 

 
Nici un om nu se va putea r�scump�ra pe sine * 
�i nici nu va putea s�-i dea lui Dumnezeu 

pre�ul r�scump�r�rii sale; 
c�ci pre�ul sufletului este atât de mare, * 
�i niciodat� nu va fi cu putin�� 

s� r�mân� cineva în via�� f�r� de sfâr�it * 
încât s� nu vad� niciodat� mormântul. 

Ba da, va vedea: mor �i în�elep�ii, † 
pier împreun� nebunul �i cel f�r� de minte * 
�i las� altora bun�starea lor. 

 
Mormântul le va fi cas� în veac, † 

locuin�a lor din neam în neam, * 
de�i cu numele lor �i-au numit terenurile proprii. 

Dar omul nu poate r�mâne mult în str�lucire; * 
se aseam�n� cu animalele care pier. 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 1 Nu pute�i sluji lui Dumnezeu �i Mamonei. 
 
 Ant. 2 Aduna�i-v� comori în ceruri, spune Domnul. 
 

II 
 
Aceasta este soarta celor care se încred în ei în�i�i; * 

acesta este sfâr�itul acelora 
care se complac în vorbe goale. 

Sunt du�i ca o turm� în locuin�a mor�ilor * 
�i moartea îi va pa�te. 

 
Coboar� de-a dreptul în mormânt, † 

li se �terge orice urm�, * 
l�ca�ul lor este locuin�a mor�ilor. 

 
Dar Dumnezeu va r�scump�ra sufletul meu, * 

m� va lua de sub puterea locuin�ei mor�ilor. 
Nu te teme când cineva se îmbog��e�te * 
�i când cre�te faima casei sale, 

pentru c� nu ia nimic cu el când moare * 
�i faima lui nu coboar� dup� el. 

 
Chiar dac�, în via�a lui, sufletul s�u 

se considera binecuvântat: * 
„Te vor l�uda pentru c� ai agonisit binele”. 

Va coborî al�turi de str�mo�ii s�i, * 
care nu vor mai vedea niciodat� lumina. 

 
Omul, cât este în cinste, nu în�elege, * 
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se aseam�n� cu animalele care pier. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 2 Aduna�i-v� comori în ceruri, spune Domnul. 
 
 Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, s� primeasc� 
cinstea �i gloria. 
 

Cântarea Ap. 4,11; 5,9b.10.12b 
Imnul celor r�scump�ra�i 

 
Vrednic e�ti, Doamne �i Dumnezeul nostru, * 

s� prime�ti gloria, cinstea �i puterea, 
pentru c� tu ai creat toate, * 
�i prin voin�a ta au fost create �i exist�! 

 
Vrednic e�ti, Doamne s� prime�ti cartea * 
�i s�-i deschizi pece�ile, 

c�ci ai fost înjunghiat † 
�i în sângele t�u ai r�scump�rat pentru Dumnezeu * 
oameni din toate triburile, 

limbile, popoarele �i na�iunile 
�i ai f�cut din ei o împ�r��ie † 
�i preo�i pentru Dumnezeul nostru, * 
care vor domni pe p�mânt! 

 
Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, † 

s� primeasc� puterea �i bog��ia �i în�elepciunea * 
�i t�ria �i cinstea �i slava �i binecuvântarea! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
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Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, s� primeasc� 
cinstea �i gloria. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 3,23-25a 
 
 To�i au p�c�tuit �i sunt lipsi�i de gloria lui Dumnezeu, dar sunt 
justifica�i în mod gratuit de harul lui, prin r�scump�rarea în Cristos Isus. 
Pe acesta Dumnezeu l-a pus ca jertf� de isp��ire pentru ca, prin credin�a 
în sângele s�u, s�-�i arate dreptatea. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 

R. M� vei umple de bucurie * înaintea fe�ei tale, Doamne. M� vei 
umple. 

V. Desf�t�ri la dreapta ta în veci, * înaintea fe�ei tale, Doamne. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. M� vei umple. 
 
 Antifona la Magnificat: F� cu noi lucruri mari, Doamne, c�ci e�ti 
puternic �i numele t�u e sfânt. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
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 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l l�ud�m pe Cristos, p�storul �i purt�torul de grij� al 
sufletelor noastre, care î�i iube�te �i î�i ocrote�te poporul. Punându-ne 
speran�a în el, s�-l implor�m: 
 Ap�r�, Doamne, poporul t�u! 
Ocrote�te, P�storule ve�nic, pe episcopul nostru N. 
- �i pe to�i p�storii Bisericii tale. 
Prive�te cu bun�tate la aceia care îndur� prigoan� 
- �i elibereaz�-i grabnic de orice strâmtorare. 
Îndur�-te, Doamne, de to�i cei lipsi�i 
- �i d� hran� celor fl�mânzi. 
Lumineaz�-i pe cei care fac legile, 
- ca în toate s� discearn�, cu în�elepciune, dreptatea. 
Vino în ajutorul r�posa�ilor pe care i-ai r�scump�rat cu sângele t�u 
- �i învrednice�te-i s� intre cu tine la nunt�. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
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noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Doamne Dumnezeule, a ta este ziua �i a ta este noaptea. D�-ne 
harul s� locuiasc� în inimile noastre soarele drept��ii, ca s� putem 
ajunge la lumina în care locuie�ti tu.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Miercuri - s�pt�mâna a II-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne, mâna-�i creatoare cerul l-a umplut de stele; 
Ca s� lumineze noaptea, ai pus luna printre ele. 
Ca s� lumineze ziua, iar��i mâna ta sl�vit� 
A pus soarele pe bolt�, a�ezându-l pe orbit�. 
 
Se retrage, ru�inat�, noaptea trist� �i obscur�; 
Umple soarele v�zduhul de lumin� �i c�ldur�. 
P�r�sim �i noi în grab� tihna patului trândav� 
�i spre Domnul, salvatorul, în�l��m un imn de slav�. 
 
În splendoarea-i aurit� astrul zilei admirându-l, 
C�tre tine, Soare ve�nic, ni se-nal��-acuma gândul. 
Bolta-nalt� �i senin� ne înal�� c�tre tine; 
Tu din noi alung� norii, f�-ne fe�ele senine. 
 
Vrem s� facem cu pl�cere, ast�zi, Doamne, a ta vrere; 
Libereaz�-ne de vraja bucuriei efemere. 
Nu l�sa ca patimi oarbe glasul min�ii s�-l sufoce, 
Ci ne-ajut� s�-mplinim tot ce ne spune a ta voce. 
 
Iar când soarele p�mântul în potop de raze-l scald�, 
S� ne fie-n piept credin�a mai puternic�, mai cald�, 
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�i speran�a mântuirii bucurie ne inspire. 
Mai temeinic� s� fie leg�tura de iubire. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu ce-n cer domne�ti cu Fiul, cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Dumnezeule, calea ta este sfânt�; care dumnezeu este atât 
de mare ca Dumnezeul nostru? 
 

Psalmul 76 (77) 
Amintirea faptelor lui Dumnezeu 

 
Suntem ap�sa�i de necazuri din toate p�r�ile, dar nu suntem strivi�i 
(2Cor 4,8). 
 
Îmi îndrept glasul spre Domnul �i strig, † 

Îmi îndrept glasul spre Dumnezeu * 
�i el î�i pleac� urechea spre mine. 

În ziua încerc�rii mele l-am c�utat pe Dumnezeu, † 
mi-am ridicat mâinile mele toat� noaptea 

�i am obosit; * 
sufletul meu refuz� orice mângâiere. 

Îmi aduc aminte de Dumnezeu �i gem, * 
M� fr�mânt �i duhul mi se sfâr�e�te! 

 
Ai �inut deschise pleoapele ochilor mei, * 

Sunt tulburat �i nu pot s� vorbesc. 
M-am gândit la zilele de demult, * 

La anii veacurilor de odinioar�. 
Noaptea îmi revine un cântec în inim�, * 

M� gândesc la el �i sufletul meu se întreab�: 
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Oare Domnul ne va respinge pentru vecie, * 
Nu va mai fi niciodat� binevoitor fa�� de noi? 

Oare a încetat pentru totdeauna îndurarea lui, * 
S-a sfâr�it cuvântul lui din neam în neam? 

A uitat oare Dumnezeu milostivirea * 
Ori �i-a închis iubirea sa în mânie? 

 
�i am zis: „Aceasta este rana mea: * 

Dreapta Celui Preaînalt a sl�bit!” 
Îmi voi aminti faptele Domnului * 

�i îmi voi aminti de la cap�t minunile lui. 
M� voi gândi la toate lucr�rile tale, * 

Voi medita la toate faptele tale minunate. 
 
Dumnezeule, calea ta este sfânt�! * 

Care dumnezeu este atât de mare 
Ca Dumnezeul nostru? 

Tu e�ti Dumnezeul care faci minuni, * 
Tu �i-ai ar�tat puterea printre popoare. 

Cu puterea ta ai eliberat poporul t�u, * 
Pe fiii lui Iacob �i ai lui Iosif. 

 
Te-au v�zut apele, Dumnezeule, † 

Te-au v�zut apele �i s-au tulburat * 
�i adâncurile s-au mi�cat. 

Norii au rev�rsat ape, † 
Cerurile au dat drumul la tunete * 
�i s�ge�ile tale au �â�nit în toate direc�iile. 

Glasul tunetului t�u se rostogolea în vârtej † 
�i fulgerele tale luminau lumea; * 
P�mântul s-a tulburat �i s-a cutremurat. 

 
În mare este calea ta, † 

�i c�r�rile tale în ape multe * 
�i urmele tale nu se cunosc. 

Ai c�l�uzit poporul t�u ca pe o turm�, * 
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Cu mâna lui Moise �i a lui Aron. 
 

 Ant. Dumnezeule, calea ta este sfânt�; care dumnezeu este atât 
de mare ca Dumnezeul nostru? 
 

 Ant. 2 Inima mea se bucur� în Domnul; el înjose�te �i tot el 
înal��. 
 

Cântarea 1Sam 2,1-10 
Dumnezeu e bucuria celor smeri�i 

 
I-a dat jos de pe tron pe cei puternici �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; pe cei 
fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri (Lc 1,52-53). 
 
Inima mea se bucur� în Domnul * 

�i mi-am în�l�at fruntea în Dumnezeul meu; 
Mi s-a deschis gura larg împotriva du�manilor mei, * 

C�ci m-am bucurat de mântuirea ta. 
 
Nimeni nu este sfânt ca Domnul † 

�i nu este altul în afar� de tine, * 
Nu este stânc� precum Dumnezeul nostru. 

Nu înmul�i�i vorbele de mândrie, * 
S� nu mai ias� cuvinte de îngâmfare din gura voastr�. 

C�ci Domnul este Dumnezeu atot�tiutor, * 
�i toate faptele de el sunt cânt�rite. 

 
Arcul celor puternici s-a sf�râmat, * 

Iar cei slabi s-au încins cu putere. 
Cei s�tui s-au robit pentru pâine, * 

Iar cei fl�mânzi nu mai îndur� foame. 
Chiar cea steril� a n�scut de multe ori, * 

Iar cea cu mul�i copii a devenit neputincioas�. 
 
Domnul nimice�te �i tot el d� via��, * 

El trimite în locuin�a mor�ilor 
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�i tot el scoate de acolo. 
Domnul face s�rac �i tot el îmbog��e�te, * 

El înjose�te �i tot el înal��. 
Domnul ridic� din ��rân� pe cel s�rman * 

�i din gunoi pe cel lipsit, 
Ca s�-i a�eze al�turi de cei mari * 

�i s� le dea ca mo�tenire un tron de glorie; 
C�ci ai Domnului sunt stâlpii p�mântului * 

�i el a a�ezat lumea deasupra lor. 
 
El p�ze�te picioarele credincio�ilor s�i, † 

Iar cei nelegiui�i vor amu�i în bezn�, * 
C�ci omul nu învinge prin propria for��. 

 
Domnul îi va zdrobi pe vr��ma�i, * 

El va tuna din cer asupra lor. 
Domnul va judeca marginile p�mântului, † 

Îi va da regelui s�u putere * 
�i va în�l�a fruntea unsului s�u. 

 
 Ant. Inima mea se bucur� în Domnul; el înjose�te �i tot el înal��. 

 
 Ant. 3 Domnul st�pâne�te, s� se bucure p�mântul. † 

 
Psalmul 96 (97) 

Gloria lui Dumnezeu 
 
Acest psalm se refer� la Mântuitorul lumii �i la credin�a tuturor 
neamurilor în el (Sf. Atanasiu). 
 
Domnul st�pâne�te, s� se bucure p�mântul, * 

† toate insulele s� tresalte de veselie. 
Norii �i negura îl înconjoar�, * 

Dreptatea �i judecata sunt temelia tronului s�u. 
Focul merge înaintea lui * 

�i îi mistuie pe potrivnicii s�i de jur împrejur. 
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Fulgerele sale lumineaz� lumea: * 
P�mântul le vede �i se cutremur�. 

Mun�ii se topesc ca ceara înaintea Domnului, * 
Înaintea st�pânului a tot p�mântul. 

Cerurile vestesc dreptatea lui * 
�i toate popoarele îi v�d m�rirea. 

 
S� fie f�cu�i de ru�ine 

To�i cei care slujesc la chipuri cioplite, † 
Cei care se laud� cu idolii. * 
S� cad� în genunchi în fa�a lui to�i zeii. 

Sionul aude �i se bucur� † 
�i fiicele lui Iuda tresalt� de bucurie * 
Pentru judec��ile tale, Doamne. 

C�ci tu, Doamne, 
E�ti Cel Preaînalt peste tot p�mântul * 

�i tu e�ti cu mult mai presus decât to�i zeii. 
 
Voi, care-l iubi�i pe Domnul, urâ�i r�ul! † 

El p�ze�te sufletele credincio�ilor s�i, * 
Îi va elibera din mâna p�c�to�ilor. 

Pentru cel drept a r�s�rit lumina, * 
�i pentru cei cu inima curat�, bucuria. 

Bucura�i-v�, voi, drep�ilor, în Domnul * 
�i pream�ri�i memoria sfin�eniei sale. 

 
 Ant. Domnul st�pâne�te, s� se bucure p�mântul. 

 
LECTURA SCURT�  Rom 8,35.37 
 

Cine ne va desp�r�i de iubirea lui Cristos? Oare necazul, sau 
strâmtoarea, sau persecu�ia, sau foametea, sau lipsa de haine, sau 
primejdia, sau sabia? Dar în toate acestea noi suntem mai mult decât 
înving�tori prin cel care ne-a iubit. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
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R. Îl binecuvântez pe Domnul * în toat� vremea. Îl binecuvântez. 
V. Pururi lauda lui în gura mea, * în toat� vremea. Slav� Tat�lui, �i 

Fiului, �i Sfântului Duh. Îl binecuvântez. 
 

 Antifona la Benedictus: În sfin�enie s�-i slujim Domnului în 
toate zilele vie�ii noastre. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  
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�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

Binecuvântat s� fie Dumnezeu, mântuitorul nostru, care a f�g�duit 
c� va r�mâne cu Biserica sa în toate zilele, pân� la sfâr�itul veacurilor. 
De aceea, aducându-i mul�umire, s�-l rug�m: 

Doamne, r�mâi cu noi! 
R�mâi cu noi, Doamne, ziua întreag�: 
- s� nu asfin�easc� niciodat� pentru noi soarele harului t�u. 
Î�i consacr�m ca ofrand� ziua aceasta: 
- d�-ne harul s� nu facem �i s� nu încuviin��m nici un r�u. 
Darul luminii tale s� ne înv�luie ziua întreag�, Doamne, 
- ca s� fim sarea p�mântului �i lumina lumii. 
Iubirea Duhului t�u Sfânt s� ne c�l�uzeasc� inimile �i buzele, 
- ca s� fim statornici pururi în dreptatea �i în lauda ta. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Revars�, te rug�m, Doamne, în inimile noastre str�lucirea luminii 
tale, ca s� nu c�dem în gre�eal�, ci s� umbl�m necontenit pe calea 
poruncilor tale.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Astrul zilei lent se stinge �i apoi complet dispare, 
P�r�se�te cu triste�e �i câmpii, �i mun�i, �i mare. 
Dup�-a nop�ii dulce tihn� ne promite s� revin�, 
S� ne-mbucure cu blânda �i pl�cuta sa lumin�. 
 
Orice minte omeneasc� s� priveasc� �i s-admire 
Cum sl�vita-�i mân�, Doamne, cârmuie�te-ntreaga fire. 
Bezna nop�ii �i lumina, de la tine totul vine; 
Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine. 
 
Iar acum, când se sfâr�e�te munca mâinilor robuste, 
�i când bra�ele trudite tihna nop�ii pot s-o guste, 
Pe când totul în natur� ca-ntr-un somn al mor�ii zace 
În lin�oliul de-ntuneric, în t�cere �i în pace, 
 
Noi, ce-avem s�dit�-n suflet a credin�ei mângâiere 
�i nespusa bucurie a speran�ei ce nu piere, 
Lumina�i suntem �i-n noapte de lumina orbitoare 
A acelui ce din veacuri e a Tat�lui splendoare. 
 
El e soarele ce vine din str�funduri de vecie; 
Nu cunoa�te r�s�ritul, nici apusul trist nu-l �tie. 
Ferici�ilor din ceruri d�t�tor de dulci extaze 
El îmbucur� p�mântul cu-ale sale sfinte raze. 
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Iar când moartea nemiloas� la sfâr�it ne va r�pune, 
În lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne, 
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne 
S�-i cânt�m cu bucurie imnul laudei eterne. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 S� a�tept�m speran�a fericit� �i venirea gloriei 
Mântuitorului nostru. 
 

Psalmul 61 (62) 
Pacea lui Dumnezeu 

 
Dumnezeul speran�ei s� v� umple de toat� pacea în credin��. (Rom. 
15,13). 
 
Numai în Dumnezeu î�i afl� odihna sufletul meu, * 

de la el îmi vine mântuirea. 
Numai el este stânca mea �i mântuirea mea, 

turnul meu de sc�pare; * 
de aceea nu m� clatin. 

 
Pân� când v� ve�i n�pustii asupra unui om, 

lovindu-l cu to�ii † 
ca pe un zid gata s� cad� * 
�i ca pe un gard surpat? 

Pun la cale doar cum s�-l doboare de la în�l�imea lui, † 
se desfat� în minciun�; * 
cu gura binecuvânteaz�, dar în adâncul lor blestem�. 

 
Numai în Domnul î�i afl� sufletul meu odihna, * 

pentru c� numai el este speran�a mea. 
Numai El este stânca �i mântuirea mea, 

turnul meu de sc�pare; * 
de aceea, nu m� clatin. 
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În Dumnezeu este mântuirea �i gloria mea, 
stânca t�riei mele, * 

ap�rarea mea este la Dumnezeu. 
Poporule, pune-�i încrederea într-însul 

în orice moment, † 
revars�-�i inima în fa�a lui. * 
Dumnezeu este ad�postul nostru! 

De�ert�ciune sunt fiii lui Adam, * 
minciun�, fiii oamenilor. 

Dac� s-ar cânt�ri to�i la un loc, * 
ar fi mai u�ori decât fumul. 

 
Nu v� încrede�i în violen�� † 
�i nu v� pune�i n�dejdea în jaf; * 
chiar dac� ar fi s� curg� bog��iile, 

nu v� lipi�i inima de ele! 
O dat� a vorbit Domnul * 
�i de dou� ori am auzit aceasta: 

t�ria este a lui Dumnezeu, † 
�i a ta, Doamne, este îndurarea, * 
pentru c� tu dai fiec�ruia dup� faptele sale. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 1 S� a�tept�m speran�a fericit� �i venirea gloriei 
Mântuitorului nostru. 
 
 Ant. 2 S�-�i îndrepte Dumnezeu fa�a senin� spre noi �i s� ne 
binecuvânteze. 
 

Psalmul 66 (67) 
Toate neamurile s�-l laude pe Domnul 
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Cunoscut s� v� fie c� aceast� mântuire a lui Dumnezeu a fost trimis� 
p�gânilor (Fap. 28,28). 
 
Dumnezeu s� aib� mil� de noi �i s� ne binecuvânteze; * 

s�-�i îndrepte spre noi fa�a senin�, 
ca s� fie cunoscut� pe p�mânt calea ta * 
�i mântuirea ta la toate popoarele. 

 
S� te laude popoarele, Dumnezeule, * 

s� te laude toate popoarele. 
S� tresalte de bucurie �i s� te cânte de veselie na�iunile, † 

pentru c� judeci popoarele cu dreptate * 
�i c�l�uze�ti neamurile pe fa�a p�mântului. - 

 
S� te laude popoarele, Dumnezeule, * 

toate popoarele s� te laude. 
P�mântul �i-a dat roadele sale; * 

s� ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru, 
s� binecuvânteze Dumnezeu * 
�i s� se team� de el toate marginile p�mântului. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 2 S�-�i îndrepte Dumnezeu fa�a senin� spre noi �i s� ne 
binecuvânteze. 
 
 Ant. 3 Toate au fost create prin el �i toate exist� prin el. 
 

Cântarea Col. 1,12-20 
Cristos, primul n�scut între toate creaturile 

�i primul n�scut dintre cei mor�i 
 
S�-i aducem mul�umire lui Dumnezeu Tat�l, * 
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care ne-a învrednicit s� avem parte 
de mo�tenirea sfin�ilor, în lumin�. 

 
El ne-a eliberat de puterea întunericului * 
�i ne-a str�mutat în împ�r��ia Fiului iubirii sale, 

în care avem r�scump�rarea, * 
iertarea p�catelor. 

 
El este chipul Dumnezeului celui nev�zut, * 

primul n�scut între toate creaturile. 
C�ci în El au fost create toate: † 

cele din cer, cele de pe p�mânt, * 
cele v�zute �i cele nev�zute: 

tronurile �i domniile, * 
puterile �i st�pânirile. 

 
Toate au fost create prin el �i pentru el. † 

El este mai înainte de toate * 
�i toate exist� prin El. - 

 
El este capul trupului, al Bisericii; † 

el este începutul, primul n�scut dintre cei mor�i; * 
ca s� fie cel dintâi în toate. 

 
C�ci i-a pl�cut lui Dumnezeu * 

ca toat� plin�tatea s� locuiasc� în el. 
Prin el �i pentru el a voit s� împace toate, † 

cele din cer �i cele de pe p�mânt, * 
aducând pace prin sângele s�u v�rsat pe cruce. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 3 Toate au fost create prin el �i toate exist� prin el. 
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LECTURA SCURT�  1Pt 5,5b-7 
 
 Îmbr�ca�i-v� to�i în umilin�� unii fa�� de al�ii, pentru c� 
Dumnezeu se împotrive�te celor mândri, îns� celor smeri�i le d� har. 
A�adar, umili�i-v� sub mâna puternic� a lui Dumnezeu, pentru ca el s� 
v� înal�e la timpul potrivit. L�sa�i în grija lui toat� nelini�tea voastr�, 
c�ci el se îngrije�te de voi. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. P�ze�te-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor! P�ze�te-ne. 
 V. Ocrote�te-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina ochilor! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. P�ze�te-ne. 
 
 Antifona la Magnificat: Arat�, Dumnezeule, puterea bra�ului t�u, 
risipe�te-i pe cei mândri �i înal��-i pe cei smeri�i. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
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 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Fra�ilor preaiubi�i, plini de bucurie �i de recuno�tin�� s�-l rug�m 
pe Dumnezeul nostru, care se bucur� s� ne d�ruiasc� binefacerile sale: 
 Revars� asupra noastr�, Doamne, bel�ugul harului �i al p�cii 

tale! 
Dumnezeule ve�nic, pentru care o mie de ani sunt ca ziua de ieri care a 
trecut, 
- f�-ne s� ne amintim c� via�a noastr� e ca o floare ce r�sare diminea�a, 
iar seara se ofile�te. 
D�ruie�te poporului mana ta, ca s� nu fl�mânzeasc�, 
- �i apa vie, ca s� nu înseteze în veci. 
D� credincio�ilor t�i harul s� caute �i s� guste cele de sus 
- �i s� îndrepte spre slava ta tot timpul muncii �i al odihnei lor. 
Rânduie�te, Doamne, bun� întocmire v�zduhului, 
- ca s� se înmul�easc� roadele p�mântului. 
D�ruie�te celor r�posa�i vederea fe�ei tale 
- �i ferice�te-ne cândva �i pe noi în contemplarea ei. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
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RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Sfânt e numele t�u, Dumnezeule, �i îndurarea ta e binecuvântat� 
din neam în neam. Prime�te cu bun�tate poporul care te implor� �i d�-i 
harul s� te pream�reasc� în cântare ve�nic� de laud�.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Joi - s�pt�mâna a II-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Când falnicul soare din ceruri revars� 
Potop pe p�mânt de lumin� noi iar s� 
în�l��m c�tre Domnul �i ruga �i gândul, 
Pe ziua de azi ajutorul cerându-l. 
 
S�-i cerem ca limbii el frâu s� ne pun�, 
S-o �in� departe de r�u �i minciun�; 
Privirilor noastre s� pun� perdele, 
Nimic întinat s� nu intre prin ele. 
 
P�streaz�-ne inima limpede, pur� 
�i mintea-n�eleapt�, cu dreapt� m�sur�, 
Dispu�i s� ne fac� la post �i la rug� 
�i mun�ii mândriei din noi s�-i distrug�. 
 
Când zilele noastre vor fi s� se-ncheie, 
Când moartea va stinge a vie�ii scânteie, 
Din valea de lacrimi la dânsul ne cheme 
Cristos în l�ca�ul m�ririi supreme. 
 
M�rire s�-i fie cerescului Tat�, 
M�rire aducem în cânt, totodat�, 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 178 din 418 

�i Fiului, celui cu dânsul de-o fire, 
�i Duhului Sfânt îi cânt�m pream�rire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Arat�-�i, Doamne, puterea, �i vino s� ne mântuie�ti. 
 

Psalmul 79 (80) 
Viziteaz�, Doamne, via ta 

 
Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20). 
 
P�stor al lui Israel, ascult�, † 
 Tu, care-l c�l�uze�ti pe Iosif ca pe o turm�, * 
 Tu, care �ezi peste heruvimi, arat�-te în str�lucirea ta; 
Arat�-�i puterea în fa�a lui Efraim, 
  Beniamin �i Manase * 
 �i vino s� ne mântuie�ti. 
 
Dumnezeule, f�-ne s� ne întoarcem, * 
 F� s� str�luceasc� fa�a ta �i vom fi mântui�i! 
 
Doamne, Dumnezeul o�tirilor, † 
 Cât va dura mânia ta, * 
 F�r� a �ine seam� de rug�ciunea poporului t�u? 
Tu ne-ai hr�nit cu pâinea suspinelor * 
 �i ne-ai ad�pat din bel�ug cu lacrimi. 
Ne-ai f�cut de batjocora vecinilor no�tri * 
 �i du�manii no�tri râd de noi. 
 
Dumnezeul o�tirilor, f�-ne s� ne întoarcem, * 

F� s� str�luceasc� fa�a ta �i vom fi mântui�i! 
 
Tu ai scos o vie din Egipt * 
 �i ai alungat popoare, ca s-o s�de�ti. 
Ai preg�tit terenul pentru ea, * 
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 I-ai înfipt r�d�cinile �i ea a umplut p�mântul. 
S-au acoperit mun�ii de umbra ei * 
 �i de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu. 
I-ai întins ml�di�ele pân� la mare * 
 �i l�starii ei ajungeau pân� la fluviu. 
 
Pentru ce i-ai smuls acum gardul, * 
 Încât to�i trec�torii o jefuiesc? 
O pustie�te mistre�ul din p�dure * 
 �i o pasc animalele s�lbatice. - 
 
Dumnezeul o�tirilor, întoarce-te! † 
 Prive�te din cer �i vezi, * 
 Viziteaz� via aceasta. 
 
Ocrote�te ceea ce a plantat dreapta ta * 
 �i pe fiul omului pe care l-ai înt�rit pentru tine. 
Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi * 
 S� piar� la amenin�area fe�ei tale. 
Mâna ta s� fie peste omul dreptei tale, * 
 Peste fiul omului pe care l-ai înt�rit pentru tine. 
Atunci nu ne vom mai îndep�rta de tine, † 
 Tu ne vei da via�� * 
 �i vom invoca numele t�u. 
 
Doamne, Dumnezeul o�tirilor, 
  F�-ne s� ne întoarcem, * 
 F� s� str�luceasc� fa�a ta �i vom fi mântui�i! 
 
 Ant. Arat�-�i, Doamne, puterea �i vino s� ne mântuie�ti. 
 

 Ant. 2 Lucruri mari a f�cut Domnul; vesti�i aceasta pe tot 
p�mântul. 
 

Cântarea Is 12,1-6 
Bucuria poporului r�scump�rat 
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Dac� îi este sete cuiva, s� vin� la mine �i s� bea (In 7,37). 
 
Te pream�resc, Doamne, † 

Fiindc�, de�i erai mânios împotriva mea, * 
Mânia ta s-a ab�tut de la mine �i m-ai mângâiat. 

Iat�, Dumnezeul mântuirii mele; * 
 În el îmi pun toat� încrederea �i nu m� voi mai teme. 
C�ci t�ria mea �i lauda mea este Domnul * 
 �i el este mântuirea mea. 
 
Ve�i scoate ap� cu bucurie * 
 Din izvoarele mântuirii. 
�i ve�i spune în ziua aceea; * 
 „Pream�ri�i-l pe Domnul �i invoca�i numele lui, 
vesti�i printre neamuri faptele lui minunate; * 
 aminti�i-le c� preaînalt este numele lui! 
Cânta�i Domnului, c�ci a f�cut lucruri minunate! * 
 S� �tie aceasta tot p�mântul! 
Tresalt� de bucurie �i înal�� laude, 

Tu, care locuie�ti în Sion, * 
 C�ci mare este în mijlocul t�u Sfântul lui Israel!” 
 
 Ant. Lucruri mari a f�cut Domnul; vesti�i aceasta pe tot 
p�mântul. 
 
 Ant. 3 Tres�lta�i de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru. † 
 

Psalmul 80 (81) 
Reînnoirea solemn� a leg�mântului 

 
Lua�i seama s� nu fie în vreunul dintre voi o inim� înr�it� de necredin�� 
(Evr 3,12). 
 
Tres�lta�i de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru, * 
 † striga�i de bucurie c�tre Dumnezeul lui Iacob! 
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Începe�i cântarea, bate�i toba, * 
Suna�i din harpa cea pl�cut� �i din al�ut�. 

Suna�i din trâmbi�� la lun� nou� �i la lun� plin�, * 
În ziua noastr� de s�rb�toare. 

 
Aceasta este o lege pentru Israel, * 

O porunc� a Dumnezeului lui Iacob! 
El a pus-o drept m�rturie în Iosif * 
 Când a ie�it din �ara Egiptului. 
 
Atunci am auzit un glas pe care nu-l cuno�team: † 
 „I-am desc�rcat povara de pe umeri * 
 �i mâinile lui au pus co�ul jos. 
În necazul t�u ai strigat la mine �i eu te-am eliberat, † 
 �i-am r�spuns din locul tainic al tunetului, * 
 Te-am pus la încercare la apele de la Meriba. 
 
Ascult� poporul meu, † 
 Vreau s� dau m�rturie împotriva ta; * 
 O, de m-ai asculta, Israele! 
S� nu fie în mijlocul t�u nici un alt dumnezeu, * 
 S� nu te închini nici unui dumnezeu str�in! 
Eu sunt Domnul, Dumnezeul t�u, † 
 Care te-am scos din �ara Egiptului; * 
 Deschide-�i gura larg �i eu �i-o voi umple. 
 
Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu, * 

Israel nu mi-a dat ascultare. 
Atunci i-am l�sat în voia inimii lor împietrite, * 
 Ca s� se conduc� dup� planurile lor. 
 
O, de m-ar asculta poporul meu, * 
 De-ar umbla Israel pe c�ile mele! 
Într-o clip� i-a� umili pe du�manii lor * 
 �i mi-a� întoarce mâna împotriva potrivnicilor lor. 
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Cei care îl ur�sc pe Domnul vor deveni supu�ii lui, * 
 �i aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna. 
L-a� hr�ni cu cel mai bun grâu * 
 �i l-a� s�tura cu miere din stânc�”. 
 
 Ant. Tres�lta�i de bucurie în Dumnezeu, ajutorul nostru. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 14,17-19 
 
 Împ�r��ia lui Dumnezeu nu const� în mâncare �i b�utur�, ci în 
dreptate, pace �i bucurie în Duhul Sfânt. Cine îl sluje�te în felul acesta 
pe Cristos este pl�cut înaintea lui Dumnezeu �i cinstit de oameni. Deci, 
s� c�ut�m ceea ce duce la pacea �i edificarea reciproc�. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. În zorii dimine�ii, * m� gândesc la tine, Doamne! În zorii. 
 V. Pentru c� ai fost ajutorul meu, * m� gândesc la tine, Doamne! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. În zorii. 
 
 Antifona la Benedictus: D� poporului t�u, Doamne, �tiin�a 
mântuirii �i ne iart� nou� p�catele noastre! 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
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ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  
s�-i slujim f�r� team�,  

în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  
în toate zilele vie�ii noastre.  

 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Binecuvântat s� fie Dumnezeu, Tat�l nostru, care ocrote�te pe fii 
s�i �i nu le dispre�uie�te rug�ciunile. 
S�-l implor�m to�i cu umilin��: 
 Lumineaz�, Doamne, ochii no�tri! 
Î�i mul�umim, Doamne, pentru c� ne-ai luminat prin Fiul t�u: 
- cople�e�te-ne cu lumina lui de-a lungul acestei zile. 
În�elepciunea ta, Doamne, s� ne c�l�uzeasc� ast�zi, 
- ca s� umbl�m în înnoirea vie�ii. 
Înva��-ne s� îndur�m cu t�rie povara zilei, 
- ca s�-�i slujim pururi cu generozitate. 
C�l�uze�te ast�zi gândurile, sim�urile �i faptele noastre, 
- ca s� colabor�m cu supunere la planurile providen�ei tale. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
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noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Doamne, tu e�ti lumina cea adev�rat� �i izvorul luminii. D�-ne, 
te rug�m, harul ca, meditând cu fidelitate cele sfinte, s� tr�im pururi în 
str�lucirea ta.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
St�pâne-al luminii �i-al zilei St�pâne, 
Din ziua de ast�zi pu�in mai r�mâne; 
Când umbrele serii coboar� agale, 
Din nou implor�m îndur�rile tale. 
 
Aduce cu sine apusul de soare 
Triste�ea cea dulce a zilei ce moare. 
Lumina e pal� �i tot mai s�rac�; 
În v�l de-ntuneric p�mântul se-mbrac�. 
 
Prive�te, St�pâne, din slava divin� 
Spre slugile tale ce �ie se-nchin�; 
D� oaselor noastre odihn�, P�rinte, 
�i-alung�-ne bezna cea neagr� din minte. 
 
La ceasul acestei lumini muribunde, 
Spre cer ni se-nal�� privirile unde 
Te afli tu, Doamne, m�rite �i bune, 
Lumin� �i soare ce-n veci nu apune. 
 
Rug�mu-ne �ie, cu fruntea plecat�, 
Ascult�-ne ruga, cerescule Tat�, 
Cu Fiul, cel care cu tine-i de-o fire, 
�i Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Te-am pus lumin� a neamurilor, ca s� duci mântuirea 
mea pân� la marginile p�mântului. 
 

Psalmul 71 (72) 
Puterea regal� a lui Mesia 

I 
 
Deschizând tezaurele lor, i-au oferit în dar aur, smirn� �i t�mâie (Mt. 
2,11). 
 
Dumnezeule, d�ruie�te regelui judec��ile tale, * 
�i înzestreaz� pe fiul regelui cu dreptatea ta, 

�i el va judeca poporul t�u cu dreptate * 
�i pe s�racii t�i cu nep�rtinire. 

 
Mun�ii s� aduc� pacea pentru popor * 
�i dealurile, dreptatea. 

El va face dreptate celor s�raci din popor † 
�i-i va mântui pe fiii s�rmanilor, * 
dar pe asupritori îi va doborî. 

Ei se vor teme de tine cât soarele �i luna, * 
din genera�ie în genera�ie. 

 
Va coborî ca ploaia pe iarb� * 
�i ca ropotul ce ud� p�mântul. 

 
În zilele lui va înflori dreptatea �i bel�ug de pace, * 

pân� când va fi luna. 
El va domni de la o mare la alta * 
�i de la Râu pân� la marginile p�mântului. 

 
În fa�a lui se vor pleca locuitorii pustiului, * 

iar vr�jma�ii lui vor linge ��râna. 
Regii insulelor �i cei din Tar�i� vor oferi daruri, * 
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regii arabi �i din Saba vor aduce prinosuri. 
To�i regii se vor închina înaintea lui, * 

toate popoarele îl vor sluji. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 1 Te-am pus lumin� a neamurilor, ca s� duci mântuirea 
mea pân� la marginile p�mântului. 
 
 Ant. 2 Domnul îi va mântui pe fiii s�racilor, va r�scump�ra 
sufletele lor din asuprire. 
 

II 
 
El îl va elibera pe s�racul care strig� * 
�i pe s�rmanul care nu are ajutor. 

Va avea mil� de cel slab �i lipsit * 
�i va mântui sufletele s�rmanilor. 

Va r�scump�ra sufletele lor de oprimare �i violen��, * 
�i sângele lor va fi de prisos înaintea lui. 

 
Va tr�i �i i se va da din aurul Arabiei. † 

Se vor ruga pentru el întotdeauna, * 
toat� ziua îl vor binecuvânta. 

Va fi bel�ug de grâne pe p�mânt, * 
acestea vor undui pe culmile mun�ilor; 

roadele sale vor înflori precum Libanul * 
�i recolta lor va fi ca iarba p�mântului. 

 
Numele lui s� fie binecuvântat în veci, * 

cât va fi soarele s� d�inuiasc� numele lui. 
În el vor fi binecuvântate toate neamurile p�mântului * 
�i toate popoarele îl vor pream�ri. 
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Binecuvântat s� fie Domnul Dumnezeu, † 

Dumnezeul lui Israel, * 
singurul care s�vâr�e�te minuni! 

Binecuvântat s� fie în veci numele s�u glorios, * 
tot p�mântul s� se umple de slava lui. Amin. Amin. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 2 Domnul îi va mântui pe fiii s�racilor, va r�scump�ra 
sufletele lor din asuprire. 
 
 Ant. 3 A venit acum mântuirea �i împ�r��ia Dumnezeului nostru. 
 

Cântarea Ap. 11,17-18; 12,10b-12a 
Judecata lui Dumnezeu 

 
Î�i mul�umim �ie, * 

Doamne, Dumnezeule Atotputernic, 
cel care e�ti �i care erai, * 

c�ci ai luat în mân� puterea ta cea mare 
�i ai început s� domne�ti. 

 
�i s-au mâniat neamurile, * 

dar a venit mânia ta �i timpul s�-i judeci pe cei mor�i 
�i s� dai r�splata slujitorilor t�i, profe�ilor �i sfin�ilor, * 
�i celor ce se tem de numele t�u, mici �i mari. 

 
A venit acum mântuirea �i puterea 

�i împ�r��ia Dumnezeului nostru * 
�i puterea Unsului s�u, 

c�ci a fost alungat acuzatorul fra�ilor no�tri, * 
care îi acuza în fa�a Dumnezeului nostru, zi �i noapte. 
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Iar ei l-au învins prin sângele Mielului * 
�i prin cuvântul m�rturiei lor; 

�i nu �i-au iubit via�a, * 
pân� la moarte. 

De aceea, bucura�i-v�, cerurilor, * 
�i voi, care locui�i în ele! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 3 A venit acum mântuirea �i împ�r��ia Dumnezeului nostru. 
 
LECTURA SCURT�  1Pt 1,22-23 
 
 Deoarece, prin ascultarea de adev�r, v-a�i cur��at sufletele în 
vederea unei dragoste fraterne f�r� ipocrizie, iubi�i-v� mereu unii pe 
al�ii cu inimi curate, pentru c� a�i fost ren�scu�i nu dintr-o s�mân�� 
pieritoare, ci nepieritoare, prin cuvântul viu �i ve�nic al lui Dumnezeu. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Domnul e p�storul meu, * nu voi duce lips� de nimic. 
Domnul. 
 V. El m� duce la p��uni verzi, * nu voi duce lips� de nimic. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Domnul. 
 
 Antifona la Magnificat: Domnul i-a s�turat pe cei ce fl�mânzesc 
dup� dreptate �i i-a umplut cu bunuri. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
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c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne în�l��m plini de recuno�tin�� sufletele c�tre Domnul �i 
mântuitorul nostru, care a binecuvântat poporul s�u cu toat� 
binecuvântarea spiritual�, �i s�-l rug�m cu evlavie: 
 Binecuvânteaz�, Doamne, poporul t�u! 
Dumnezeule îndur�tor, ocrote�te-l pe Sfântul P�rinte papa N. �i pe 
episcopul nostru N.: 
- p�ze�te-i nev�t�ma�i pentru Biserica ta. 
Ap�r� cu bun�tate, Doamne, �ara noastr� 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 191 din 418 

- �i elibereaz�-ne de tot r�ul. 
Cheam� noi fii împrejurul mesei tale, 
- care s� te urmeze mai îndeaproape pe tine, cel curat, s�rac �i 
ascult�tor. 
Înt�re�te-le pe slujitoarele tale care �i s-au consacrat în feciorie, 
- ca s� te urmeze pretutindeni pe tine, Mielul dumnezeiesc. 
Celor r�posa�i d�ruie�te-le odihna p�cii ve�nice, 
- �i înt�re�te leg�tura lor cu noi prin împ�rt��irea bunurilor spirituale. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 

 
Împlinind jertfa laudei de sear�, implor�m, Doamne, îndurarea ta: 

nu îng�dui ca inima noastr� s� se îndep�rteze de meditarea legii tale �i 
d�ruie�te-ne lumina �i r�splata vie�ii ve�nice.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 192 din 418 

Vineri - s�pt�mâna a II-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne-n ceruri nu atârn� candelabre de cristale; 
E destul� str�lucirea �i lumina fe�ei tale. 
Totul vine de la tine; cu puterea-�i creatoare, 
Ai zidit întreaga lume �i-ai aprins lumina-n soare. 
 
S-au stins stelele de cear� de pe bolta sângerând�, 
Aurora preveste�te marea soarelui izbând�. 
Întru lacrimi de durere ni se na�te ziua nou�, 
Ele cad �i-a�tern p�mântul cu un strat curat de rou�. 
 
S-a eliberat v�zduhul de-ale nop�ii bezne sumbre, 
Soarele i-a smuls ve�mântul cel �esut din triste umbre. 
Astrul zilei din t�rie lui Cristos i-a dat un nume, 
C�ci Cristos a pus pe fug� întunericul din lume. 
 
Tu, Lumin� a luminii, zi a zilelor, tu, care, 
Existând din ve�nicie, nu cuno�ti vreo înserare, 
Dumnezeu atotputernic, lumea o zide�ti �i iar� 
În neantu-i dinainte, dac� vrei, o faci s� piar�. 
 
Doamne, Unule-n�scutul, ce-ai luat asupra-�i lutul, 
De cinstire �i m�rire î�i aducem azi tributul. 
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Slav� Tat�, ce-n t�rie, în vecie nu te clatini, 
Slav� Duhule, �i-aducem dup� legi �i dup� datini. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Inima c�it� �i smerit�, Dumnezeule, n-o dispre�ui. 
 
 

Psalmul 50 (51) 
Miluie�te-m�, Dumnezeule 

 
Înnoi�i-v� spiritul min�ii voastre �i îmbr�ca�i-v� cu omul cel nou! (Ef 
4,23-24). 
 
Ai mil� de mine, Dumnezeule, 

Dup� marea ta bun�tate, * 
�i, dup� mul�imea îndur�rilor tale, 

�terge f�r�delegea mea. 
Spal�-m� cu des�vâr�ire de nelegiuirea mea * 
 �i cur���-m� de p�catul meu. 
 
C�ci recunosc f�r�delegea mea * 
 �i p�catul meu st� pururi înaintea mea. 
 
Împotriva ta, numai împotriva ta am p�c�tuit, * 
 �i ce-i r�u înaintea ta am f�cut. 
De aceea tu e�ti drept în sentin�ele tale * 
 �i nep�rtinitor în judec��ile tale. 
 
C�ci, iat�, în nelegiuire m-am n�scut * 
 �i în p�cat m-a z�mislit mama mea. 
Dar tu iube�ti adev�rul în adâncul inimii, * 
 F� deci s� p�trund� în�elepciunea înl�untrul meu. 
 
Strope�te-m� cu isop �i voi fi curat, * 
 Spal�-m� �i voi fi mai alb decât z�pada. 
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F� s� aud un cuvânt de bucurie �i veselie, * 
 �i oasele pe care le-ai zdrobit vor tres�lta. 
 
Întoarce-�i fa�a de la p�catele mele * 
 �i �terge toate nelegiuirile mele. 
Creeaz� în mine o inim� curat�, Dumnezeule, * 
 �i un duh statornic înnoie�te înl�untrul meu. 
 
Nu m� alunga de la fa�a ta * 
 �i duhul t�u sfânt nu-l lua de la mine. 
D�-mi iar��i bucuria mântuirii tale * 
 �i înt�re�te-m� cu duh binevoitor. 
 
Atunci voi înv��a pe cei f�r� de lege c�ile tale * 
 �i cei p�c�to�i la tine se vor întoarce. 
Mântuie�te-m�, Dumnezeule, 
  Dumnezeul mântuirii mele, † 
 De vinov��ia sângelui v�rsat, * 
 �i limba mea va pream�ri dreptatea ta. 
 
Doamne, deschide-mi buzele * 
 �i gura mea va vesti lauda ta. 
Pentru c� jertfele nu-�i sunt pl�cute † 
 �i, chiar dac� �i-a� aduce, * 
 Arderile de tot nu te-ar mul�umi. 
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, * 
 Inima c�it� �i smerit�, Dumnezeule, n-o dispre�ui. 
 
În bun�tatea ta, Doamne, f� bine Sionului * 

�i recl�de�te zidurile Ierusalimului. 
Atunci î�i vor fi pl�cute jertfele de împ�care, 

Arderile de tot �i ofrandele; * 
Atunci �i se vor oferi vi�ei pe altarul t�u. 

 
 Ant. Inima c�it� �i smerit�, Dumnezeule, n-o dispre�ui. 
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 Ant. 2 În mânia ta, Doamne, adu-�i aminte c� e�ti îndur�tor. 
 

Cântarea Hab 3,2-4.13a.15-19 
Dumnezeu vine s� judece lumea 

 
Ridica�i-v� capul, c�ci se apropie r�scump�rarea voastr�! (Lc 21,28). 
 
Doamne, am auzit vestirea ta * 
 �i m-am temut, Doamne, de lucrarea ta! 
De-a lungul anilor, d�-i via��, * 
 De-a lungul anilor, f�-o cunoscut�! 
În mânia ta, * 
 Adu-�i aminte c� e�ti îndur�tor! - 
 
Dumnezeu vine din Teman, * 
 Cel Sfânt, din muntele Paran. 
Gloria lui acoper� cerurile * 
 �i p�mântul este plin de lauda lui. 
Str�lucirea lui este ca lumina, † 
 Din mâinile lui izvor�sc raze: * 
 Aici se ascunde t�ria lui. 
 
Ai ie�it s� mântuie�ti poporul t�u, * 
 S�-l eliberezi pe unsul t�u. 
 
�i-ai t�iat drumul prin mare cu caii t�i * 
 �i spumegau talazurile multe. 
 
Am auzit �i s-a înfiorat inima mea, * 
 La glasul acesta tremur� buzele mele; 
Putreziciunea îmi cuprinde oasele * 
 �i pa�ii mei se clatin� sub mine. 
Voi sta lini�tit în ziua strâmtor�rii * 
 Care vine peste poporul ce se ridic� asupra noastr�. 
 
C�ci nu va mai înflori smochinul * 
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 �i nu va mai fi rod în vii; 
În�el�toare va fi rodirea m�slinului * 
 �i nu vor mai da hran� ogoarele; 
Au disp�rut oile din �arcuri * 
 �i nu mai sunt vite în staule. 
 
Dar eu voi tres�lta de bucurie în Domnul, * 
 Voi tres�lta de veselie în Dumnezeu, 
  Mântuitorul meu. 
Domnul, Dumnezeul meu, este t�ria mea: † 
 El face picioarele mele mai iu�i ca ale c�prioarei * 
 �i poart� pa�ii mei pe culmi. 
 
 Ant. În mânia ta, Doamne, adu-�i aminte c� e�ti îndur�tor. 
 
 Ant. 3 Laud�, Ierusalime, pe Domnul. † 
 

Psalmul 147 (147 B) 
Reconstruirea Ierusalimului 

 
Vino s�-�i ar�t mireasa Mielului! (cf. Ap 21,9). 
 
Laud�, Ierusalime, pe Domnul, * 
 † pream�re�te, Sionule, pe Dumnezeul t�u. 
 
C�ci el înt�re�te z�voarele por�ilor tale, * 
 El binecuvânteaz� pe fiii t�i în mijlocul t�u. 
El d� pace �inutului t�u * 
 �i te satur� cu cel mai bun grâu. 
El î�i trimite cuvântul pe p�mânt, * 
 Cuvântul lui alearg� cu iu�eal� mare. 
El face s� cad� z�pada ca lâna * 
 �i presar� chiciura ca cenu�a. 
 
Azvârle grindina ca firimiturile, * 
 �i gerul lui cine-l poate r�bda? 
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Trimite cuvântul s�u �i le tope�te, * 
 Stârne�te vântul �i vor curge apele. 
El veste�te lui Iacob cuvântul s�u, * 
 Lui Israel, legile �i poruncile sale. 
El n-a f�cut a�a cu nici un alt popor, * 
 �i nu le-a f�cut cunoscute judec��ile sale. 
 
 Ant. Laud�, Ierusalime, pe Domnul. 
 
LECTURA SCURT�  Ef  2,13-16 
 
 Acum, în Cristos Isus, voi, care odinioar� era�i departe, v-a�i 
apropiat prin sângele lui Cristos. C�ci el este pacea noastr�, cel care a 
f�cut din dou� una �i a d�râmat zidul desp�r�itor, desfiin�ând în trupul 
s�u ura, legea poruncilor cu prescrierile ei, pentru ca pe cei doi s�-i 
întemeieze într-un singur om nou, f�când pace, �i s�-i împace pe 
amândoi cu Dumnezeu într-un singur trup prin crucea prin care a 
nimicit ura. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Voi striga c�tre Domnul cel preaînalt, * care mi-a f�cut bine. 
Voi striga. 
 V. El va trimite din cer �i m� va elibera, * care mi-a f�cut bine. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Voi striga. 
 
 Antifona la Benedictus: În iubirea îndur�toare a Dumnezeului 
nostru ne-a vizitat Cel care R�sare din în�l�ime. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
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�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  
 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l ador�m pe Cristos care, prin Duhul Sfânt, �i-a v�rsat 
sângele oferindu-se Tat�lui pentru a cur��a con�tiin�a noastr� de faptele 
moarte. S�-i d�m m�rturie cu inim� sincer�: 
 Voin�a ta, Doamne, e pacea noastr�. 
Noi am primit de la bun�tatea ta începutul zilei: 
- d�ruie�te-ne deopotriv� harul s� începem o via�� nou�. 
Tu ai creat toate �i le p�strezi cu providen�a ta: 
- f�-ne s� vedem necontenit, prin credin��, pecetea ta în toat� f�ptura. 
Prin sângele t�u ai pecetluit noul �i ve�nicul testament: 
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- f�-ne s� r�mânem credincio�i leg�mântului t�u, împlinind poruncile 
tale. 
Când atârnai pe cruce, din coasta ta au izvorât sânge �i ap�: 
- spal� p�catele noastre în acest râu aduc�tor de mântuire �i învesele�te 
cetatea lui Dumnezeu. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Te rug�m, Dumnezeule atotputernic, prime�te laudele pe care �i 
le aducem �i d�-ne harul s� �i le putem cânta mai des�vâr�it în ve�nicie 
împreun� cu sfin�ii t�i.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Din v�zduh se las� seara; potolindu-�i din dogoare, 
Spre culcu�u-i blândul soare prinde-ncet s� se coboare. 
Când apune astrul zilei, orizontul sângerându-l, 
C�tre cer în rug�ciune ni se-nal�� iar��i gândul. 
 
Doamne, tu în ziua-aceasta ne-ai scutit de trând�vie, 
Ne-ai tocmit de diminea��, ne-ai trimis la tine-n vie. 
Munca zilei, oboseala, s-au sfâr�it acuma, iat�, 
�i le punem la picioare, a�teptând din cer r�splat�. 
 
Bra�ul t�u ce-n truda zilei ne-a trimis de sus t�rie, 
Iar��i scut de ap�rare peste noapte s� ne fie. 
Somnul dulce ce ne-a�teapt� s� ne fie drept arvun� 
A odihnei ce în ceruri niciodat� n-o s-apun�. 
 
O, Cristoase, î�i aducem jertfa buzelor curate; 
Rug�ciunea de-nchinare, tu prime�te-o, împ�rate. 
 
Tat� ve�nic, de asemeni, î�i aducem fiecare, 
Ca �i �ie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Doamne, elibereaz�-mi sufletul de la moarte �i picioarele 
mele de la c�dere. 
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Psalmul 114 (116A) 

Rug�ciune de mul�umire 
 
Prin  multe strâmtor�ri trebuie s� intr�m în împ�r��ia lui Dumnezeu. 
(Fap.14,22). 
 
Îl iubesc pe Domnul, * 

pentru c� ascult� glasul rug�ciunii mele. 
El î�i pleac� urechea spre mine, * 

în ziua în care îl chem. 
 
M� strângeau lan�urile mor�ii * 
�i m� cuprindeau spaimele infernului, 

m� chinuiau triste�ea �i nelini�tea. † 
Am invocat numele Domnului: * 
„Doamne, salveaz�-mi sufletul!” 

 
Domnul este milostiv �i drept, * 

Dumnezeul nostru este plin de îndurare. 
Domnul îi ocrote�te pe cei mici: * 

am fost umilit �i el m-a mântuit. 
 
Întoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, * 

fiindc� Domnul �i-a f�cut bine. 
El mi-a salvat sufletul de la moarte, † 

a ferit ochii mei de lacrimi, * 
picioarele mele de la c�dere. 

Voi umbla înaintea Domnului * 
pe p�mântul celor vii. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant. 1 Doamne, elibereaz�-mi sufletul de la moarte �i picioarele 
mele de la c�dere. 
 
 Ant. 2 Ajutorul meu vine de la Domnul, care a f�cut cerul �i 
p�mântul. 
 

Psalmul 120 (121) 
Dumnezeu, ocrotitorul poporului 

 
Nu le va mai fi foame �i nici sete, nu-i va mai arde soarele �i nici ar�i�a.  
(Ap. 7,16). 
 
Îmi ridic ochii spre mun�i �i m� întreb: * 

„De unde-mi va veni ajutorul?” 
Ajutorul meu vine de la Domnul, * 

care a f�cut cerul �i p�mântul. 
 
Nu va l�sa s� �i se clatine piciorul * 
�i nu va a�ipi cel care te p�ze�te. 

Iat�, nu a�ipe�te, nu doarme * 
cel care-l p�ze�te pe Israel. 

 
Domnul este p�zitorul t�u, * 

Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta. 
Ziua, soarele nu-�i va d�una, * 

nici luna în timpul nop�ii. 
Domnul te va p�zi de orice r�u. * 

Domnul î�i va ap�ra sufletul. 
Domnul te va p�zi la plecare �i la venire, * 

de acum �i pân�-n veac. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant. 2 Ajutorul meu vine de la Domnul, care a f�cut cerul �i 
p�mântul. 
 
 Ant. 3 Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, rege al veacurilor. 
 

Cântarea Ap. 15,3b-4 
Imn de Adorare 

 
Mari �i minunate sunt lucr�rile tale, * 

Doamne, Dumnezeule atotputernic! 
Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, * 

rege al na�iunilor! 
 
Cine nu se va teme de tine, Doamne, * 
�i nu va pream�ri numele t�u? 

Tu singur e�ti sfânt! † 
Toate popoarele vor veni 
�i se vor prosterna înaintea ta, * 

pentru c� ai f�cut cunoscute judec��ile tale! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant. 3 Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, rege al veacurilor. 
 
LECTURA SCURT�  1Cor 2,7-10a 
 
 Noi vorbim de în�elepciunea tainic� a lui Dumnezeu, care a fost 
�inut� ascuns�, �i pe care Dumnezeu o hot�râse înaintea veacurilor spre 
m�rirea noastr�, pe care nici unul dintre st�pânitorii lumii acesteia n-a 
cunoscut-o, c�ci dac� ar fi cunoscut-o, nu l-ar fi r�stignit pe Domnul 
gloriei. Îns�, dup� cum este scris: Lucruri pe care ochiul nu le-a v�zut �i 
urechea nu le-a auzit �i la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a 
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preg�tit Dumnezeu celor care îl iubesc pe el. Dar nou� ni le-a descoperit 
Dumnezeu prin Duhul. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cristos a murit pentru p�catele noastre, * ca s� ne prezinte 
înaintea lui Dumnezeu. Cristos. 
 V. A fost dat mor�ii în trup, dar a fost înviat prin Duhul Sfânt, * 
ca s� ne prezinte înaintea lui Dumnezeu. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i 
Sfântului Duh. Cristos. 
 
 Antifona la Magnificat: Adu-�i aminte, Doamne, de îndurarea ta, 
dup� cum ai promis p�rin�ilor no�tri. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
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dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 
lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l binecuvânt�m pe Cristos Domnul care, plin de mil� �i 
îndurare, a �ters lacrimile celor ce plâng, �i s�-l invoc�m cu iubire �i 
umilin��: 
 Îndur�-te, Doamne, de poporul t�u! 
Doamne Cristoase, care îi mângâi pe cei smeri�i, 
- pune lacrimile celor s�rmani înaintea ta. 
Ascult�, Dumnezeule îndur�tor, gemetele celor afla�i în agonie: 
- s�-i cerceteze îngerul t�u �i s�-i înt�reasc�. 
S� cunoasc� to�i cei surghiuni�i providen�a ta, 
- s� se întoarc� în patria p�mânteasc� �i, la timpul cuvenit, s� intre în 
patria cereasc�. 
Biruie cu iubirea ta pe cei care tr�iesc în p�cat 
- �i adu-i la împ�carea cu Biserica ta. 
Prime�te-i în pacea ta pe fra�ii no�tri r�posa�i, 
- ca s� aib� parte pe deplin de roadele r�scump�r�rii tale. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, care �i-ai dezv�luit în�elepciunea negr�it� în 
nebunia crucii, d�-ne harul ca în p�timirea Fiului t�u s� recunoa�tem 
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gloria lui, astfel încât s� nu încet�m a ne l�uda în crucea lui cu toat� 
încrederea. El care, fiind Dumnezeu, împreun� cu tine vie�uie�te �i 
domne�te, în unire cu Duhul Sfânt, în to�i vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Sâmb�t� - s�pt�mâna a II-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Ochii no�tri cu uimire pot acuma s� admire 
Cum din somnul greu al nop�ii se treze�te-ntreaga fire. 
Când din nou al zilei astru în v�zduh lumina-�i cerne, 
Ni se-nal�� glasul c�tre Domnul gloriei eterne. 
 
Tat� ve�nic, tu prin Fiul ai creat m�re�ul soare, 
Ca precis durata nop�ii �i a zilei s-o m�soare. 
Ai dispus, f�când lumina s� apar�, s� dispar�, 
Dup� zi s� vin� noaptea, dup� noapte, ziua iar�. 
 
Îns� tu, Cristoase Doamne, pentru noi e�ti unic soare 
Ce n-apune niciodat�, e�ti lumin� orbitoare. 
Peste noi nicicând nu poate întunericul s� vin� 
C�ci �i-atunci când este noapte tu ne-nv�lui în lumin�. 
 
Printre fiii t�i, P�rinte, te rug�m a ne socoate, 
De-al t�u Fiu s� ne apropii ca s�-i fim pl�cu�i în toate. 
Duhul Sfânt s� ne-nc�lzeasc� bietul nostru suflet rece 
Ca-n iubire ziua-ntreag� s� putem a o petrece. Amin. 
 
PSALMODIA 
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 Ant. 1 Vestim de diminea�� îndurarea ta, Doamne, �i noaptea, 
fidelitatea ta. 
 

Psalmul 91 (92) 
Lauda Creatorului 

 
Cânt�m laude pentru faptele minunate ale Fiului unul-n�scut (Sf. 
Atanasiu). 
 
Cât de frumos este s�-l l�ud�m pe Domnul, * 
 S� cânt�m numele t�u, Preaînalte, 
S� vestim de diminea�� îndurarea ta * 
 �i, noaptea, fidelitatea ta, 
Cu lira cu zece coarde �i cu harpa, * 
 Cu cântare de al�ut�. 
 
Pentru c� m� faci s� m� bucur, Doamne, 
  Pentru faptele tale, * 
 Voi tres�lta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale. 
 
Cât de mari sunt lucr�rile tale, Doamne, * 
 �i cât de adânci sunt gândurile tale! 
Omul nepriceput nu va cunoa�te * 
 �i cel f�r� de minte nu va în�elege aceasta. 
Chiar dac� p�c�to�ii vor cre�te ca iarba * 
 �i f�c�torii de rele înfloresc, 
Ei vor fi nimici�i pentru totdeauna, * 
 Iar tu, Doamne, e�ti preaînalt în ve�nicie! 
 
C�ci, iat�, du�manii t�i, Doamne, † 
 Iat�, du�manii t�i vor pieri * 
 �i se vor risipi to�i f�c�torii de rele. 
Dar tu înal�i fruntea mea 
  Ca pe aceea a unui zimbru, * 
 Torni asupra mea untdelemn proasp�t; 
Ochiul meu prive�te de sus la du�manii mei † 
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 �i urechile mele aud lucruri înfrico��toare * 
 Despre cei ce se ridic� împotriva mea. 
 
Cel drept va înflori ca un palmier, * 
 Va cre�te ca un cedru din Liban. 
Cei planta�i în casa Domnului * 
 Vor înflori în cur�ile Dumnezeului nostru. 
Ei aduc roade �i la b�trâne�e, * 
 Î�i p�streaz� seva �i prospe�imea, 
Ca s� vesteasc�: * 
 „Domnul, stânca mea, este drept, 
  în el nu este nedreptate”. 
 
 Ant. Vestim de diminea�� îndurarea ta, Doamne, �i noaptea, 
fidelitatea ta. 
 
 Ant. 2 Pream�ri�i-l pe Dumnezeul nostru. 
 

Cântarea Dt 32,1-12 
Binefacerile lui Dumnezeu fa�� de popor 

 
De câte ori am vrut s�-i adun pe fiii t�i a�a cum î�i adun� g�ina puii 
sub aripi! (Mt 23,37). 
 
Asculta�i, cerurilor, �i voi vorbi! * 
 Ascult�, p�mântule, cuvintele gurii mele! 
Ca ploaia s� picure înv���tura mea, * 
 Ca roua s� curg� cuvintele mele, 
Ca burni�a peste iarb� * 
 �i ca ropotul de ploaie peste grâne. 
 
C�ci voi invoca numele Domnului: * 
 Pream�ri�i-l pe Dumnezeul nostru! 
El este stânca: lucr�rile lui sunt des�vâr�ite, * 
 Toate c�ile lui sunt drepte. 
Domnul este credincios �i în el nu este nedreptate; * 
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 El este drept �i nep�rtinitor. 
Ei au p�c�tuit împotriva lui; † 
 Ei nu-i mai sunt fii prin purtarea lor, * 
 Ci neam înd�r�tnic �i tic�los. 
A�a r�spl�ti�i voi Domnului, * 

Popor nechibzuit �i f�r� minte? 
Oare nu este el p�rintele t�u, * 
 Cel care te-a creat, te-a pl�smuit �i te-a întemeiat? 
 
Aminte�te-�i de zilele de odinioar�, * 
 Socote�te anii, genera�ie dup� genera�ie, 
Întreab�-l pe tat�l t�u �i-�i va spune, * 
 Întreab�-i pe b�trâni �i-�i vor povesti. - 
 
Când Cel Preaînalt a separat popoarele, * 
 Când i-a împr��tiat pe fiii lui Adam, 
El a stabilit hotarele popoarelor * 
 Dup� num�rul fiilor lui Israel; 
C�ci partea Domnului este poporul s�u, * 
 Iacob este partea lui de mo�tenire. 
 
L-a g�sit în p�mânt pustiu, * 
 Într-un loc înfrico��tor plin de urlete s�lbatice; 
�i l-a ap�rat, l-a îngrijit �i l-a p�zit * 
 Ca pe lumina ochilor. 
Precum vulturul care-�i înva�� puii s� zboare, * 
 Zburând deasupra lor î�i întinde aripile, 
�i-a întins aripile �i l-a ridicat, * 
 l-a purtat pe aripile sale. 
Numai Domnul singur a fost conduc�torul lui: * 
 Nici un Dumnezeu str�in nu i-a fost al�turi. 
 
 Ant. Pream�ri�i-l pe Dumnezeul nostru. 
 
 Ant. 3 Cât de minunat este numele t�u, Doamne, pe tot 
p�mântul. 
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Psalmul 8 

Maiestatea lui Dumnezeu �i demnitatea omului 
 
Toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a rânduit cap peste Biserica 
întreag� (Ef 1,22). 
 
Doamne, Dumnezeul nostru, * 
 Cât de minunat este numele t�u 
  Pe tot p�mântul! 
Slava ta se înal�� * 
 Mai presus de ceruri. 
 
Din gura copiilor �i a pruncilor † 
 �i-ai preg�tit laud� împotriva vr��ma�ilor t�i, * 
 Ca s� nimice�ti pe cel r�zvr�tit �i pe du�man. 
 
Când privesc cerurile, lucr�rile mâinilor tale, * 
 Luna �i stelele pe care le-ai f�cut, 
M� întreb: „Ce este omul c� te gânde�ti la el, * 
 Sau fiul omului c�-l iei în seam�?” 
 
L-ai f�cut cu pu�in mai mic decât pe îngeri, † 
 L-ai încununat cu cinste �i m�re�ie. * 
 I-ai dat în st�pânire lucr�rile mâinilor tale, 
 
Toate le-ai pus la picioarele lui: † 
 Oile �i boii laolalt�, * 
 Precum �i fiarele câmpului, 
P�s�rile cerului �i pe�tii m�rii, * 
 Tot ce str�bate c�ile apelor. 
 
Doamne, Dumnezeul nostru, * 
 Cât de minunat este numele t�u 
  Pe tot p�mântul! 
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 Ant. Cât de minunat este numele t�u, Doamne, pe tot p�mântul. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 12,14-16a 
 
 Binecuvânta�i pe cei care v� persecut�: binecuvânta�i �i nu 
blestema�i. Bucura�i-v� cu cei care se bucur� �i plânge�i cu cei care 
plâng. S� ave�i acelea�i sentimente unii pentru al�ii. Nu râvni�i la func�ii 
înalte, ci l�sa�i-v� atra�i de cele modeste. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Vor tres�lta de bucurie buzele mele * când î�i voi cânta �ie. 
Vor tres�lta. 
 V. Limba mea va vesti dreptatea ta * când î�i voi cânta �ie. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Vor tres�lta. 
 
 Antifona la Benedictus: Îndreapt�, Doamne, pa�ii no�tri pe calea 
p�cii. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
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Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� pream�rim bun�tatea �i în�elepciunea lui Cristos, care ne 
îng�duie s�-l privim �i s�-l iubim în to�i fra�ii no�tri, mai ales în cei care 
sufer�. S�-l rug�m cu st�ruin��: 
 Des�vâr�e�te-ne, Doamne, în iubire! 
Din zorii dimine�ii ne amintim de învierea ta 
- �i implor�m de la tine, pentru to�i, binefacerile r�scump�r�rii. 
D�-ne harul, Doamne, s� d�m ast�zi m�rturie pentru tine 
- �i s� aducem, prin tine, o jertf� sfânt�, binepl�cut� Tat�lui. 
F�-ne s� recunoa�tem chipul t�u în to�i oamenii 
- �i în ei s� te slujim pe tine. 
Cristoase, vi�a cea adev�rat�, noi suntem ml�di�ele tale: 
- f�-ne s� r�mânem în tine ca s� aducem roade multe spre m�rirea lui 
Dumnezeu Tat�l. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
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RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 S� te laude, Doamne, glasurile noastre, s� te laude sufletul, s� te 
laude �i via�a, �i deoarece fiin�a noastr� este darul t�u, �ie s�-�i apar�in� 
toat� lucrarea noastr�.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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S�pt�mâna a III-a  
 

Duminic� - s�pt�mâna a III-a 
 

Vesperele I 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
O, Doamne, tu e�ti Creatorul a toate, 
De-aceea, doar mâna-�i puternic� poate 
Ca ziua-n ve�mânt de lumin� s-o-mbrace, 
Iar noaptea-n ve�mânt de t�cere �i pace. 
 
Aduce-nserarea �i gânduri pioase 
�i dulce odihn� truditelor oase, 
Iar min�ii repaus î�i d� fiecare 
Când toat� triste�ea din inimi dispare. 
 
Când umbrele serii v�zduhul î�i cerne, 
Din nou c�tre Domnul m�ririi eterne 
Cu drag ni se-nal�� �i ruga, �i gândul, 
Iertare cerându-i, smeri�i adorându-l. 
 
Pe cel care via�a cu har ne-o inund� 
Voim s�-l sl�vim cu iubire profund�; 
�i mintea, �i glasul elogii s�-i �ese, 
Prinos s�-i aducem de imnuri alese. 
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Se termin� ziua �i noaptea-i aproape, 
St� noaptea în bezn� acum s� ne-ngroape; 
Credin�a aprins� în suflet ne fie 
În bezn� lumin�, în noapte f�clie. 
 
A noastr� cântare v�zduhul str�bat�-l, 
Prin Fiul �i-n Duhul s-ajung� la Tat�l. 
P�mântul �i cerul în veci s� adoare 
Treimea domnind în cereasc� splendoare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant.1 De la r�s�ritul �i pân� la apusul soarelui, fie  numele 
Domnului l�udat! 
 

Psalmul 112 (113) 
L�uda�i numele Domnului 

 
I-a dat jos de pe tron pe cei puternici �i i-a în�l�at pe cei smeri�i (Lc. 
1,52). 
 
L�uda�i, slujitori ai Domnului, * 
 l�uda�i numele Domnului! 
Fie numele Domnului binecuvântat, * 
 de acum �i pân� în veac. 
De la r�s�ritul �i pân� la apusul soarelui, * 
 fie numele Domnului l�udat! 
 
Domnul este preaînalt, mai presus de toate na�iunile, * 
 slava lui este mai presus de ceruri. 
Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru, 
  care locuie�te atât de sus, * 
 care î�i pleac� privirea s� vad� 
  ce se petrece în cer �i pe p�mânt? 
 
El ridic� pe cel slab din ��rân�, * 
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 înal�� din mizerie pe cel s�rac, 
pentru ca s�-l a�eze al�turi de conduc�tori, * 
 de conduc�torii poporului s�u. 
 
El o a�eaz� pe cea steril� în cas�, * 
 ca pe o mam� ce se bucur� de copii. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 De la r�s�ritul �i pân� la apusul soarelui, fie  numele 
Domnului l�udat! 
 
 Ant.2 Voi lua potirul mântuirii �i voi invoca numele Domnului. 
 

Psalmul 115 (116 B) 
Aducere de mul�umire în templu 

 
Prin Cristos s� aducem pururi jertf� de laud� lui Dumnezeu (Evr. 
13,15) 
 
Eu mi-am p�strat credin�a 
  chiar �i atunci când spuneam: * 
 “Sunt foarte nefericit”. 
Am spus în tulburarea mea: * 
 “Tot omul este mincinos”. 
 
Ce-i voi da în schimb Domnului * 
 pentru tot binele pe care mi l-a f�cut? 
Voi lua potirul mântuirii * 
 �i voi invoca numele Domnului. 
 
Voi împlini f�g�duin�ele f�cute Domnului * 
 de fa�� cu tot poporul s�u. 
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Lucru de pre� este în fa�a Domnului * 
 moartea credincio�ilor s�i. 
 
Ascult�-m�, Doamne, c�ci sunt slujitorul T�u, * 
 eu, slujitorul T�u, �i fiul slujitoarei Tale; 
tu ai sf�râmat lan�urile mele. † 
 Î�i voi aduce jertf� de laud� * 
 �i voi invoca numele Domnului. 
 
Voi împlini f�g�duin�ele f�cute Domnului, * 
 de fa�� cu tot poporul s�u, 
în cur�ile casei Domnului, * 
 în mijlocul t�u, Ierusalime! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2. Voi lua potirul mântuirii �i voi invoca numele Domnului 
 

 Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea �i Dumnezeu l-a 
în�l�at în veac. 
 

Cântarea Fil. 2,6-11 
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu 

 
Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, * 

nu a �inut cu orice pre� s� apar� egal cu Dumnezeu, 
 
dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav † 
�i devenind asemenea oamenilor. * 
Dup� înf��i�are era considerat ca om. 

 
S-a umilit, f�cându-se ascult�tor pân� la moarte, * 
�i înc� moartea pe cruce. 
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De aceea, �i Dumnezeu l-a în�l�at † 
�i i-a d�ruit un nume, * 
care este mai presus de orice alt nume, 

 
pentru ca în numele lui Isus s� se plece tot genunchiul: * 

al celor din cer, al celor de pe p�mânt 
�i al celor de din adâncuri, 

 
�i orice limb� s� proclame, 

spre m�rirea lui Dumnezeu Tat�l: * 
„Isus Cristos este Domnul!” 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea �i Dumnezeu l-a 
în�l�at în veac. 
 
LECTURA SCURT�  Evr 13,20-21 
 
 Dumnezeul p�cii care, prin sângele alian�ei ve�nice, l-a readus 
din mor�i pe Domnul nostru Isus, p�storul cel mare al oilor, s� v� 
înt�reasc� pentru orice lucrare bun�, ca s� împlini�i voin�a lui, f�când în 
noi ceea ce este pl�cut înaintea lui prin Isus Cristos, c�ruia s�-i fie 
m�rire în vecii vecilor. Amin. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cât sunt de minunate * lucr�rile tale, Doamne. Cât sunt. 
 V. Toate cu în�elepciune le-ai f�cut; * lucr�rile tale, Doamne. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Cât sunt. 
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 Antifona la Magnificat (D. III, an A Domnul spune: „Face�i 
poc�in��, c�ci împ�r��ia cerurilor este aproape”. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
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 Cristos s-a milostivit de poporul fl�mând �i a s�vâr�it pentru el 
minunile iubirii sale. Amintindu-ne de ele, s�-l rug�m cu evlavie: 
 Arat�-ne, Doamne, iubirea ta! 
M�rturisim, Doamne, c� toate cele bune le-am primit ast�zi de la 
bun�tatea ta: 
- s� nu se întoarc� la tine de�arte, ci s� aduc� rod în inim� bun�. 
Lumin� �i mântuire a tuturor neamurilor, ocrote�te-i pe martorii pe care 
i-ai trimis în lumea întreag� 
- �i aprinde în ei focul Duhului Sfânt. 
F� ca to�i oamenii s� f�ureasc� o lume tot mai conform� cu demnitatea 
ei rânduit� de tine, 
- r�spunzând cu generozitate, sub c�l�uzirea ta, la cele mai urgente 
necesit��i ale timpului nostru. 
Vindec�torule al sufletelor �i al trupurilor, alin�-i pe cei bolnavi, fii 
al�turi de cei care mor 
- �i, în îndurarea ta, viziteaz�-ne �i ne învioreaz�. 
Binevoie�te a-i num�ra pe cei r�posa�i printre ferici�ii din ceruri, 
- ale c�ror nume sunt scrise în cartea vie�ii. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule atotputernic �i ve�nic, c�l�uze�te via�a noastr� dup� 
voin�a ta, pentru ca, în numele Fiului t�u preaiubit, s� ne învrednicim a 
fi tot mai boga�i în fapte bune. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Creatorule a toate, �inta laudei supreme, 
Tu, St�pân atotputernic peste om �i peste vreme, 
Ce-ai voit ca dup� munc� tihna nop�ii s� ne vin�, 
Împ�r�ind a noastr� via�� între bezn� �i lumin�, 
 
S-a sfâr�it acuma tihna, vestitorul zilei, iat�, 
Sfâ�iind t�cerea nop�ii, tuturora le arat� 
C�-n curând se lumineaz� �i-i invit� s� se scoale, 
Renun�ând la somnul dulce �i la visele domoale. 
 
Sus luceaf�rul sclipe�te �i veste�te tuturora 
C�-n curând el va dispare, c� apare aurora. 
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teaf�r, 
C�l�uz-având în noapte raza blândului luceaf�r. 
 
Lini�tit�-i fa�a m�rii, nu sunt semne de furtun� 
�i lumina-nfrunt� bezna; în curând o s-o r�pun�. 
Este ceasul când cocosul î�i sloboade-a lui cântare 
�i când Petru, cu c�in��, vars� lacrime amare. 
 
Nu suntem mai buni, Isuse, decât Petru, dimpotriv�; 
C�tre noi întoarce-�i fa�a �i privirea milostiv�. 
P�c�to�i ne recunoa�tem, întina�i de fapte rele; 
D�-ne lacrimi de c�in��, ca-ntinarea s� ne-o spele. 
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Tu e�ti soarele drept��ii; te rug�m acum fierbinte: 
Izgone�te-ne, Cristoase, întunericul din minte. 
Las-o raz� s� ne vin�, tu, lumin� din lumin�, 
S� ne fie noua ziu� fericit� �i senin�. 
 
Slav�, cinste, pream�rire �i prinos de închinare 
Î�i aducem, Tat� ve�nic, cu iubire fiecare. 
Pream�rit s� fii Cristoase, milostive împ�rate, 
�i primeasc� cinstea noastr� Duhul dragostei curate. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Minunat întru cele înalte este Domnul, aleluia. 
 

Psalmul 92 (93) 
M�re�ia Creatorului 

 
Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, �i-a început domnia. S� 
ne bucur�m �i s� ne veselim �i s�-l pream�rim! (Ap 19,6.7). 
 
Domnul st�pâne�te 
  Îmbr�cat în maiestate, * 
 Domnul s-a îmbr�cat, 
  s-a încins cu putere. 
A pus p�mânt pe temelii solide, * 
 Ca s� nu se clatine. 
Din vremuri str�vechi 
  Este a�ezat scaunul t�u de domnie: * 
 Tu e�ti din ve�nicie! 
 
Au în�l�at râurile, Doamne, † 
 Au în�l�at râurile glasul lor, * 
 Au în�l�at râurile vuietul lor. 
Dar mai puternic decât vuietul apelor nenum�rate † 
 �i decât vuietul valurilor puternice ale m�rii * 
 Este Domnul, în înaltul cerului. 
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M�rturiile tale sunt cu totul adev�rate, * 
 Sfin�enia este podoaba casei tale, Doamne, 
  În vecii vecilor. 
 
 Ant. Minunat întru cele înalte este Domnul, aleluia. 
 
 Ant. 2 Vrednic de laud� e�ti, Doamne, �i pream�rit în veci, 
aleluia. 
 

Cântarea Dan 3,57-88.56 
Toat� f�ptura s�-l laude pe Domnul 

 
Aduce�i laud� Dumnezeului nostru, voi, to�i slujitorii lui! (Ap 19,5). 
 
Binecuvânta�i-l, toate lucr�rile Domnului, pe Domnul, * 

L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 
Binecuvânta�i-l, ceruri, pe Domnul, * 

Binecuvânta�i-l, îngeri ai Domnului, pe Domnul! 
 
Binecuvânta�i-l, toate apele 

care sunte�i deasupra cerului, pe Domnul,* 
S�-l binecuvânteze orice putere pe Domnul! 

Binecuvânta�i-l, soare �i lun�, pe Domnul,* 
Binecuvânta�i-l, stele ale cerului, pe Domnul! 

 
Binecuvânta�i-l, ploi �i rou�, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, toate vânturile, pe Domnul! 
Binecuvânta�i-l, foc �i c�ldur�, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, frig �i ar�i��, pe Domnul! 
 
Binecuvânta�i-l, rou� �i chiciur�, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, ger �i înghe�, pe Domnul! 
Binecuvânta�i-l, ghe�uri �i z�pezi, pe Domnul,* 

Binecuvânta�i-l, nop�i �i zile, pe Domnul! 
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Binecuvânta�i-l, lumin� �i întuneric, pe Domnul,* 
Binecuvânta�i-l, fulgere �i nori, pe Domnul! 

S�-l binecuvânteze p�mântul pe Domnul,* 
S�-l laude �i s�-l pream�reasc� în veci! 

 
Binecuvânta�i-l, mun�i �i dealuri, pe Domnul, * 

Binecuvânta�i-l, tot ce r�sare pe p�mânt, pe Domnul! 
Binecuvânta�i-l, m�ri �i râuri, pe Domnul, * 

Binecuvânta�i-l, izvoare, pe Domnul! 
 
Binecuvânta�i-l, balene 

�i tot ce mi�c� în ape, pe Domnul, * 
Binecuvânta�i-l, toate p�s�rile cerului, pe Domnul! 

Binecuvânta�i-l, fiare �i dobitoace, pe Domnul, * 
Binecuvânta�i-l, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul! 

 
Binecuvânteaz�-l, Israele, pe Domnul, * 

L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 
Binecuvânta�i-l, preo�i ai Domnului, pe Domnul, * 

Binecuvânta�i-l, slujitori ai Domnului, pe Domnul! 
 
Binecuvânta�i-l, duhuri �i suflete ale drep�ilor, 

pe Domnul, * 
Binecuvânta�i-l, sfin�i �i smeri�i cu inima, 

pe Domnul! 
Binecuvânta�i-l, voi, Anania, Azaria si Misael, 

pe Domnul, * 
L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 

 
S� binecuvânt�m pe Tat�l �i pe Fiul 

�i pe Duhul Sfânt, * 
S�-l l�ud�m �i s�-l pream�rim în veci! 

Binecuvântat e�ti în t�ria cerului, * 
Vrednic de laud� �i pream�rit în veci! 

 
 Ant. Vrednic de laud� e�ti, Doamne, �i pream�rit în veci, aleluia. 
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 Ant. 3 L�uda�i-l pe Domnul din ceruri, aleluia. † 
 

Psalmul 148 
Cântarea lui Dumnezeu creatorul 

 
Binecuvântare �i cinste �i slav� �i putere în vecii vecilor celui care �ade 
pe tron �i Mielului (Ap 5,13) 
 
L�uda�i-l pe Domnul din ceruri, * 
 † L�uda�i-l întru cei de sus! 
L�uda�i-l, voi, to�i îngerii lui, * 
 L�uda�i-l, toate o�tirile sale! 
 
L�uda�i-l, soare �i lun�, * 
 L�uda�i-l toate stelele str�lucitoare! 
L�uda�i-l, voi, cerurile cerurilor, * 
 �i apele toate care sunt mai presus de ceruri! 
 
S� laude numele Domnului, * 
 C�ci el a poruncit �i au fost create, 
Le-a statornicit în veci �i în vecii vecilor, * 
 Le-a rânduit o lege care nu va trece. 
 
L�uda�i-l pe Domnul, voi cei de pe p�mânt, * 
 Mon�trii m�rii �i toate adâncurile, 
Focul �i grindina, z�pada �i cea�a, * 
 Vântul furtunii, care împline�te cuvântul lui, 
Mun�ii �i toate dealurile, * 
 Pomii roditori �i to�i cedrii, 
Fiarele �i toate animalele, * 
 Reptilele �i p�s�rile înaripate! 
 
Regii p�mântului �i toate popoarele, * 
 Conduc�torii �i to�i judec�torii p�mântului, 
Tineri �i fecioare, b�trâni �i copii, † 
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 S� laude numele Domnului, * 
 Pentru c� numai numele lui 
  Este vrednic de toat� lauda. 
 
M�re�ia lui este mai presus de p�mânt �i ceruri. * 
 El a în�l�at puterea poporului s�u 
Spre lauda tuturor credincio�ilor s�i, * 
 A fiilor lui Israel, poporul care îi st� aproape. 
 
 Ant. L�uda�i-l pe Domnul din ceruri, aleluia. 
 
LECTURA SCURT�  Ez 37,12b-14 
 
 A�a spune Domnul Dumnezeu: Iat�, voi deschide mormintele 
voastre, v� voi scoate din ele, poporul meu, �i v� voi aduce iar��i în �ara 
lui Israel. �i ve�i �ti c� eu sunt Domnul când v� voi deschide mormintele 
�i v� voi scoate din ele, poporul meu! Voi pune duhul meu în voi �i ve�i 
tr�i; v� voi a�eza iar��i în �ara voastr� �i ve�i �ti c� eu sunt Domnul. Eu 
am spus-o �i eu o voi face, zice Domnul Dumnezeu! 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluie�te-ne pe noi. 
Cristoase. 
 V. Tu, care �ezi de-a dreapta Tat�lui, * miluie�te-ne pe noi. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Cristoase. 
 
 Antifona la Benedictus (D. III, an A) Mergând Isus pe lâng� 
Marea Galileii, a v�zut doi fra�i care aruncau mrejele în mare, �i i-a 
chemat. Iar ei, îndat�, l�sându-�i mrejele, au mers dup� el. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
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care au fost în vechime.  
S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  

�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  
 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l rug�m cu st�ruin�� pe Dumnezeu, care l-a trimis pe Duhul 
Sfânt spre a fi lumina preafericit� a tuturor inimilor: 
 Lumineaz�, Doamne, poporul t�u! 
Binecuvântat e�ti, Dumnezeule, lumina noastr�, 
- care pentru m�rirea ta ne-ai dat s� ajungem la începutul acestei zile. 
Tu, care prin învierea Fiului t�u ai luminat lumea, 
- prin Biserica ta r�spânde�te aceast� lumin� la to�i oamenii. 
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Tu, care prin Duhul Sfânt i-ai pream�rit pe ucenicii Fiului t�u unul-
n�scut, 
- revars�-l asupra Bisericii tale, pentru ca ea s�-�i fie credincioas�. 
Lumin� a neamurilor, adu-�i aminte de cei afla�i înc� în întuneric: 
- deschide-le ochii inimii, ca s� te recunoasc� pe tine, singurul 
Dumnezeu adev�rat. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule atotputernic �i ve�nic, c�l�uze�te via�a noastr� dup� 
voin�a ta, pentru ca, în numele Fiului t�u preaiubit, s� ne învrednicim a 
fi tot mai boga�i în fapte bune. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele II 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne, tu e�ti Creatorul, de la tine totul vine, 
Ai aprins pe bolt� stele, luminând în nop�i senine. 
Cu lumina sa pl�pând�, steaua m�rii, când r�sare, 
C�l�uz�-i �i salvare c�l�torului pe mare. 
 
Ne-a-nso�it o zi întreag�, cu lumina sa cea dulce 
Soarele ce-acum se duce dup� dealuri s� se culce. 
Cu-nserarea vine teama, de aceea-n rug�ciune 
Ne-ndrept�m spre tine, Doamne; tu e�ti soare ce n-apune. 
 
Coborâm în somn �i bezn�; c�tre noi trimite-o raz�, 
Mâna ta ocrotitoare s� ne fie scut �i paz�. 
Ne vegheaz�, minte treaz�, tu, lumina necreat�. 
S� ne fie tihna nop�ii ne-ntinat�, f�r� pat�. 
 
Cât timp zace trupu-n pace, min�ile-s de gânduri goale. 
Neputând striga spre tine, duhul r�u ne d� târcoale, 
�i, ascuns în întuneric, pune cursele-i la cale; 
Izgone�te-l, nimice�te-l cu suflarea gurii tale. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 A�a vorbe�te Domnul c�tre Domnul meu: „�ezi de-a 
dreapta mea”, aleluia. 
 

Psalmul 109 (110), 1-5,7 
Mesia - rege �i preot 

 
El trebuie s� domneasc� pân� ce Dumnezeu îi va pune pe to�i du�manii 
sub picioare ( 1 Cor 15,25). 
 
A�a vorbe�te Domnul c�tre Domnul meu: 

„�ezi la dreapta mea * 
pân� ce voi pune pe du�manii t�i 

a�ternut picioarelor tale”. 
 
Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: * 

„Domne�te în mijlocul du�manilor t�i!” 
 
În ziua puterii tale, † 

tu domne�ti str�lucind de sfin�enie; * 
din sânul aurorei, ca roua, te-am n�scut. 
 

Domnul s-a jurat �i nu-i va p�rea r�u: * 
„Tu e�ti preot în veci 

dup� rânduiala lui Melchisedec!” 
 
Domnul este la dreapta ta, * 

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale. 
Va bea din pârâu pe cale * 
�i, de aceea, î�i va în�l�a capul. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.1 A�a vorbe�te Domnul c�tre Domnul meu: „�ezi de-a 
dreapta mea”, aleluia. 
 
 Ant.2 Domnul cel milostiv a l�sat o amintire a  minunilor sale, 
aleluia! 
 

Psalmul 110 (111) 
Mari sunt faptele Domnului 

 
Mari �i minunate sunt lucr�rile tale, Doamne, Dumnezeule 
Atotputernic! (Ap 15,3) 
 
Îl voi pream�ri pe Domnul din toat� inima, * 

în adunarea celor drep�i, în mijlocul comunit��ii. 
 
Mari sunt lucr�rile Domnului, * 

vrednice de luat în seam� 
de c�tre to�i cei care le iubesc. 

Lucrarea lui este plin� de splendoare �i m�re�ie, * 
dreptatea lui d�inuie întotdeauna. 

 
El a l�sat o amintire a minunilor sale: * 

Domnul este milostiv �i plin de îndurare, 
d� hran� celor ce se tem de el; * 

î�i aduce aminte în veci de leg�mântul s�u. 
 
El a ar�tat poporului S�u puterea faptelor Sale, * 

dându-le lor mo�tenirea na�iunilor. 
Lucr�rile mâinilor lui sunt adev�r �i dreptate, † 

toate orânduirile Lui sunt neschimb�toare, * 
statornicite pentru veci de veci, 

f�cute în adev�r �i dreptate. 
 
El trimite poporului s�u mântuirea, * 

stabile�te pe veci leg�mântul s�u. 
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Sfânt �i înfrico��tor este numele Lui. † 

Frica de Domnul este începutul în�elepciunii: 
ea d� pricepere tuturor acelora care o tr�iesc. * 

Slava Lui r�mâne pentru totdeauna. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Domnul cel milostiv a l�sat o amintire a  minunilor sale, 
aleluia! 
 
 Ant.3 Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic, �i-a ar�tat 
domnia, aleluia! 
 

Cântarea Cf. Ap. 19,1-2.5-7 
Nunta Mielului 

 
Aleluia. 
Mântuirea �i gloria �i puterea 

sunt ale Dumnezeului nostru, * 
(R. Aleluia) 
c�ci judec��ile Lui sunt adev�rate �i drepte. 
R. Aleluia (Aleluia). 
 
Aleluia. 
Da�i laud� Dumnezeului nostru, to�i slujitorii lui, * 
(R. Aleluia) 
Voi, care v� teme�i de El, mici �i mari. 
R. Aleluia (Aleluia). 
 
Aleluia. 
C�ci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, 

�i-a ar�tat domnia. * 
(R. Aleluia) 
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S� ne bucur�m �i s� ne veselim �i s�-i d�m slav�. 
R. Aleluia (Aleluia) 
 
Aleluia. 
C�ci a început nunta Mielului * 
(R. Aleluia) 
�i mireasa Lui s-a preg�tit. 
R. Aleluia (Aleluia). 
 
 Ant.3 Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, �i-a ar�tat 
domnia, aleluia! 
 
LECTURA SCURT�  1Pt 1,3-5 
 
 Binecuvântat s� fie Dumnezeu �i Tat�l Domnului nostru Isus 
Cristos care, în marea sa îndurare, ne-a ren�scut la o speran�� vie prin 
învierea lui Isus Cristos din mor�i, pentru o mo�tenire nepieritoare, 
neîntinat�, neofilit�, p�strat� pentru voi în ceruri. Voi sunte�i p�zi�i de 
puterea lui Dumnezeu prin credin�� pentru mântuirea care este gata s� 
fie manifestat� în timpul de pe urm�. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Binecuvântat e�ti, Doamne, * în t�ria cerului. Binecuvântat. 
 V. �i l�udat �i pream�rit în veci, * în t�ria cerului. Slav� Tat�lui, 
�i Fiului, �i Sfântului Duh. Binecuvântat. 
 
 Antifona la Magnificat (D. III, an A) Isus predica evanghelia 
împ�r��iei �i vindeca orice neputin�� în popor. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
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 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l invoc�m cu suflete pline de bucurie pe Dumnezeu, care a 
creat lumea, a ref�cut-o prin r�scump�rare �i o reînnoie�te mereu prin 
iubirea sa: 
 Reînnoie�te, Doamne, minunile iubirii tale! 
Î�i mul�umim, Dumnezeule, c� î�i dezv�lui puterea în toat� f�ptura 
- �i î�i ar��i providen�a în mersul lumii. 
Prin Fiul t�u, vestitorul p�cii �i biruitorul prin cruce, 
- izb�ve�te-ne de teama de�art� �i de disperare. 
Tuturor acelora care iubesc �i f�ptuiesc dreptatea 
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- d�ruie�te-le harul s� colaboreze cu sinceritate la construirea lumii în 
pace adev�rat�. 
Fii al�turi de cei asupri�i, elibereaz�-i pe cei robi�i, mângâie-i pe cei 
neferici�i, d� pâine celor înfometa�i �i t�rie celor slabi, 
- arat� în to�i biruin�a crucii. 
Tu, care l-ai pream�rit în chip minunat pe Fiul t�u dup� ce a îndurat 
moartea �i îngroparea, 
- d�ruie�te-le harul celor r�posa�i s� ajung� împreun� cu el în via�a 
ve�nic�. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule atotputernic �i ve�nic, c�l�uze�te via�a noastr� dup� 
voin�a ta, pentru ca, în numele Fiului t�u preaiubit, s� ne învrednicim a 
fi tot mai boga�i în fapte bune. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Luni - s�pt�mâna a III-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Isuse, tu care luce�ti ca un soare, 
A Tat�lui ve�nic cereasc� splendoare, 
Persoan� divin�, izvor de lumin�, 
Ce ziua o chemi la lumin� s� vin�. 
 
Din sfântul l�ca� al splendorilor tale, 
În lumea cea trist� a beznei totale 
O raz�-a luminii în veci neapuse 
Trimite-ne nou� acuma, Isuse. 
 
Cerescule Tat�, rug�mu-ne �ie, 
Tu, care e�ti surs� de har �i t�rie, 
Ne iart�-ale vie�ii gre�eli �i cusururi 
�i-a ta îndurare cânta-vom de-a pururi. 
 
P�catul ne trage în jos, spre ��rân�, 
Du�manul pe drumuri gre�ite ne mân�. 
Fiin�e s�rmane c�zute-n capcane! 
Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne. 
 
Ne-alung� din cale dureri �i n�paste, 
P�streaz�-ne trupul �i inima caste, 
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În suflet credin�a în clocot s� fiarb�, 
S� nu o sufoce satanica iarb�. 
 
Ca hran� în via�� Cristos s� ne fie, 
El pâinea cea vie, izvor de t�rie, 
Iar Duhul ne sting� a inimii sete, 
Cu vinul iubirii curate ne-mbete, 
 
Ca ziua de azi s-o petrecem în pace, 
Cu sfânt� sfial� Cristos s� ne-mbrace, 
Iar dac� în suflet credin�a e tare, 
Noi nu vom cunoa�te apus �i-nserare. 
 
Acum, când lumina d� lumii contururi, 
Cristos care-n Tat�l r�mâne de-a pururi, 
El, care-i mai dulce decât aurora, 
Lumin� ne-aduc� din cer tuturora. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Ferici�i sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta. 
 

Psalmul 83 (84) 
Dorul dup� l�ca�ul Domnului 

 
Nu avem aici cetate statornic�, ci o c�ut�m pe cea care trebuie s� vin� 
(Evr 13,14). 
 
Cât de pl�cute sunt l�ca�urile tale, Domnul o�tirilor! * 
 Sufletul meu suspin� �i tânje�te 
  Dup� cur�ile Domnului. 
Inima mea �i trupul meu * 
 Tresalt� de bucurie în Dumnezeu cel viu. 
Pân� �i vrabia î�i g�se�te o cas�, † 
 �i rândunica un cuib, unde s�-�i pun� puii lor: * 
 Altarele tale, Domnul o�tirilor, 
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  Regele meu �i Dumnezeul meu! 
Ferici�i sunt cei care locuiesc în casa ta, * 
 Pentru c� te pot l�uda mereu. 
 
Fericit este omul care î�i afl� t�ria în tine * 
 �i c�ile tale sunt mereu în inima sa. 
Trecând prin Valea Plângerii, o preschimb� în izvor * 
 �i ploaia de diminea�� o îmbrac� cu binecuvânt�ri. 
Ei merg crescând în putere * 
 Pân� ce le va ap�rea în Sion 
  Dumnezeul dumnezeilor. - 
 
Doamne, Dumnezeul o�tirilor, 
  Ascult� rug�ciunea mea; * 
 Dumnezeul lui Iacob, pleac�-�i urechea. 
Dumnezeule, scutul nostru, * 
 Prive�te �i vezi fa�a unsului t�u. 
 
C�ci mai bun� este o zi în cur�ile tale 
  Decât o mie în alt� parte; † 
 Prefer s� stau în pragul casei Dumnezeului meu * 
 Decât s� locuiesc în casele p�c�to�ilor. 
 
Domnul Dumnezeu este soare �i scut; † 
 Domnul d�ruie�te har �i m�rire; * 
 Nu refuz� nici un bine 
  Celor ce duc o via�� f�r� de prihan�. 
Domnul o�tirilor, * 
 Fericit este omul care î�i pune încrederea în tine! 
 
 Ant. Ferici�i sunt, Doamne, cei care locuiesc în casa ta. 
 
 Ant. 2 Veni�i s� urc�m pe muntele Domnului. 
 

Cântarea Is 2,2-5 
Muntele casei Domnului 
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este deasupra tuturor mun�ilor 
 
Toate neamurile vor veni �i se vor prosterna înaintea ta (Ap 15,4). 
 
În zilele de pe urm�, * 
 Muntele casei Domnului 
  Se va ridica deasupra vârfului mun�ilor 
�i se va în�l�a peste coline, * 
 �i vor curge spre el toate neamurile. 
 
�i vor merge popoare multe �i vor spune: † 
 „Veni�i s� urc�m pe muntele Domnului, * 
 la casa Dumnezeului lui Iacob, 
ca el s� ne înve�e c�ile lui * 
 �i s� umbl�m pe c�r�rile sale”. 
C�ci din Sion va ie�i legea, * 
 �i cuvântul Domnului, din Ierusalim. 
 
El va judeca neamurile * 
 �i va face cunoscut� legea sa multor popoare, 
�i ele î�i vor preface s�biile în pluguri * 
 �i l�ncile în seceri; 
Nici un neam nu va mai ridica sabia 
  Împotriva altui neam, * 
 �i nu vor mai înv��a s� se r�zboiasc�. 
 
Voi, cei din casa lui Iacob, veni�i, * 
 �i s� umbl�m în lumina Domnului! 
 
 Ant. Veni�i s� urc�m pe muntele Domnului. 
 
 Ant. 3 Cânta�i Domnului, binecuvânta�i numele lui. 
 

Psalmul 95 (96) 
Domnul - regele �i judec�torul întregului p�mânt 
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Cântau o cântare nou� înaintea tronului, în fa�a Mielului (cf. Ap 14,3). 
 
Cânta�i Domnului un cântec nou! * 
 Cânta�i Domnului, to�i locuitorii p�mântului! 
Cânta�i Domnului, binecuvânta�i numele lui! * 
 Vesti�i din zi în zi mântuirea lui. 
Vesti�i printre neamuri slava lui, * 
 Tuturor popoarelor, minunile sale! 
 
C�ci Domnul este mare �i vrednic de toat� lauda, * 
 Mai de temut decât to�i zeii. 
C�ci to�i zeii popoarelor sunt de�ert�ciune, * 
 Domnul îns� a f�cut cerurile. 
Str�lucirea �i m�re�ia sunt înaintea fe�ei sale, * 
 T�ria �i frumuse�ea sunt în l�ca�ul s�u sfânt. 
 
Da�i Domnului, voi, familiile popoarelor, † 
 Da�i Domnului m�rire �i putere! * 
 Da�i Domnului gloria numelui s�u! 
Aduce�i jertfe de laud� �i intra�i în l�ca�urile lui. * 
 Închina�i-v� înaintea Domnului 
  Îmbr�ca�i în podoabe sfinte; 
Cutremura�i-v� înaintea lui, to�i locuitorii p�mântului! * 
 Spune�i printre neamuri: „Domnul st�pâne�te!” 
El a a�ezat p�mântul pe temelii solide, 
  Ca s� nu se clatine: * 
 El va judeca popoarele cu dreptate. 
 
S� se bucure cerurile �i s� se veseleasc� p�mântul, † 
 S� vuiasc� marea �i tot ce se afl� într-însa. * 
 S� se bucure câmpiile �i tot ce este pe ele, 
S� tresalte de bucurie to�i copacii p�durilor † 
 În fa�a Domnului care vine, * 
 Pentru c� vine s� judece p�mântul. 
El va judeca lumea cu dreptate, * 
 �i popoarele în adev�rul s�u. 
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 Ant. 3 Cânta�i Domnului, binecuvânta�i numele lui. 
 
LECTURA SCURT�  Iac 2,12-13 
 
 A�a s� vorbi�i �i a�a s� face�i, ca ni�te oameni care vor fi judeca�i 
dup� legea libert��ii, c�ci judecata este f�r� îndurare pentru cel care nu 
este îndur�tor; dar îndurarea învinge judecata. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Binecuvântat s� fie Domnul * din veac �i pân�-n veac! 
Binecuvântat. 
 V. El singur s�vâr�e�te fapte minunate * din veac �i pân�-n veac! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Binecuvântat. 
 
 Antifona la Benedictus: Binecuvântat s� fie Domnul Dumnezeul 
nostru. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
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Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l rug�m st�ruitor pe Dumnezeu, care i-a a�ezat pe oameni în 
lume ca s� lucreze în armonie, spre slava sa: 
 D�-ne, Doamne, harul s� te pream�rim! 
Dumnezeule, creatorul universului, te binecuvânt�m, 
- pentru c� ne-ai d�ruit cele bune ale lumii �i ne-ai p�zit via�a pân� 
acum. 
Prive�te la noi, care ne începem munca de fiecare zi luând parte astfel la 
lucrarea ta, 
- �i d�-ne harul s�-�i urm�m voin�a în toate. 
F� ca munca noastr� din aceast� zi s� le fie de folos fra�ilor no�tri, 
- a�a încât s� zidim împreun� cu ei �i pentru ei o cetate p�mânteasc� 
pl�cut� �ie. 
Fii al�turi de noi �i de to�i aceia cu care ne vom întâlni ast�zi 
- �i d�ruie�te-ne tuturor bucurie �i pace. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
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noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Binevoie�te a c�l�uzi �i a sfin�i, a st�pâni �i a cârmui ast�zi, 
Doamne Dumnezeule, împ�rate al cerului �i al p�mântului, min�ile �i 
trupurile noastre, sim��mintele, cuvintele �i faptele noastre în legea ta �i 
în înf�ptuirea poruncilor tale, ca s� ne învrednicim, cu ajutorul t�u, a fi 
mântui�i �i liberi acum �i în ve�nicie.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Dup� ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate 
Din neant, ai vrut, de-asemeni, s� pui ordine în toate; 
Apelor ai pus z�gazuri, g�sind loc la fiecare, 
�i-ai trasat cu-n�elepciune ale cerului hotare. 
 
Norii grei pe cer atârn�, slobozind bel�ug de ploaie; 
Repezitele pâraie, râuri, fluvii mai greoaie, 
Prinse-n albia fireasc�, curg strunite între maluri; 
Se fr�mânt�, nu au tihn�, spumegându-�i apa-n valuri. 
 
F� s� cad� în cascad�, ca o mult dorit� ploaie, 
Harul t�u de sus în inimi, s� le ude, s� le-nmoaie, 
�i s� spele tot ce-n ele e p�tat �i plin de tin�, 
Iar pustiul trist din ele s�-l prefac� în gr�din�. 
 
Este ceasul înser�rii, ceas când bezna cade lin�; 
S� ne fie-acum credin�a far �i facl� de lumin�, 
S�-l alunge pe cel care ne inspir� gânduri rele, 
Ca p�catul �i gre�eala s� nu poat� s� ne-n�ele. 
 
Tot ce cerem s� ne deie Tat�l plin de îndurare, 
Fiul ce-a voit s� beie cupa patimii amare, 
Duhul Sfânt ce locuie�te-n taina inimii sincere: 
S� ne-asculte blând Treimea, dup�-a sa-n�eleapt� vrere. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Ochii no�tri sunt pururea îndrepta�i spre Domnul, pân� ce 
se va îndura de noi. 
 

Psalmul 122 (123) 
Încrederea poporului în Dumnezeu 

 
Doi orbi... au strigat: „Doamne, Fiul lui David, ai mil� de noi!” 

 
C�tre tine îmi ridic ochii, * 

c�tre tine, care locuie�ti în ceruri. 
 
Iat�, ca ochii slujitorilor 

spre mâna st�pânilor, * 
ca ochii slujitoarei spre mâna st�pânei sale, 

a�a sunt ochii no�tri îndrepta�i 
spre Domnul, Dumnezeul nostru, * 

pân� când ne va ar�ta îndurarea sa. 
 
Ai mil� de noi, Doamne, ai mil� de noi, * 

c�ci suntem prea s�tui de ocar�. 
Prea s�tul ne este sufletul † 

de batjocurile celor care ne ur�sc, * 
de dispre�ul celor îngâmfa�i. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Ochii no�tri sunt pururea îndrepta�i spre Domnul, pân� ce 
se va îndura de noi. 
 
 Ant.2 Ajutorul nostru este în numele Domnului, care a f�cut 
cerul �i p�mântul. 
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Psalmul 123 (124) 

Ajutorul nostru este în numele Domnului 
 

Domnul i-a zis lui Paul: «Nu-�i fie team�...c�ci eu sunt cu tine!» 
 
De n-ar fi fost Domnul de partea noastr�, 

- s-o spun� Israel, -† 
de n-ar fi fost Domnul de partea noastr�, * 
când oameni s-au ridicat împotriva noastr�, 

atunci ne-ar fi înghi�it de vii * 
în focul mâniei lor; 

atunci ne-ar fi înecat apele, † 
ar fi trecut râurile peste sufletul nostru, * 
atunci ar fi trecut peste noi valuri n�prasnice. 

 
Binecuvântat s� fie Domnul, * 

care nu ne-a l�sat prad� din�ilor lor! 
Sufletul nostru a sc�pat † 

ca o pas�re din la�ul vân�torului: * 
la�ul s-a rupt �i noi am sc�pat. 

 
Ajutorul nostru este în numele Domnului, * 

care a f�cut cerul �i p�mântul. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Ajutorul nostru este în numele Domnului, care a f�cut 
cerul �i p�mântul. 
 
 Ant.3 Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul s�u. 
 

Cântarea  Ef. 1,3-10 
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Planul de mântuire al lui Dumnezeu 
 
Binecuvântat s� fie Dumnezeu 

�i Tat�l Domnului nostru Isus Cristos, * 
care ne-a cople�it cu binecuvântarea sa spiritual� 

în ceruri, în Cristos. 
 
În el, Dumnezeu ne-a ales 

înainte de întemeierea lumii, * 
ca s� fim sfin�i �i f�r� prihan� în fa�a lui, 

în dragoste. 
 
El a orânduit de mai înainte † 

s� fim adopta�i ca fii, prin Isus Cristos, în el, * 
dup� bunul plac al voin�ei sale, 

 
spre lauda gloriei harului s�u, * 

pe care ni l-a d�ruit prin Fiul s�u preaiubit. 
 
Prin sângele lui avem r�scump�rarea, * 

iertarea p�catelor; 
prin bog��ia harului s�u † 

care a prisosit în noi, * 
în toat� în�elepciunea �i în�elegerea. 

 
El ne-a descoperit misterul voin�ei sale * 

dup� bun�voin�a sa, 
 
pe care îl hot�râse mai înainte în el, * 

ca s�-l înf�ptuiasc� la împlinirea timpurilor, 
recapitulând toate în Cristos, * 

cele din cer �i cele de pe p�mânt. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
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 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 Dumnezeu ne-a ales spre înfiere în Fiul s�u. 
 
LECTURA SCURT�  Iac 4,11-12 
 
 Nu v� vorbi�i de r�u unii pe al�ii, fra�ilor! Cine îl vorbe�te de r�u 
pe fratele s�u îl judec� pe fratele s�u, vorbe�te de r�u legea �i judec� 
legea. Dar dac� judeci legea, nu e�ti un împlinitor al legii, ci judec�tor. 
Unul singur este legiuitorul �i judec�torul care poate s� salveze sau s� 
nimiceasc�. Dar tu cine e�ti ca s�-l judeci pe aproapele? 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Vindec� sufletul meu, * c�ci am p�c�tuit împotriva ta. 
Vindec�. 

V. Eu am zis: Doamne, miluie�te-m�, * c�ci am p�c�tuit împotriva 
ta. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Vindec�. 
 
 Antifona la Magnificat: Sufletul meu îl pream�re�te pe Domnul, 
c�ci Dumnezeu a privit la smerenia mea. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
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i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Cristos voie�te s�-i duc� pe to�i oamenii la mântuire, de aceea, 
s�-l rug�m cu iubire sincer�: 
 Atrage la tine, Doamne, toat� f�ptura! 
Binecuvântat e�ti, Doamne, care ne-ai r�scump�rat din robia p�catului 
prin sângele t�u pre�ios: 
- d�-ne libertatea m�ririi fiilor t�i. 
D�ruie�te harul t�u episcopului nostru N. �i tuturor episcopilor Bisericii, 
- ca s� slujeasc� tainele tale cu râvn� �i bucurie. 
D� tuturor celor care caut� adev�rul bucuria de a-l g�si 
- �i dorin�a de a-l cerceta mai adânc. 
Fii al�turi, Doamne, de orfani, de v�duve �i de to�i cei p�r�si�i, 
- ca s� te simt� aproape �i s� se ata�eze tot mai mult de tine. 
Pe fra�ii no�tri r�posa�i prime�te-i cu bun�tate în cetatea cereasc�, 
- în care, împreun� cu Tat�l �i cu Duhul Sfânt, tu vei fi totul în to�i. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
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noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, tu e�ti lumina cea neînserat� �i ai binevoit s� ne 
aduci pân� la ceasul de acum: lumineaz�, te rug�m, întunericul nostru �i 
iart�-ne cu îndurare gre�elile.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Mar�i - s�pt�mâna a III-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Aurora tuturora d� o veste, �i anume, 
C� r�sare mândrul soare �i curând apare-n lume, 
C�-�i arat� fa�a-ndat� �i, cu raza lui cea sfânt� 
Tot p�mântul, luminându-l, în culori îl înve�mânt�. 
 
O, Cristoase, din vecie str�luce�te-a ta splendoare; 
Nu e soare care are raze mai str�lucitoare, 
Te implor�-n ast� or� fiii t�i; tu f�-i s�-i scalde 
În lumin� cristalin� ale tale raze calde. 
 
E�ti Cuvântul, e�ti �tiin�a, e�ti a Tat�lui oglind�; 
Din eterna-n�elepciune ai l�sat s� se desprind� 
�i în lume s� coboare, o f�râm�, o scânteie 
Ca s-atrag� mintea noastr� �i lumin� s� ne deie. 
 
F� s-apar� �i-n afar� c� fiin�a ne e plin� 
De-al t�u har, de-a ta iubire, c� ne na�tem din lumin�. 
În cuvinte �i în fapte s� nu-�i fim nicicum t�gad�, 
Îns� to�i în via�a noastr� doar pe tine s� te vad�. 
 
Adev�r, sinceritate s� avem mereu pe buze. 
D� t�rie min�ii noastre ca s� poat� s� refuze 
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Cu curaj �i f�r� team� viclenia �i minciuna, 
S� putem purta în inimi bucuria totdeauna. 
 
O, Cristoase, î�i aducem jertfa buzelor curate; 
Rug�ciunea de-nchinare, tu prime�te-o, împ�rate. 
 
Tat� ve�nic, de asemeni, î�i aducem fiecare 
Ca �i �ie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Ai binecuvântat, Doamne, p�mântul t�u; ai iertat 
nelegiuirea poporului t�u. 
 

Psalmul 84 (85) 
Aproape este mântuirea noastr� 

 
Când a coborât Mântuitorul pe p�mânt, Dumnezeu a binecuvântat 
p�mântul s�u (Origene). 
 
Doamne, tu ai fost binevoitor cu �ara ta, * 
 i-ai adus înapoi pe cei deporta�i ai lui Iacob. 
Ai iertat nelegiuirea poporului t�u, * 
 i-ai acoperit toate p�catele; 
�i-ai potolit toat� indignarea * 
 �i te-ai întors de la iu�imea mâniei tale. 
 
Întoarce-ne, Dumnezeul mântuirii noastre, * 
 �i îndep�rteaz� mânia ta de la noi! 
Oare vei continua în veac s� fii sup�rat pe noi, * 
 Vei �ine mânie din genera�ie în genera�ie? 
Nu vei veni oare ca s� ne dai via��, * 
 Pentru ca poporul t�u s� se bucure în tine? 
Arat�-ne, Doamne, îndurarea ta * 
 �i d�-ne mântuirea ta. 
 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 254 din 418 

Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; † 
 El veste�te pacea poporului s�u �i celor sfin�i ai s�i * 
 �i celor care se întorc la el din toat� inima. 
Mântuirea este aproape de cei care se tem de el * 
 �i slava lui va locui pe p�mântul nostru. 
Mila �i adev�rul se vor întâlni, * 
 Dreptatea �i pacea se vor îmbr��i�a; 
Adev�rul va r�s�ri din p�mânt * 
 �i dreptatea va coborî din ceruri. 
 
Domnul î�i va rev�rsa binecuvântarea * 
 �i p�mântul î�i va aduce roadele sale. 
Dreptatea va merge înaintea lui * 
 �i-i va c�l�uzi pa�ii pe cale. 
 
 Ant. Ai binecuvântat, Doamne, p�mântul t�u; ai iertat 
nelegiuirea poporului t�u. 
 
 Ant. 2 Sufletul meu te dore�te în noapte; din zori te caut� duhul 
meu. 
 

Cântarea Is 26,1-4.7-9.12 
Imn dup� o biruin�� asupra du�manului 

 
Zidul cet��ii are dou�sprezece pietre de temelie (Ap 21,14). 
 
Avem o cetate puternic�; * 
 Domnul a ridicat spre mântuirea noastr� 
  Ziduri �i înt�rituri. 
Deschide�i por�ile �i va intra un popor drept, * 
 Care p�streaz� credin�a. 
 
Hot�rârea lui este neclintit�; * 
 Îl vei p�stra în pace, 
  Pentru c� �i-a pus speran�a în tine. 
Pune�i-v� speran�a în Domnul întotdeauna, * 
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 Pentru c� Domnul este stânc� ve�nic�. 
 
Drepte sunt c�r�rile celui drept; * 
 În fa�a celui drept tu neteze�ti calea. 
Pe calea judec��ilor tale 
  Te a�tept�m, Doamne, cu speran��; * 
 Numele t�u �i amintirea ta 
  Sunt dorul sufletului nostru. 
Sufletul meu te dore�te în noapte, * 
 �i duhul, înl�untrul meu, tânje�te dup� tine. 
Când judec��ile tale se vor ar�ta pe p�mânt, * 
 Locuitorii lumii vor înv��a dreptatea. 
 
D�-ne, Doamne, pacea, * 
 C�ci tu împline�ti toate lucr�rile noastre. 
 
 Ant. Sufletul meu te dore�te în noapte; din zori te caut� duhul 
meu. 
 
 Ant. 3 Doamne, îndreapt�-�i spre noi fa�a senin�. 
 

Psalmul 66 (67) 
Toate neamurile s�-l laude pe Domnul 

 
Cunoscut s� v� fie c� aceast� mântuire a lui Dumnezeu a fost trimis� 
p�gânilor (Fap 28,28). 
 
Dumnezeu s� aib� mil� de noi �i s� ne binecuvânteze; * 
 S�-�i îndrepte spre noi fa�a senin�, 
Ca s� fie cunoscut� pe p�mânt calea ta * 
 �i mântuirea ta la toate popoarele. 
 
S� te laude popoarele, Dumnezeule, * 
 S� te laude toate popoarele. 
S� tresalte de bucurie �i s� cânte de veselie na�iunile, † 
 Pentru c� judeci popoarele cu dreptate * 
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 �i c�l�uze�ti neamurile pe fa�a p�mântului. 
 
S� te laude popoarele, Dumnezeule, * 
 Toate popoarele s� te laude. 
P�mântul �i-a dat roadele sale; * 
 S� ne binecuvânteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru, 
S� ne binecuvânteze Dumnezeu * 
 �i s� se team� de el toate marginile p�mântului. 
 
 Ant. Doamne, îndreapt�-�i spre noi fa�a senin�. 
 
LECTURA SCURT�  1In 4,14-15 
 
 Noi am v�zut �i d�m m�rturie c� Tat�l l-a trimis pe Fiul ca 
mântuitor al lumii. Oricine m�rturise�te c� Isus este Fiul lui Dumnezeu, 
Dumnezeu r�mâne în el �i el în Dumnezeu. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * în el voi n�d�jdui. 
Dumnezeul meu. 
 V. Sc�parea mea �i eliberatorul meu, * în el voi n�d�jdui. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Dumnezeul meu. 
 
 Antifona la Benedictus: Ne-a în�l�at Domnul o putere de 
mântuire, precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  
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Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  
�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  

De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  
c� ne va d�rui harul  

ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  
s�-i slujim f�r� team�,  

în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  
în toate zilele vie�ii noastre.  

 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 

S�-l ador�m pe Cristos, care �i-a dobândit un popor nou prin 
sângele s�u, �i s�-l rug�m cu st�ruin��: 
 Adu-�i aminte, Doamne, de poporul t�u! 
Cristoase, regele �i r�scump�r�torul nostru, ascult� glasul Bisericii tale 
care te laud� la începutul acestei zile: 
- înva�-o s� pream�reasc� f�r� încetare maiestatea ta! 
Cristoase, speran�a �i t�ria noastr�, în tine ne încredem 
- �i nu vom fi nicicând f�cu�i de ru�ine. 
Prive�te la sl�biciunea noastr� �i gr�be�te-te s� ne vii în ajutor, 
- c�ci f�r� tine nimic nu putem face. 
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Adu-�i aminte de cei s�raci �i p�r�si�i, pentru ca aceast� zi s� nu le fie o 
povar�, 
- ci mângâiere �i bucurie. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule atotputernic, toate câte le-ai creat sunt bune �i 
frumoase. D�-ne harul s� începem cu bucurie, în numele t�u, aceast� zi 
�i s� o împlinim în fapte de iubire fa�� de tine �i fa�� de fra�ii no�tri.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Cu-a ta vrere �i putere, Doamne, ai rostit cuvântul 
�i-au ie�it din nefiin�� marea, cerul �i p�mântul. 
Ai mai dat apoi porunc� apelor s� se separe 
�i ai desp�r�it p�mântul punând apelor hotare. 
 
Au umplut apoi p�mântul, potrivit voin�ei tale, 
Gâze, p�s�ri de tot soiul, fel de fel de animale; 
Flori pe câmpuri r�s�dit-ai, cu puterea-�i suveran�, 
Plante, arbori plini de roade, s� serveasc� pentru hran�. 
 
Dar fiin�a cea mai scump� dintre toate-n lume, iat-o, 
Cum p�catul a ucis-o �i-n pustiu a transformat-o! 
D�-i din nou s�mân�a vie�ii, stânca inimii i-o-nmoaie, 
Ca din nou s� înfloreasc�, d�-i a lacrimilor ploaie. 
 
De iubire �i de grij� tu ne dai atâtea semne; 
F� ca ele la iubirea c�tre tine s� ne-ndemne. 
Nu l�sa s� ne în�ele vraja for�elor obscure 
Care vor, c�zând în rele, bucuria s� ne-o fure. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu, ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Domnul st� împrejurul poporului s�u. 
 

Psalmul 124 (125) 
Domnul este ocrotitorul poporului s�u 

 
Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel! (Gal 6,16). 
 
Cei care se încred în Domnul 

sunt ca Muntele Sionului: * 
ei nu se clatin�, ci r�mân în veac. 

 
Mun�ii înconjoar� Ierusalimul, † 
�i Domnul st� împrejurul poporului s�u * 

de acum �i pân�-n veac. 
 
Sceptrul celui nelegiuit nu va r�mâne 

peste mo�tenirea celor drep�i, * 
ca nu cumva cei drep�i 

s�-�i întind� mâinile spre nelegiuire. 
 
F� bine, Doamne, celor buni * 

�i celor drep�i cu inima, 
iar pe cei ce se abat pe c�r�ri strâmbe † 

Domnul îi va aduna 
cu cei care s�vâr�esc f�r�delegea. * 

Pace peste Israel! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Domnul st� împrejurul poporului s�u. 
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 Ant.2 Dac� nu ve�i fi ca pruncii, nu ve�i intra în împ�r��ia 
cerurilor. 
 

Psalmul 130 (131) 
Încredere de copil fa�� de Dumnezeu 

 
Înv��a�i de la mine c� sunt blând �i smerit cu inima ( Mt 11,29). 
 
Doamne, eu nu am o inim� îngâmfat�, * 

nici nu privesc cu trufie; 
nu m� îndeletnicesc cu lucruri prea mari * 

�i prea înalte pentru mine. 
 
Sufletul îmi este împ�cat �i lini�tit, * 

ca un copil în��rcat la sânul mamei sale. 
Da, sufletul meu este în mine, * 

ca un copil în bra�ele mamei sale. 
 

S� n�d�jduiasc� Israel în Domnul * 
de acum �i pân�-n veac! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Dac� nu ve�i fi ca pruncii, nu ve�i intra în împ�r��ia 
cerurilor. 
 
 Ant.3 Ne-ai f�cut, Doamne, împ�r��ie �i preo�i pentru 
Dumnezeul nostru. 
 

Cântare   Ap. 4,11; 5,9b.10.12b 
Imnul celor r�scump�ra�i 

 
Vrednic e�ti, Doamne �i Dumnezeul nostru, * 
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s� prime�ti gloria, cinstea �i puterea, 
pentru c� tu ai creat toate, * 

�i prin voin�a ta au fost create �i exist�! 
 
Vrednic e�ti, Doamne, s� prime�ti cartea * 

�i s�-i deschizi pece�ile, 
c�ci ai fost înjunghiat † 

�i în sângele t�u ai r�scump�rat pentru Dumnezeu * 
oameni din toate triburile, 

limbile, popoarele �i na�iunile 
�i ai f�cut din ei o împ�r��ie † 
 �i preo�i pentru Dumnezeul nostru, * 

care vor domni pe p�mânt! 
 
Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, † 

s� primeasc� puterea �i bog��ia �i în�elepciunea * 
�i t�ria �i cinstea �i gloria �i binecuvântarea! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 Ne-ai f�cut, Doamne, împ�r��ie �i preo�i pentru 
Dumnezeul nostru. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 12,9-12 
 
 Iubirea s� fie f�r� ipocrizie, urâ�i r�ul, ata�a�i-v� de bine, iubi�i-
v� unii pe al�ii cu iubire fr��easc�, întrece�i-v� în a v� stima unii pe al�ii. 
Neobosi�i în râvn�, înfl�c�ra�i de Duh, sluji�i Domnului. Plini de bucurie 
în speran��, statornici în încercare, st�rui�i în rug�ciune. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cuvântul t�u, Doamne, * d�inuie în veac. Cuvântul. 
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 V. Din neam în neam adev�rul t�u * d�inuie în veac. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Cuvântul. 
 
 Antifona la Magnificat: Duhul meu s� tresalte de bucurie în 
Dumnezeu, mântuitorul meu. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Dumnezeu a statornicit poporul s�u în speran��. De aceea, s�-l 
aclam�m cu bucurie: 
 Tu, Doamne, e�ti speran�a poporului t�u! 
Î�i mul�umim, Doamne, c� ne-ai îmbog��it în toate, prin Cristos: 
- în tot cuvântul �i în toat� �tiin�a. 
Dumnezeule, în mâna ta sunt inimile celor puternici: 
d�ruie�te conduc�torilor de state în�elepciunea ta, 
- pentru ca, ad�pându-se din izvorul gândurilor tale, s�-�i fie pl�cu�i în 
cuget �i în fapt�. 
Tu le dai arti�tilor har s� înf��i�eze frumuse�ea ta prin talentul lor: 
- revars�, prin operele lor, raze de speran�� �i de bucurie asupra lumii. 
Tu nu îng�dui s� fim ispiti�i peste puterile noastre: 
- înt�re�te-i pe cei slabi �i ridic�-i pe cei c�zu�i. 
Tu ai f�g�duit, prin Fiul t�u, c� oamenii vor învia la via�a ve�nic� în 
ziua de apoi: 
- nu uita nicicând de aceia care s-au desp�r�it de trup. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 S� se înal�e spre îndurarea ta, Doamne, rug�ciunea noastr� de 
sear� �i s� coboare asupra noastr� binecuvântarea ta, ca ast�zi �i 
totdeauna s� ne învrednicim de darul mântuirii.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Miercuri - s�pt�mâna a III-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Mândrul soare ce apare, cu s�ge�i de foc despic� 
F�r� mil� bezna nop�ii, t�inuind triste�i �i fric�; 
Amintind cu raza-i lin� de Cristos ce st� s� vin�, 
El îmbucur� p�mântul, îmbr�cându-l în lumin�. 
 
Dar apare un alt soare; întuneric, noapte, cea��, 
S� dispar� când se-arat� cu figura sa m�rea��! 
E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine s� ne-mbrace 
În ve�mânt de bucurie, de lumin� �i de pace. 
 
S�-l primim cu suflet mare, s�-i deschidem poarta larg�, 
Ca s-alunge bezna min�ii, ghea�a inimii s-o sparg�. 
El fiin�a noastr� toat� de lumin� s-o inunde, 
Ca s� fim luminii  crainici pretutindeni �i oriunde. 
 
Frumuse�e �i splendoare, ce apari din tot înaltul, 
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul. 
Ca un semn al d�ruirii �i-al supunerii totale, 
Ne plec�m smeri�i genunchii înaintea fe�ei tale. 
 
Mila ta cea f�r� margini ruga noastr� s-o asculte. 
�tim c� noi suntem nevrednici, c� p�catele-s mai multe 
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Ca nisipul de pe ��rmuri, c� ne-au pus în lan�uri grele; 
Dar tu iart�-ne, St�pâne, grabnic scoate-ne din ele. 
 
O, Cristoase, î�i aducem jertfa buzelor curate; 
Rug�ciunea de-nchinare tu prime�te-o, împ�rate. 
 
Tat� ve�nic, de asemeni, î�i aducem fiecare, 
Ca �i �ie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 S� se bucure sufletul slujitorului t�u; c�ci eu înal� sufletul 
meu c�tre tine, Doamne. 
 

Psalmul 85 (86) 
Rug�ciunea s�racului la vreme de restri�te 

 
Binecuvântat s� fie Dumnezeu care ne mângâie în orice strâmtorare 
(2Cor 1,3.4). 
 
Pleac�-�i, Doamne, urechea �i r�spunde-mi, * 
 Pentru c� sunt s�rman �i nefericit. 
P�ze�te-mi sufletul, pentru c� î�i sunt credincios. † 
 Mântuie�te, Dumnezeul meu, pe slujitorul t�u, * 
 Care �i-a pus încrederea în tine. 
 
Ai mil� de mine, Doamne, * 
 C�tre tine strig toat� ziua. 
F� s� se bucure sufletul slujitorului t�u, * 
 C�ci eu înal� sufletul meu c�tre tine, Doamne! 
C�ci tu, Doamne, e�ti bun �i îndur�tor, * 
 Plin de dragoste fa�� de cei care te cheam�. 
 
Ascult�-mi, Doamne, rug�ciunea; * 
 Ia aminte la glasul cererii mele. 
În ziua necazului meu, strig c�tre tine, * 
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 Pentru c� tu îmi dai ascultare. 
 
Doamne, nu este nimeni asemenea �ie între dumnezei * 
 �i nimic nu este ca lucr�rile tale. 
Toate popoarele pe care le-ai f�cut vor veni, † 
 Se vor prosterna în fa�a ta, Doamne, * 
 �i vor pream�ri numele t�u, 
Pentru c� e�ti mare �i s�vâr�e�ti lucruri minunate, * 
 Tu singur e�ti Dumnezeu! 
 
Înva��-m�, Doamne, calea ta * 
 �i voi umbla în adev�rul t�u; 
D�-mi o inim� simpl� * 
 Ca s� se team� de numele t�u. 
Î�i mul�umesc, Doamne, Dumnezeul meu, 
  Din toat� inima mea, * 
 �i voi pream�ri numele t�u în veac. 
C�ci mare este mila ta fa�� de mine * 
 �i tu ai eliberat sufletul meu 
  Din adâncul infernului. 
 
Dumnezeule, cei mândri s-au ridicat împotriva mea, † 
 �i o adun�tur� de oameni violen�i 
  Vor s�-mi ia sufletul, * 
 �i nu te-au pus pe tine înaintea lor. 
Tu, Doamne, e�ti Dumnezeu îndur�tor �i bun, * 
 Încet la mânie �i plin de dragoste �i adev�r. 
Prive�te-m� �i fie-�i mil� de mine; † 
 D� slujitorului t�u putere * 
 �i mântuie�te-l pe fiul slujitoarei tale. 
 
F� un semn de bun�voin�� fa�� de mine, † 
 Ca s� vad� cei ce m� ur�sc �i s� se ru�ineze, * 
 C�ci tu, Doamne, m-ai ajutat �i m-ai mângâiat. 
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 Ant. S� se bucure sufletul slujitorului t�u; c�ci eu înal� sufletul 
meu c�tre tine, Doamne. 
 
 Ant. 2 Fericit este omul care umbl� în dreptate �i spune 
adev�rul. 
 

Cântarea Is 33,13-16 
Dumnezeu va judeca cu dreptate 

 
Pentru voi este f�g�duin�a �i pentru fiii vo�tri �i pentru to�i cei ce sunt 
departe (Fap 2,39). 
 
Asculta�i voi, cei de departe, ceea ce am f�cut, * 
 �i lua�i aminte voi, cei de aproape, la puterea mea! 
S-au îngrozit în Sion cei p�c�to�i; * 
 i-a cuprins tremurul pe cei f�r� de lege: 
„Cine dintre noi poate sta lâng� un foc mistuitor? * 
 Cine dintre noi poate sta lâng� v�paia cea ve�nic�?” 
 
Cel care umbl� în dreptate * 
 �i spune adev�rul; 
Care respinge câ�tigul provenit din jafuri, * 
 Care î�i scutur� mâna ca s� nu primeasc� mit�; 
Cel care î�i astup� urechile 
  Ca s� nu aud� de v�rsare de sânge * 
 �i î�i închide ochii ca s� nu mai vad� p�catul. 
 
Acesta va locui pe în�l�imi, * 
 O cetate cl�dit� pe stânc� va fi sc�parea lui; 
I se va da pâine * 
 �i nu va duce lips� de ap�. 
 
 Ant. Fericit este omul care umbl� în dreptate �i spune adev�rul. 
 
 Ant. 3 Striga�i de bucurie în fa�a Domnului, regele nostru. 
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Psalmul 97 (98) 
Domnul este biruitor la judecat� 

 
Acest psalm se refer� la prima venire a Domnului �i la credin�a tuturor 
popoarelor (Sf. Atanasiu). 
 
Cânta�i Domnului un cântec nou, * 
 Pentru c� a f�cut lucruri minunate; 
 
Dreapta �i bra�ul lui cel sfânt * 
 i-au venit în ajutor. 
Domnul �i-a f�cut cunoscut� mântuirea * 
 �i-a descoperit dreptatea înaintea neamurilor, 
�i-a adus aminte de bun�tatea �i fidelitatea lui * 
 Fa�� de casa lui Israel. 
Toate marginile p�mântului * 
 Au v�zut mântuirea Dumnezeului nostru! 
 
În�l�a�i c�tre Dumnezeu strig�te de bucurie, 
  To�i locuitorii p�mântului! * 
 Aclama�i, intona�i imnuri �i tres�lta�i de bucurie. 
Cânta�i Domnului imnuri cu harpa, * 
 Cu harpa �i cânt�ri de psalmi. 
Sunând din trompet� �i din corn, * 
 Striga�i de bucurie în fa�a Domnului, regele nostru. 
 
S� vuiasc� marea �i tot ce cuprinde ea, * 
 Lumea �i to�i cei ce locuiesc într-însa. 
Toate râurile s� bat� din palme † 
 �i mun�ii s� tresalte de bucurie 
În fa�a Domnului, * 
 Care vine s� judece p�mântul. 
El va judeca lumea cu dreptate * 
 �i popoarele cu nep�rtinire. 
 
 Ant. Striga�i de bucurie în fa�a Domnului, regele nostru. 
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LECTURA SCURT�  Iob 1,21; 2,10b 
 
 Gol am ie�it din sânul mamei �i gol m� voi întoarce. Domnul a 
dat �i Domnul a luat; dup� cum i-a pl�cut Domnului, a�a s-a f�cut; fie 
numele Domnului binecuvântat! Dac� am primit cele bune din mâna lui 
Dumnezeu, de ce s� nu primim �i cele rele? 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Pleac� inima mea, Dumnezeule * spre m�rturiile tale! Pleac�. 
 V. Pe calea ta d�-mi via��, * spre m�rturiile tale. Slav� Tat�lui, �i 
Fiului, �i Sfântului Duh. Pleac�. 
 
 Antifona la Benedictus: Arat�-ne îndurarea ta, Doamne, �i adu-�i 
aminte de leg�mântul t�u sfânt. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  
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c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne rug�m lui Cristos care-�i hr�ne�te �i î�i ocrote�te Biserica, 
pentru care s-a dat pe sine însu�i: 
 Prive�te, Doamne, la Biserica ta! 
P�stor al Bisericii, fii binecuvântat pentru c� ne dai ast�zi lumin� �i 
via��: 
- f�-ne recunosc�tori pentru un dar atât de minunat. 
Prive�te cu îndurare la turma pe care ai adunat-o în numele t�u, 
- ca s� nu piar� nici unul dintre aceia pe care �i i-a dat Tat�l. 
C�l�uze�te Biserica pe calea poruncilor tale; 
- Duhul Sfânt s�-i inspire fidelitate fa�� de tine. 
Hr�ne�te Biserica la masa cuvântului �i a trupului t�u, 
- ca, înt�rit� de aceast� hran�, s� te urmeze cu bucurie. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 În�elepciunea ta ne-a creat, Doamne, �i Providen�a ta ne 
conduce. Revars�, te rug�m, cu bun�tate lumina ta sfânt� în inimile 
noastre, ca s� te slujim pururea cu credin��.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru 
�i-ai împodobit cu-acesta bolta cerului albastru, 
Ca s�-mbucure p�mântul �i s� fie în natur� 
Minunat izvor de via��, de lumin� �i c�ldur�. 
 
Ca s� lumineze noaptea, ai plasat pe bolt� luna 
�i ai scos din nefiin�� stele una câte una. 
Ai umplut tot firmamentul cu puzderie de stele 
�i-ai pus luna, doamna nop�ii, ca regin� peste ele. 
 
Soarele, ce-acum dispare ca iar mâine s� revin�, 
Este cel care desparte bezna nop�ii de lumin�; 
El se mi�c� f�r� preget sus, pe ceruri, ca s� poat� 
S� dea anului m�sura �i s�-nvârt�-a vremii roat�. 
 
Dac� soarele apune �i pe-ncetul ziua moare, 
Pentru inim� �i minte fii tu, Doamne-al nostru soare; 
Al t�u har �i-a ta iertare în lumin� s� ne-mbrace, 
S� putem p��i în noapte întru lini�te �i pace. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu, ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire, 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Cei ce seam�n� cu lacrimi, vor secera cu bucurie. 
 

Psalmul 125 (126) 
Bucuria �i speran�a în Domnul 

 
A�a cum sunte�i p�rta�i ai suferin�elor, la fel ve�i fi p�rta�i ai 
mângâierii ( 2Cor 1,7) 
 
Când Domnul i-a întors 

pe locuitorii Sionului din robie, * 
ni se p�rea c� vis�m. 

Atunci gura ni s-a umplut de strig�te de bucurie * 
�i limba de cânt�ri de veselie. 

 
Atunci se spunea printre neamuri: * 

”Lucruri mari a f�cut Domnul pentru ei”. 
Lucruri mari a f�cut Domnul pentru noi; * 

�i suntem plini de bucurie. 
 
Întoarce, Doamne, robii no�tri, * 

ca pâraiele în Negheb. 
Cei ce seam�n� cu lacrimi * 

vor secera cu bucurie. 
 
Plecând, mergeau �i plângeau, 

aruncând în p�mânt s�mân�a; * 
venind, se întorceau cu veselie, 

adunându-�i snopii. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.1 Cei ce seam�n� cu lacrimi, vor secera cu bucurie. 
 
 Ant.2 Domnul ne va zidi casa �i ne va p�zi cetatea! 
 

Psalmul 126 (127) 
Zadarnic� este truda f�r� Domnul 

 
Voi sunte�i zidirea lui Dumnezeu ( 1Cor 3,9) 
 
Dac� Domnul n-ar zidi casa, * 

în zadar ar trudi cei care o zidesc. 
Dac� Domnul n-ar p�zi cetatea, * 

în zadar ar veghea cel care o p�ze�te. 
 
În zadar v� scula�i dis-de-diminea�� 

�i v� culca�i târziu, † 
mâncându-v� pâinea în oboseal�, * 
pe când Domnul o d� 

preaiubi�ilor s�i în timpul somnului. 
 
Iat�, mo�tenire de la Domnul sunt fiii, * 

rodul sânului este r�splat� de la el. 
Ca s�ge�ile în mâna celui viteaz, * 

a�a sunt fiii tinere�ilor. 
 
Fericit b�rbatul care-�i umple tolba cu ei; * 

nu se va face de ru�ine 
când va vorbi cu du�manii s�i la poart�. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Domnul ne va zidi casa �i ne va p�zi cetatea! 
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 Ant.3 El este primul n�scut între toate creaturile, ca s� fie cel 
dintâi în toate. 
 

Cântarea Col. 1,12-20 
Cristos, primul n�scut între toate creaturile 

�i primul n�scut dintre cei mor�i 
 
S�-i aducem mul�umire lui Dumnezeu Tat�l, * 

care ne-a învrednicit s� avem parte 
de mo�tenirea sfin�ilor, în lumin�. 

El ne-a eliberat de puterea întunericului * 
�i ne-a str�mutat în împ�r��ia Fiului iubirii sale, 

în care avem r�scump�rarea, * 
iertarea p�catelor. 

 
El este chipul Dumnezeului celui nev�zut, * 

primul n�scut între toate creaturile. 
C�ci în El au fost create toate: † 

cele din cer �i cele de p�mânt, * 
cele v�zute �i cele nev�zute: 

tronurile �i domniile, * 
puterile �i st�pânirile. 

 
Toate au fost create prin el �i pentru el. † 

El este înainte de toate * 
�i toate exist� prin el. 

 
El este capul Trupului, al Bisericii; † 

el este începutul, primul n�scut între cei mor�i; * 
ca s� fie cel dintâi în toate. 

C�ci i-a pl�cut lui Dumnezeu * 
ca toat� plin�tatea s� locuiasc� în el. 

 
Prin el �i pentru el a voit s� împace toate, † 

cele de pe p�mânt �i cele din cer, * 
aducând pace prin sângele s�u v�rsat pe cruce. 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 El este primul n�scut între toate creaturile, ca s� fie cel 
dintâi în toate. 
 
LECTURA SCURT�  Ef 3,20-21 
 
 Celui care poate s� fac� toate mai presus decât putem noi s� 
cerem sau s� gândim, prin puterea cu care lucreaz� în noi, lui s�-i fie 
glorie în Biseric� �i în Cristos Isus, în toate genera�iile din vecii vecilor. 
Amin. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Mântuie�te-m�, Doamne, * �i îndur�-te de mine! Mântuie�te-
m�. 
 V. Nu pierde sufletul meu cu cei f�r�delege * �i îndur�-te de 
mine! Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Mântuie�te-m�. 
 
 Antifona la Magnificat: Mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic 
�i numele lui e sfânt. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
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Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l rug�m cu umilin�� pe Dumnezeu, care l-a trimis pe Fiul s�u 
ca mântuitor �i exemplu pentru poporul s�u: 
 Poporul t�u, Doamne, s�-�i fie spre laud�! 
Î�i mul�umim pentru c� ne-ai ales pârg� spre mântuire 
- �i ne-ai chemat spre dobândirea slavei Domnului nostru Isus Cristos. 
F� ca to�i aceia care m�rturisesc numele t�u sfânt s� fie una în adev�rul 
cuvântului t�u 
- �i înfl�c�ra�i pururi de iubirea ta. 
Creatorule a toate, Fiul t�u a voit s� munceasc� cu mâinile sale între 
oameni �i împreun� cu ei: 
- adu-�i aminte de muncitorii care î�i câ�tig� pâinea în sudoarea frun�ii. 
Adu-�i aminte �i de aceia care se d�ruiesc slujirii semenilor, 
- ca nereu�ita proprie sau nep�sarea celorlal�i s� nu-i abat� de la scopul 
lor. 
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D�ruie�te îndurarea ta fra�ilor no�tri r�posa�i 
- �i nu-i l�sa prad� duhului r�u. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 S� ajung� la urechile îndur�rii tale, Doamne, glasul Bisericii 
care strig� c�tre tine, pentru ca poporul t�u, primind iertarea p�catelor 
prin puterea ta, s�-�i fie credincios �i s� vie�uiasc� în pace, sub ocrotirea 
ta.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Joi - s�pt�mâna a III-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Se înal��-n car de fl�c�ri sus, pe cer, sl�vitul soare; 
Când p�mântul îl inund� în lumin�, cine oare 
Mai cuteaz� s�-�i p�teze, f�r� team� �i ru�ine, 
Con�tiin�a cu p�cate, sub privirile-i senine? 
 
Dup� cum, umblând în noapte, c�l�torul de la cale 
Se abate, r�t�ce�te �i-n pr�p�stii se pr�vale, 
Tot a�a, umblând în bezn�, pe poteci întunecate, 
Am c�zut �i noi, o, Doamne, în abisuri de p�cate. 
 
Întunericul �i noaptea din�untru s� dispar� 
�i lumin� s� ne vin� cu lumina de afar�. 
S� dispar� vorba proast�, s� dispar� vorba dur�, 
S� dispar� orice form� de minciun� �i de ur�. 
 
Mun�ii no�tri de mândrie �i de patimi tu s�-i n�rui; 
Ne înva�� c� în via�� rostul limbii adev�ru-i; 
D� privirii bun� paz�, mâini curate, minte treaz�, 
Întru sfânt� cur��ie ziua-ntreag� ne p�streaz�. 
 
De pe cer, de diminea�� pân� seara, când apune, 
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune. 
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E ca ochiul t�u, o, Doamne, ve�nic v�z�tor oriunde, 
Pentru care nu sunt taine, care toate le p�trunde. 
 
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunat�; 
Pentru soare, pentru stele, pream�rire �ie, Tat�. 
Pream�rit s� fie Fiul, cel cu tine de o fire, 
Duhul Sfânt �i el primeasc� slav�, cinste �i m�rire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui Dumnezeu. 
 

Psalmul 86 (87) 
Cetatea Ierusalimului - mama tuturor neamurilor 

 
Ierusalimul cel de sus este liber �i este mama noastr� (Gal 4,26). 
 
Întrucât temeliile sale sunt pe mun�ii cei sfin�i, † 
 Domnul iube�te por�ile Sionului * 
 Mai mult decât toate locuin�ele lui Iacob. 
Lucruri m�re�e s-au spus despre tine, * 
 Cetate a lui Dumnezeu. 
 
Voi aminti de Rahab �i de Babilon 
  Printre cei care m� cunosc; † 
 Iat�, filistenii, Tirul �i Etiopia * 
 s-au n�scut acolo. 
Se va spune despre Sion: 
  „�i acesta, �i acela s-au n�scut într-însul * 
 �i însu�i Cel Preaînalt îl înt�re�te”. 
 
Domnul scrie în cartea popoarelor: * 
 „Ace�tia s-au n�scut acolo”. 
Iar ei danseaz� �i cânt�: * 
 „Toate izvoarele mele sunt în tine”. 
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 Ant. Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui Dumnezeu. 
 
 Ant. 2 Domnul vine cu putere �i r�splata lui este cu el. 
 

Cântarea Is 40,10-17 
P�storul cel bun: 

Dumnezeu cel preaînalt �i preaîn�elept 
 
Iat�, vin curând �i r�splata mea este cu mine (Ap 22,12). 
 
Iat�, Domnul Dumnezeu vine cu putere * 
 �i bra�ul lui st�pâne�te: 
Iat�, r�splata lui este cu el * 
 �i rodul izbânzii merge înaintea lui. 
Precum p�storul î�i pa�te turma, † 
 Cu bra�ul s�u adun� mieii �i îi ridic� la pieptul lui * 
 �i are grij� de cele ce al�pteaz�. 
 
Cine a m�surat apele în c�u�ul palmei 
  �i a întins cerurile cu bra�ul s�u, † 
 Cu bani�a a dr�muit pulberea p�mântului, * 
 A cânt�rit mun�ii �i dealurile cu balan�a? 
Cine a c�l�uzit duhul Domnului * 
 �i cine i-a fost sfetnic? 
 
Cu cine a stat la sfat ca s�-l înve�e * 
 �i s�-i dezv�luie calea drept��ii, 
S�-i descopere �tiin�a * 
 �i s�-i arate cale priceperii? 
 
Iat�, neamurile sunt ca o pic�tur� de ap� 
  Dintr-o g�leat� † 
 �i au valoare cât un fir de nisip pe un cântar; * 
 Iat�, insulele sunt toate ca un fir de praf! 
Libanul nu-i de ajuns ca s� aprind� focul, * 
 �i pentru arderile de tot 
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  Nu-s de ajuns toate animalele sale. 
Toate neamurile sunt ca �i cum nu ar fi în fa�a lui; * 
 Sunt socotite de el ca nimicnicie �i de�ert�ciune! 
 
 Ant. Domnul vine cu putere �i r�splata lui este cu el. 
 
 Ant. 3 Pream�ri�i-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, �i adora�i-l 
pe muntele lui cel sfânt. 
 

Psalmul 98 (99) 
Sfânt este Domnul, Dumnezeul nostru 

 
Tu, care �ezi peste heruvimi, ai schimbat starea cea rea a p�mântului 
când te-ai f�cut asemenea nou� (Sf. Atanasiu). 
 
Domnul st�pâne�te: s� tremure popoarele; * 
 El �ade peste heruvimi: 
  S� se cutremure p�mântul. 
Mare este Domnul în Sion * 
 �i preaîn�l�at peste toate popoarele. 
 
S� laude numele t�u mare �i înfrico��tor, * 

Pentru c� este sfânt! 
Regele puternic iube�te dreptatea: † 
 Tu ai hot�rât ceea ce este drept, * 
 Tu exerci�i în Iacob judecata �i dreptatea. 
 
Pream�ri�i-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, † 
 Arunca�i-v� la picioarele tronului s�u, * 

C�ci el este sfânt! 
 
Moise �i Aron, dintre preo�ii lui, † 
 �i Samuel, dintre cei 
  Care invocau numele Domnului, * 

Îl chemau pe Domnul �i el îi asculta. 
El le-a vorbit din coloana de nor † 
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 Iar ei au p�zit hot�rârile lui * 
 �i legea pe care le-a dat-o. 
Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: † 
 Ai fost pentru ei un Dumnezeu care iart�, * 
 Dar i-ai pedepsit pentru gre�eli. 
 
Pream�ri�i-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, † 
 �i adora�i-l pe muntele lui cel sfânt, * 
 C�ci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfânt! 
 
 Ant. Pream�ri�i-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, �i adora�i-l pe 
muntele lui cel sfânt. 
 
LECTURA SCURT�  1Pt 4,10-11 
 
 Ca ni�te buni administratori ai harului de multe feluri al lui 
Dumnezeu, fiecare, dup� carisma pe care a primit-o, s� v� sluji�i unii pe 
al�ii. Dac� cineva vorbe�te, cuvintele lui s� fie ca ale lui Dumnezeu; 
dac� cineva sluje�te, s� o fac� dup� puterea pe care i-a d�ruit-o 
Dumnezeu, pentru ca în toate s� fie pream�rit Dumnezeu prin Isus 
Cristos. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Am strigat din toat� inima mea: * ascult�-m�, Doamne! Am 
strigat. 
 V. Voi p�zi îndrept�rile tale; * ascult�-m�, Doamne! Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Am strigat. 
 
 Antifona la Benedictus: S�-l slujim pe Domnul în sfin�enie �i el 
ne va elibera de vr�jma�ii no�tri. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  
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precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVARSAL� 
 
 S�-i aducem mul�umiri lui Dumnezeu Tat�l, care cu iubire î�i 
hr�ne�te �i î�i c�l�uze�te poporul, �i s�-l rug�m cu bucurie: 
 M�rire �ie, Doamne, în veci! 
P�rinte preaîndur�tor, te l�ud�m pentru iubirea ta, 
- c�ci ne-ai creat în chip minunat �i în chip �i mai minunat ne-ai 
reînnoit. 
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La începutul acestei zile, revars� în inimile noastre râvna de a-�i sluji, 
- pentru ca gândurile �i faptele noastre s� te pream�reasc� pururi. 

(M�rire �ie, Doamne, în veci!) 
Purific� inimile noastre de orice dorin�� p�c�toas�, 
- ca s� fim mereu aten�i s� împlinim voin�a ta. 
Deschide-ne inima fa�� de toate nevoile fra�ilor no�tri, 
- ca ei s� nu fie lipsi�i de iubirea noastr�. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule atotputernic �i ve�nic, revars� asupra popoarelor 
care stau în umbra mor�ii str�lucirea luminii tale, cu care ne-a vizitat Cel 
care R�sare din în�l�imi, Isus Cristos, Domnul nostru, care, fiind 
Dumnezeu, împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te, în unire cu Duhul 
Sfânt, în to�i vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
În f�pturile din lume, Doamne, for�a ta apare; 
Viet��i nenum�rate au luat fiin��-n mare. 
Pe�tii au r�mas în ap�; patrupede, târâtoare 
Au ie�it la ��rm; la p�s�ri le-ai pus aripi ca s� zboare. 
 
Nu exist� spa�iu liber, n-a putut vreun loc s�-�i scape; 
Ai umplut natura-ntreag�: �i p�mânt, �i cer, �i ape. 
Tot ce mi�c� în natur�: p�s�ri, pe�ti �i animale, 
Te ador�, te ascult�, se supun voin�ei tale. 
 
Ne-am n�scut �i noi din ap�, pentru via�a ta divin� 
La Botez, când, din iubire, ne-ai iertat de orice vin�. 
Am jurat atunci s� ducem via�� sfânt�, f�r� pat�, 
Haina alb� ce-am primit-o s-o p�str�m imaculat�. 
 
Ne-am c�lcat cuvântul îns�, am uitat de jur�minte; 
La c�in�a noastr�, Doamne, cu-ndurare ia aminte. 
Ne-am mândrit în mintea noastr� �i c�derea ne-a fost mare; 
Doamne, vindec�-ne rana, scoate-ne din disperare. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Sfin�ii t�i s� tresalte de bucurie, Doamne, intrând în 
l�ca�ul t�u! 
 

Psalmul 131 (132) 
F�g�duin�ele Dumnezeie�ti f�cute casei lui David 

 
Domnul Dumnezeu îi va da tronul lui David, tat�l s�u (Lc 1,32) 

I 
 
Aminte�te-�i, Doamne, de David * 

�i de toate suferin�ele sale! 
Cum a jurat Domnului * 

�i a f�cut aceast� promisiune 
c�tre Cel Atotputernic al lui Iacob: 

 
„Nu voi intra sub acoperi�ul casei mele, * 

�i nu voi urca în patul meu s� m� odihnesc, 
nu voi da somn ochilor mei, * 

nici odihn� pleoapelor mele, 
pân� când nu voi g�si un loc pentru Domnul, * 

o locuin�� pentru Cel Puternic al lui Iacob”. 
 
Iat�, am aflat c� este în Efrata, * 

l-am g�sit în câmpiile Iaarului. 
S� intr�m în locuin�a lui, * 

s� ne arunc�m la p�mânt la picioarele sale. 
 
Ridic�-te, Doamne, �i vino în locul t�u de odihn�, * 

Tu �i chivotul puterii tale! 
Preo�ii T�i s� se îmbrace în dreptate * 

�i credincio�ii t�i s� tresalte de bucurie. 
 
De dragul slujitorului T�u, David, * 

nu-�i întoarce fa�a de la unsul t�u! 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Sfin�ii t�i s� tresalte de bucurie, Doamne, intrând în 
l�ca�ul t�u! 
 
 Ant.2 Domnul �-a ales Sionul ca locuin��. 
 

II 
 
Domnul i-a jurat lui David într-adev�r * 

�i nu-�i va retrage cuvântul: 
„Din rodul trupului t�u * 

voi pune pe tronul t�u. 
Dac� fiii t�i vor p�zi leg�mântul meu † 

�i poruncile pe care le-am dat, * 
atunci �i fiii lor vor sta din neam în neam, 

pe tronul t�u”. 
 
Pentru c� Domnul a ales Sionul * 

�i a voit s� fie locuin�a lui; 
„Acesta este locul meu de odihn� 

pentru totdeauna, * 
aici voi locui, pentru c� lucrul acesta îl doresc. 

 
Voi binecuvânta din plin roadele lui, * 

�i voi s�tura pe s�racii lui cu pâine. 
Voi îmbr�ca pe preo�ii lui cu mântuire, * 

�i credincio�ii lui vor cânta de bucurie. 
 
Acolo voi face s� odr�sleasc� puterea lui David, * 

voi preg�ti o lumin� pentru unsul meu. 
Îi voi acoperi cu ru�ine pe du�manii lui, * 
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dar peste el va str�luci coroana”. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Domnul �-a ales Sionul ca locuin��. 
 
 Ant.3 Domnul i-a dat puterea �i cinstea �i domnia �i toate 
popoarele îi vor sluji. 
 

Cântarea Ap. 11,17-18; 12,10b-12a 
Judecata lui Dumnezeu 

 
Î�i mul�umim �ie, * 

Doamne, Dumnezeule atotputernic, 
cel care e�ti �i care erai, * 

c�ci ai luat în mân� puterea ta cea mare 
�i ai început s� domne�ti. 

 
�i s-au mâniat neamurile, * 

dar a venit mânia ta �i timpul s�-i judeci pe cei mor�i 
�i s� dai r�splata slujitorilor t�i, profe�ilor �i sfin�ilor, * 

�i celor ce se tem de numele t�u, mici �i mari. 
 
A venit acum mântuirea �i puterea 

�i împ�r��ia Dumnezeului nostru * 
�i puterea Unsului S�u, 

c�ci a fost alungat acuzatorul fra�ilor no�tri, * 
care îi acuza în fa�a Dumnezeului nostru zi �i noapte. 

 
Iar ei l-au învins prin sângele Mielului * 

�i prin cuvântul m�rturiei lor; 
�i nu �i-au iubit via�a, * 

pân� la moarte. 
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De aceea, bucura�i-v�, cerurilor, * 
�i voi, care locui�i în ele! 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 Domnul i-a dat puterea �i cinstea �i domnia �i toate 
popoarele îi vor sluji. 
 
LECTURA SCURT�  1Pt 3,8-9 
 
 În sfâr�it, fi�i to�i într-un gând, comp�timitori, plini de iubire fa�� 
de fra�i, milostivi �i smeri�i. Nu întoarce�i r�u pentru r�u, nici insult� 
pentru insult�, dimpotriv�, binecuvânta�i, pentru c� la aceasta a�i fost 
chema�i, ca s� mo�teni�i binecuvântarea. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Ne-a hr�nit Domnul * din lamura grâului. Ne-a hr�nit. 
 V. �i ne-a îndestulat cu miere din stânc�; * din lamura grâului. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Ne-a hr�nit. 
 
 Antifona la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe cei 
puternici �i i-a în�l�at pe cei smeri�i. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
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Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l rug�m cu evlavie pe Cristos, p�storul, sprijinitorul �i 
mângâietorul poporului s�u: 
 Dumnezeule, sc�parea noastr�, ascult�-ne! 
Binecuvântat e�ti, Domne, c�ci ai binevoit s� ne chemi în Biserica ta 
sfânt�: 
- p�streaz�-ne în ea pururi. 
Tu, care i-ai încredin�at Sfântului P�rinte papa N. grija tuturor 
Bisericilor, 
- d�ruie�te-i credin�� neab�tut�, speran�� vie �i iubire mereu treaz�. 
D� celor p�c�to�i harul convertirii �i celor c�zu�i puterea de a se ridica 
- �i d�ruie�te tuturor c�in�� �i mântuire. 
Tu, care ai voit s� locuie�ti în �ar� str�in�, 
- adu-�i aminte de aceia care tr�iesc departe de familia �i de patria lor. 
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Tuturor r�posa�ilor care au sperat în tine, 
- d�ruie�te-le pacea ve�nic�. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Î�i aducem mul�umiri, Doamne, la sfâr�itul acestei zile �i 
implor�m cu umilin�� îndurarea ta, ca s� ier�i cu bun�tate gre�elile pe 
care le-am s�vâr�it în sl�biciunea firii noastre.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vineri - s�pt�mâna a III-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Isuse, a slavei eterne oglind�, 
Speran�� în lumea mereu suferind�, 
N�scut în vecie din ve�nicul Tat�, 
În lume n�scut de Fecioara curat�, 
 
De visele nop�ii acum ne despoaie, 
Ne d� duh cucernic �i minte vioaie, 
Ca neîncetat maiest��ii divine 
Cânt�ri s�-i aducem precum se cuvine. 
 
Sus soarele, iar din t�rie domin� 
P�mântul pe care îl scald�-n lumin�; 
Lumina divin�, cereasc�, curat�, 
La por�ile inimii noastre s� bat�. 
 
În noi s� p�trund�, mereu s� ne-ndrume 
�i gândul, �i vorba, �i pa�ii în lume; 
Ca via�a tr�ind-o ferit� de vin�, 
S-ajungem la urm�-n lumina deplin�. 
 
Credin�a ne fie-ndreptar pân-la moarte, 
Speran�a pe aripi spre tine ne poarte, 
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Iubirea ce toate le crede, le-ndur�, 
Ne �in� departe de vrajb� �i ur�. 
 
Cristos s� primeasc�, în mila sa mare, 
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare; 
Primeasc�-l, de-asemenea, �i ve�nicul Tat�, 
�i Duhul, izvor de iubire curat�. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant. 1 Numai împotriva ta am p�c�tuit: Doamne, ai mil� de 
mine! 
 

Psalmul 50 (51) 
Miluie�te-m�, Dumnezeule 

 
Înnoi�i-v� spiritul min�ii voastre �i îmbr�ca�i-v� cu omul cel nou (Ef 
4,23-24). 
 
Ai mil� de mine, Dumnezeule, 

Dup� marea te bun�tate, * 
�i, dup� mul�imea îndur�rilor tale, 

�terge f�r�delegea mea. 
Spal�-m� cu des�vâr�ire de nelegiuirea mea * 

�i cur���-m� de p�catul meu. 
 
C�ci recunosc f�r�delegea mea * 

�i p�catul meu st� pururi înaintea mea. 
 
Împotriva ta, numai împotriva ta am p�c�tuit, * 

�i ce-i r�u înaintea ta am f�cut. 
De aceea tu e�ti drept în sentin�ele tale * 

�i nep�rtinitor în judec��ile tale. 
 
C�ci, iat�, în nelegiuire m-am n�scut * 
 �i în p�cat m-a z�mislit mama mea. 
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Dar tu iube�ti adev�rul în adâncul inimii, * 
 F� deci s� p�trund� în�elepciunea înl�untrul meu. 
 
Strope�te-m� cu isop �i voi fi curat, * 
 Spal�-m� �i voi fi mai alb decât z�pada. 
F� s� aud un cuvânt de bucurie �i veselie, * 
 �i oasele pe care le-ai zdrobit vor tres�lta. 
 
Întoarce-�i fa�a de la p�catele mele * 
 �i �terge toate nelegiuirile mele. 
Creeaz� în mine o inim� curat�, Dumnezeule, * 
 �i un duh statornic înnoie�te înl�untrul meu. - 
 
Nu m� alunga de la fa�a ta * 
 �i duhul t�u sfânt nu-l lua de la mine. 
D�-mi iar��i bucuria mântuirii tale * 
 �i înt�re�te-m� cu duh binevoitor. 
 
Atunci voi înv��a pe cei f�r� de lege c�ile tale * 
 �i cei p�c�to�i la tine se vor întoarce. 
Mântuie�te-m�, Dumnezeule, 
  Dumnezeul mântuirii mele, † 
 De vinov��ia sângelui v�rsat, * 
 �i limba mea va pream�ri dreptatea ta. 
 
Doamne, deschide-mi buzele * 
 �i gura mea va vesti lauda ta. 
Pentru c� jertfele nu-�i sunt pl�cute † 
 �i, chiar dac� �i-a� aduce, * 
 Arderile de tot nu te-ar mul�umi. 
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, * 
 Inima c�it� �i smerit�, Dumnezeule, n-o dispre�ui. 
 
În bun�tatea ta, Doamne, f� bine Sionului * 

�i recl�de�te zidurile Ierusalimului. 
Atunci î�i vor fi pl�cute jertfele de împ�care, 
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  Arderile de tot �i ofrandele; * 
 Atunci �i se vor oferi vi�ei pe altarul t�u. 
 
 Ant. Numai împotriva ta am p�c�tuit: Doamne, ai mil� de mine. 
 
 Ant. 2 Recunoa�tem, Doamne, f�r�delegea noastr�, c�ci am 
p�c�tuit împotriva ta. 
 

Cântarea Ier 14,17-21 
Plângerea poporului în timp de foamete �i r�zboi 

 
Împ�r��ia lui Dumnezeu este aproape! Converti�i-v� �i crede�i în 
evanghelie! (Mc 1,15). 
 
Ochii mei vars� lacrimi noaptea �i ziua * 
 �i nu se pot opri, 
C�ci cu o mare strâmtorare a fost lovit� fecioara, * 
 Fiica poporului meu, cu o strâmtorare mare. 
 
Dac� a� ie�i la câmp, 
  Iat� oameni str�pun�i de sabie; * 
 �i dac� a� intra în cetate, 
  Iat� oameni chinui�i de foame. 
Chiar profetul �i preotul r�t�cesc prin �ar�, * 
 F�r� s� �tie unde merg. 
 
Oare l-ai respins pe Iuda pentru totdeauna? * 
 �i sufletului t�u i s-a f�cut scârb� de Sion? 
Pentru ce ne-ai lovit astfel, * 
 C� nu mai exist� vindecare pentru noi? 
A�tept�m pacea, dar nu vine nimic bun! * 
 A�tept�m timpul vindec�rii, dar iat� numai spaim�! 
 
Noi recunoa�tem, Doamne, nelegiuirea noastr�, † 
 Vinov��ia p�rin�ilor no�tri, * 
 C�ci am p�c�tuit împotriva ta! 
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De dragul numelui t�u, nu ne p�r�si. † 
 Nu profana tronul m�ririi tale. * 
 Aminte�te-�i de leg�mântul t�u cu noi �i nu-l rupe! 
 
 Ant. Recunoa�tem, Doamne, f�r�delegea noastr�, c�ci am 
p�c�tuit împotriva ta. 
 
 Ant. 3 Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul s�u �i turma 
p��unii sale. 
 

Psalmul 99 (100) 
Bucuria celor care intr� în templu 

 
Domnul porunce�te celor r�scump�ra�i s� cânte un cântec de biruin�� 
(Sf. Atanasiu). 
 
Striga�i de bucurie c�tre Domnul, * 

To�i locuitorii p�mântului, 
Sluji�i Domnului cu bucurie, * 

Veni�i înaintea lui cu cântece de veselie. 
 
S� �ti�i c� Domnul este Dumnezeu! † 

El ne-a f�cut, ai lui suntem, * 
Poporul lui �i turma p��unii sale. 

 
Intra�i pe por�ile lui cu imnuri de mul�umire, † 

Intra�i cântând în casa lui! * 
Aduce�i mul�umire �i binecuvânta�i numele lui, 

C�ci Domnul este bun, † 
Îndurarea lui �ine pe vecie, * 
�i adev�rul lui, din genera�ie în genera�ie. 

 
 Ant. Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul s�u �i turma 

p��unii sale. 
 
LECTURA SCURT�  2Cor 12,9b-10 
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 A�adar, m� voi l�uda cu bucurie în sl�biciunile mele, ca s� 
locuiasc� în mine puterea lui Cristos. De aceea, m� bucur în sl�biciuni, 
în jigniri, în necazuri, în persecu�ii, în lipsuri îndurate pentru Cristos, 
pentru c� atunci când sunt slab, atunci sunt puternic. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. F�-m� s� aud dis-de-diminea�� * îndurarea ta! F�-m�. 
 V. Arat�-mi calea pe care s� p��esc, * îndurarea ta! Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. F�-m�. 
 
 Antifona la Benedictus: Domnul a vizitat �i a r�scump�rat 
poporul s�u. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  
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întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne ridic�m ochii spre Cristos care, pentru poporul s�u, s-a 
n�scut, a murit �i a înviat. S�-l rug�m cu încredere: 
 Mântuie�te-i, Doamne, pe cei pe care i-ai r�scump�rat cu 

sângele t�u! 
Binecuvântat e�ti, Isuse, mântuitorul oamenilor, care nu ai pregetat s� 
înduri pentru noi p�timirea �i crucea 
- �i ne-ai r�scump�rat cu sângele t�u pre�ios. 
Tu, care ne-ai f�g�duit c� ne vei da apa care �â�ne�te spre via�a ve�nic�, 
- revars� asupra tuturor oamenilor Duhul t�u Sfânt. 
Tu, care i-ai trimis pe ucenici s� vesteasc� neamurilor evanghelia, 
- ajut�-i s� duc� mai departe biruin�a crucii tale. 
Celor bolnavi �i s�rmani, pe care i-ai f�cut p�rta�i ai crucii tale, 
- d�ruie�te-le putere �i r�bdare. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin.. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 Coboar� în sim�irea noastr�, Tat� atotputernic, pentru ca, 
umblând în lumina poruncilor tale, s� te urm�m pururi pe tine, 
c�l�uzitorul �i regele nostru.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Când ai început a toarce, Doamne, din al vremii caier, 
Ai umplut natura-ntreag�: �i p�mânt, �i cer, �i aer, 
Cu f�pturi nenum�rate: p�s�ri, pe�ti �i animale, 
�i-ai f�cut din tin� omul, opera iubirii tale. 
 
Tu l-ai uns pe om ca rege �i i-ai pus pe cap cunun�, 
Cu porunc� s� domneasc� �i p�mântul s�-l supun�. 
Tot ce are-n lume via��, potrivit cu-a ta porunc�, 
În serviciul lui se afl�, la picioare i s-arunc�. 
 
Demnitatea noastr�, îns�, am c�lcat-o în picioare; 
Pentru-a noastr� dec�dere, Doamne, inima ne doare. 
De iubire p�rinteasc� tu ne-ai dat atâtea semne; 
S� ne ier�i nevrednicia �i purt�rile nedemne. 
 
Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne îndat�, 
Ca s-avem mereu în inimi bucurie �i r�splat�. 
Ne prive�te neputin�a, milostiv de noi te-ndur�, 
D�-ne pace sufleteasc� �i fere�te-ne de ur�. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu, ce-n cer domne�ti cu Fiul cel cu tine de o fire 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai presus 
decât to�i zeii. 
 

Psalmul 134 (135) 
Laud� lui Dumnezeu care s�vâr�e�te minuni 

I 
 
Popor luat în st�pânire de Domnul...vesti�i faptele m�re�e ale aceluia 
care v-a chemat din întuneric la minunata sa lumin� ( 1 Pt 2,9). 
 
L�uda�i numele Domnului, * 

l�uda�i-l, slujitori ai Domnului, 
voi, care sta�i în casa Domnului, * 

în cur�ile casei Dumnezeului nostru! 
 
L�uda�i-l pe Domnul, pentru c� este bun, † 

cânta�i imnuri numelui s�u, * 
pentru c� este vrednic de laud�. 

C�ci Domnul l-a ales pe Iacob, * 
pe Israel, ca s�-i apar�in�. 

 
�tiu c� Domnul este mare; * 

Dumnezeul nostru este mai presus decât to�i zeii. 
Domnul face tot ce vrea * 

în cer �i pe p�mânt, pe mare �i în abisuri. 
 
El ridic� norii de la marginile p�mântului, † 

fulgere a f�cut pentru ploaie * 
�i scoate vântul din vistieriile sale. 

El i-a lovit pe întâii-n�scu�i ai Egiptului, * 
de la om pân� la animal. 

 
A trimis semne �i minuni în mijlocul t�u, Egiptule, * 

împotriva lui faraon �i a tuturor slujitorilor s�i. 
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A lovit na�iuni multe * 
�i a ucis regi puternici: 

 
pe Sihon, regele amoreilor, 

�i pe Og, regele Basanului, * 
�i toate domniile din Canaan, 

�i p�mântul lor l-a dat mo�tenire, * 
mo�tenire lui Israel, poporul s�u. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai presus 
decât to�i zeii. 
 
 Ant.2 Voi, casa lui Israel, binecuvânta�i-l pe Domnul; cânta�i 
imnuri numelui s�u,pentru c� este vrednic de laud�! 
 

II 
 
Doamne, numele t�u r�mâne pe vecie. * 

Doamne, amintirea ta 
r�mâne din genera�ie în genera�ie. 

Domnul va face dreptate poporului s�u * 
�i se va îndura de slujitorii s�i. 

 
Idolii neamurilor sunt argint �i aur, * 

lucrarea mâinilor omului: 
au gur�, dar nu vorbesc, * 

au ochi, dar nu pot s� vad�; 
au urechi, dar nu aud * 

�i nu este suflare în gura lor. 
 
Ca ei vor fi cei care i-au f�cut * 
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�i to�i aceia care se încred în ei. 
Voi, casa lui Israel, binecuvânta�i-l pe Domnul, * 

voi, casa lui Aron, binecuvânta�i-l pe Domnul; 
voi, casa lui Levi, binecuvânta�i-l pe Domnul; * 

voi, cei care v� teme�i de Domnul, 
binecuvânta�i-l pe Domnul! 

 
Binecuvântat s� fie Domnul din Sion, * 

cel care locuie�te în Ierusalim! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Voi, casa lui Israel, binecuvânta�i-l pe Domnul; cânta�i 
imnuri numelui s�u,pentru c� este vrednic de laud�! 
 

 Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, �i te vor adora. 
 

Cântarea 15,3b-4 
Imn de adorare 

 
Mari �i minunate sunt lucr�rile tale, * 

Doamne, Dumnezeule atotputernic! 
Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, * 

rege al na�iunilor! 
 
Cine nu se va teme de tine, Doamne, * 

�i nu va pream�ri numele t�u? 
Tu singur e�ti sfânt! † 

Toate popoarele vor veni 
�i se vor prosterna înaintea ta, * 

pentru c� tu ai f�cut cunoscute judec��ile tale! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
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 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, �i te vor adora. 
 
LECTURA SCURT�  Iac 1,2-4 
 
 S� considera�i o mare bucurie, fra�ii mei, când trece�i prin 
diferite încerc�ri, �tiind c� încercarea credin�ei voastre produce 
r�bdarea, iar r�bdarea trebuie s� duc� la des�vâr�irea faptei, ca s� fi�i 
des�vâr�i�i �i integri, f�r� s� v� lipseasc� ceva. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cristos ne-a iubit �i ne-a sp�lat * în sângele s�u. Cristos. 
 V. �i ne-a f�cut împ�r��ie �i preo�i pentru Dumnezeu * în 
sângele s�u. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Cristos. 
 
 Antifona la Magnificat: Domnul ne-a primit pe noi, slujitorii s�i, 
aducându-�i aminte de îndurarea sa. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
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i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne rug�m Domnului Isus, pe care Tat�l l-a dat la moarte 
pentru f�r�delegile noastre �i pentru îndrept��irea noastr� l-a înviat: 
 Îndur�-te, Doamne, de poporul t�u! 
Ascult�, te rug�m, Doamne, rug�ciunile celor care te implor�: �terge 
p�catele celor care �i se închin� 
- �i d�-ne, cu bun�tate, iertare �i pace. 
Tu ai spus prin gura Apostolului: „Unde s-a înmul�it p�catul, a prisosit 
harul”, 
- iart� cu m�rinimie gre�elile noastre cele multe. 
Cu adev�rat mult am p�c�tuit, Doamne, îns� pream�rim îndurarea ta 
nem�rginit�: 
- întoarce-ne �i ne vom întoarce la tine. 
Elibereaz�, Doamne, poporul t�u de p�cate, 
- ca s�-�i afli în el desf�tarea. 
Tu ai deschis raiul tâlharului care te-a m�rturisit ca Mântuitor: 
- nu închide r�posa�ilor no�tri por�ile cerului. 
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 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Doamne, P�rinte sfânt, care ai voit ca Fiul t�u Isus Cristos s� 
devin� pre�ul mântuirii noastre, d�-ne, te rug�m, harul de a tr�i astfel 
încât, fiind p�rta�i la p�timirile lui, s� putem dobândi t�ria învierii.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Sâmb�t� - s�pt�mâna a III-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Astrul zilei în t�rie î�i arat� fa�a sfânt�, 
Cu lumin� dulce, lin�, tot p�mântu-l înve�mânt�, 
�i s�ge�i de foc arunc� din l�ca�u-i de splendoare, 
Încercând s� nimiceasc� r�utatea de sub soare. 
 
Ce-am gre�it în întuneric la lumin�-acum apare; 
A rodit în noi p�catul doar regret �i remu�care. 
Orice urm�, orice pat�, de p�cat în noi l�sat� 
Tu o �terge, Doamne sfinte, în iubirea ta de tat�. 
 
A�tept�m întru speran�� s� ne vin� zi senin�, 
Zi în care chiar tu, Doamne, s� fii soare �i lumin�. 
�i, privindu-te în fa��, fa�a sfânt� �i m�rea�� 
S� ne fie bucurie �i etern� diminea��. 
 
E lucrarea mâinii tale lumea-aceasta minunat�; 
Pentru soare, pentru toate, pream�rire �ie, Tat�! 
Pream�rit s� fie Fiul, cel cu tine de o fire, 
Duhul Sfânt �i el primeasc� slav�, cinste �i m�rire! Amin. 
 
PSALMODIA 
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 Ant. 1 Aproape e�ti tu, Doamne, �i toate c�ile tale sunt adev�r. 
 

Psalmul 118 (119),145-152 
XIX(Qof) 

 
Am strigat din toat� inima mea, 

Ascult�-m�, Doamne, * 
�i voi p�stra îndrept�rile tale. 

Am strigat c�tre tine, mântuie�te-m� * 
�i voi p�zi poruncile tale. 

 
O dat� cu ivirea zorilor am strigat, * 

Îmi pun încrederea în cuvintele tale. 
Îmi deschid ochii înainte de str�jile de noapte, * 

Ca s� meditez la f�g�duin�ele tale. 
 
Ascult�-mi glasul, Doamne, dup� îndurarea ta, * 

D�-mi via�� dup� judecata ta! 
Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; * 

Se îndep�rteaz� de legea ta. 
 
Dar tu, Doamne, e�ti aproape * 

�i toate poruncile tale sunt adev�r. 
De mult timp am cunoscut îndrum�rile tale, * 

C� le-ai statornicit pentru vecie. 
 

 Ant. Aproape e�ti tu, Doamne, �i toate c�ile tale sunt adev�r. 
 

 Ant. 2 S�-mi stea al�turi în�elepciunea ta, Doamne, �i s� lucreze 
cu mine. 
 

Cântarea În� 9,1-6.9-11 
Doamne, d�-mi în�elepciune 

 
V� voi da grai �i în�elepciune c�rora nu le vor putea sta împotriv�… 
du�manii vo�tri (Lc 21,15). 
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Dumnezeul p�rin�ilor mei �i Domnul îndur�rii, * 
 Care ai f�cut toate prin cuvântul t�u 
�i cu în�elepciunea ta l-ai rânduit pe om * 
 Ca s� st�pâneasc� peste f�pturile create de tine 
�i s� cârmuiasc� lumea în sfin�enie �i dreptate * 
 �i cu inim� nep�rtinitoare s� fac� judecat�, 
D�-mi în�elepciunea care �ade al�turi de tine pe tron * 
 �i nu m� scoate din rândul fiilor t�i, 
C�ci sunt slujitorul t�u �i fiul slujitoarei tale, † 
 Om slab �i cu via�� scurt�, * 
 Pu�in priceput pentru a în�elege judecata �i legile. 
 
C�ci chiar dac� ar fi cineva des�vâr�it 
  Între fiii oamenilor, † 
 Dar dac� îi va lipsi în�elepciunea ta, * 
 Va fi socotit ca un nimic. 
 
Cu tine este în�elepciunea care cunoa�te faptele tale; * 
 Când ai f�cut lumea, ea era de fa�� 
�i �tia ce este pl�cut înaintea ochilor t�i * 
 �i ce este drept potrivit poruncilor tale. 
 
Trimite-o din cerurile tale sfinte, * 
 �i trimite-o de pe tronul m�ririi tale, 
Ca s�-mi stea al�turi �i s� lucreze cu mine, * 
 Ca s� �tiu ce este pl�cut înaintea ta. 
 
Fiindc� ea �tie �i în�elege toate † 
 �i m� va c�l�uzi în lucr�rile mele cu chibzuin�� * 
 �i m� va ocroti cu slava sa. 
 

 Ant. S�-mi stea al�turi în�elepciunea ta, Doamne, �i s� lucreze cu 
mine. 
 

 Ant. 3 Adev�rul Domnului r�mâne întotdeauna. 
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Psalmul 116 (117) 

Lauda îndur�rii Domnului 
 
Na�iunile p�gâne s�-l pream�reasc� pe Dumnezeu pentru îndurarea lui 
(Rom 15,9). 
 
L�uda�i-l pe Domnul, toate neamurile, * 

Pream�ri�i-l, toate popoarele. 
 
C�ci mare este îndurarea lui asupra noastr� * 

�i adev�rul Domnului r�mâne întotdeauna. 
 

 Ant. Adev�rul Domnului r�mâne întotdeauna. 
 
LECTURA SCURT�  Fil 2,14-15 
 
 Toate s� le face�i f�r� murmur�ri �i f�r� discu�ii, ca s� fi�i f�r� 
vin� �i cura�i, copii neprih�ni�i ai lui Dumnezeu în mijlocul unei 
genera�ii perverse �i r�t�cite între care voi ap�re�i ca ni�te lumin�tori în 
lume. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Am strigat c�tre tine, Doamne, * tu e�ti sc�parea mea! Am 
strigat. 
 V. Tu e�ti partea mea pe p�mântul celor vii, * tu e�ti sc�parea 
mea. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Am strigat. 
 
 Antifona la Benedictus: Lumineaz�-i, Doamne, pe cei care stau 
în întuneric �i în umbra mor�ii. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  
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precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l implor�m cu încredere pe Dumnezeu, care a voit ca Maria, 
Maica lui Cristos, s� fie mai presus de toate f�pturile din cer �i de pe 
p�mânt: 
 Prive�te la Maica Fiului t�u �i ascult�-ne! 
P�rinte al îndur�rilor, î�i mul�umim pentru c� ne-ai dat-o pe Maria ca 
Mam� �i exemplu: 
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- sfin�e�te-ne inimile prin mijlocirea ei. 
Tu, care ai f�cut-o pe Maria atent� la cuvântul t�u �i slujitoarea ta fidel�, 
- prin mijlocirea ei, d�ruie�te-ne roadele Duhului Sfânt. 
Tu, care ai înt�rit-o pe Maria când st�tea sub cruce �i ai umplut-o de 
bucurie prin învierea Fiului t�u, 
- prin mijlocirea ei, scap�-ne de încerc�ri �i înt�re�te-ne speran�a. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, izvorul mântuirii, d�-ne harul ca prin via�a noastr� 
s� d�m m�rturie slavei tale, astfel încât �i în ceruri s� nu încet�m 
nicicând a te l�uda.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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S�pt�mâna a IV-a  
 

Duminic� - s�pt�mâna a IV-a 
 

Vesperele I 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
St�pâne al lumii, tu e�ti Creatorul, 
C�ci totul în tine î�i afl� izvorul; 
F�pturile toate-s lucrarea ta sfânt�, 
De-aceea te cânt�, te binecuvânt�. 
 
Odihn� �i-ai dat dup� toat� lucrarea 
Asemenea nou� când cade-nserarea, 
C�ci tot truditorul puterea-�i reface 
Prin somnul de noapte, în tihn� �i pace. 
 
Când umbrele serii v�zduhul î�i cerne, 
Strig�m c�tre tronu-ndur�rii eterne: 
Prea mult sup�ratu-te-am, Doamne, cu to�ii, 
Tu îns� pe noi sup�rarea s� n-o �ii. 
 
Amurgul acestei vie�i a�teptându-l, 
La marea-ntâlnire cu tine ni-e gândul; 
S� nu ne condamni la a ta judecat�, 
Arat�-�i atuncea iubirea de tat�. 
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Rug�mu-ne �ie, cu fruntea plecat�, 
Ascult�-ne ruga, cerescule Tat�, 
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire 
�i Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant.1 Ruga�i-v� pentru pacea Ierusalimului! 
 

Psalmul 121 (122) 
Ierusalimul - cetatea sfânt� 

 
V-a�i apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului celui viu, de 
Ierusalimul ceresc ( Evr 12,22). 
 
M-am bucurat când mi s-a spus: † 

“S� mergem la casa Domnului”. * 
Iat�, picioarele noastre au ajuns 

la por�ile tale, Ierusalime! 
 
Ierusalimul este zidit * 

ca o cetate bine înt�rit�. 
Acolo urc� semin�iile, semin�iile Domnului, † 

dup� legea lui Israel, * 
ca s� laude numele Domnului. 

C�ci acolo sunt scaunele de judecat�, * 
tronurile casei lui David. 

 
Ruga�i-v� pentru pacea Ierusalimului: * 

“S� fie în siguran�� cei care te iubesc! 
Pacea s� locuiasc� între zidurile tale * 

�i lini�tea în palatele tale”. 
 
De dragul fra�ilor �i prietenilor mei, * 

eu spun: “Pace �ie!” 
De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, * 
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m� rog pentru fericirea ta! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Ruga�i-v� pentru pacea Ierusalimului! 
 
 Ant.2 Din straja dimine�ii pân� �i pân� în noapte sufletul meu îl 
a�teapt� pe Domnul. 
 

Psalmul 129 (130) 
Dintru adâncuri strig c�tre tine 

 
El va mântui poporul s�u de p�catele sale (Mt 1,21). 
 
Dintru adâncuri strig c�tre tine, Doamne, * 

Doamne, ascult� glasul meu! 
Pleac�-�i urechea ta * 

la glasul rug�ciunii mele. 
 
Dac� te-ai uita la f�r�delegi, Doamne, * 

Doamne, cine ar mai putea s� stea în fa�a ta? 
La tine îns� este iertare *  

�i ne temem de tine. 
 
Eu n�d�jduiesc în Domnul; * 

sufletul meu se încrede în cuvântul s�u. 
Sufletul meu îl a�teapt� pe Domnul, * 

mai mult decât a�teapt� str�jerii ivirea zorilor. 
 
Mai mult decât a�teapt� str�jerii ivirea zorilor, * 

s� n�d�jduiasc� Israel în Domnul, 
c�ci la Domnul este îndurare * 

�i bel�ug de mântuire. 
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El va mântui pe Israel * 

de toate f�r�delegile lui. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Din straja dimine�ii pân� �i pân� în noapte sufletul meu îl 
a�teapt� pe Domnul. 
 

 Ant.3 În numele lui Isus s� se plece tot genunchiul în cer �i pe 
p�mânt, aleluia! 
 

Cântarea  2,6-11 
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu 

 
Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, * 

nu a �inut cu orice pre� s� apar� egal cu Dumnezeu, 
 
dar s-a nimicit pe sine luând firea de sclav † 
�i devenind asemenea oamenilor. * 
Dup� înf��i�are era considerat ca om. 

 
S-a umilit, f�cându-se ascult�tor pân� la moarte, * 
�i înc� moartea pe cruce. 

 
De aceea, �i Dumnezeu l-a în�l�at † 
�i i-a d�ruit un nume, * 
care este mai presus de orice alt nume, 

 
pentru ca în numele lui Isus s� se plece tot genunchiul: * 

al celor din cer, al celor de pe p�mânt 
�i al celor de din adâncuri, 
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�i orice limb� s� proclame, 
spre m�rirea lui Dumnezeu Tat�l: * 

„Isus Cristos este Domnul!” 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 În numele lui Isus s� se plece tot genunchiul în cer �i pe 
p�mânt, aleluia! 
 
LECTURA SCURT�  2Pt 1,19-21 
 
 Avem �i mai sigur cuvântul profetic la care face�i bine c� lua�i 
aminte ca la o lumin� ce str�luce�te în loc întunecos, pân� când se va 
lumina de ziu� �i va r�s�ri luceaf�rul de diminea�� în inimile voastre. 
Înainte de toate, s� �ti�i aceasta: nici o profe�ie a  Scripturii nu se 
interpreteaz� dup� propria p�rere a cuiva, deoarece profe�ia nu a fost 
dat� niciodat� din voin�a omului, ci oamenii, condu�i de Duhul Sfânt, au 
vorbit de la Dumnezeu. 
 
RESPONRORIUL SCURT 
 
 R. De la r�s�ritul soarelui pân� la apus, * l�udat s� fie numele 
Domnului. De la r�s�ritul. 
 V. Mai presus de ceruri este slava lui, * l�udat s� fie numele 
Domnului. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. De la r�s�ritul. 
 
 Antifona la Magnificat (D. X, an B). Dac� eu cu degetul lui 
Dumnezeu scot diavolii, atunci a ajuns la voi împ�r��ia lui Dumnezeu. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
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c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne rug�m lui Cristos, bucuria tuturor celor care sper� în el: 
 Prive�te la noi, Doamne, �i ascult�-ne! 
Isuse, martor credincios, primul n�scut dintre cei mor�i, care ne-ai sp�lat 
de p�cate în sângele t�u, 
- d�-ne harul s� ne aducem aminte de faptele tale minunate. 
Acelora pe care i-ai chemat s� fie vestitori ai evangheliei 
- d�-le harul s� fie afla�i împ�r�itori râvnici �i credincio�i ai tainelor 
împ�r��iei tale. 
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Rege al p�cii, revars� Duhul t�u asupra acelora care conduc popoarele, 
- ca s�-�i întoarc� ochii spre cei s�raci �i neferici�i. 
Ap�r�-i pe aceia care sufer� discriminare din cauza rasei, a st�rii 
sociale, a limbii sau a religiei 
- �i f� s� li se recunoasc� drepturile �i demnitatea. 
Pe to�i aceia care au plecat din aceast� lume în iubirea ta, f�-i p�rta�i la 
fericirea ve�nic� 
- al�turi de fericita Fecioar� Maria �i de to�i sfin�ii t�i. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, izvorul oric�rui bine, ascult�-ne rug�ciunea: 
inspir�-ne s� cuget�m cele drepte �i c�l�uze�te-ne ca s� le împlinim. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Se arat� zorii zilei, bezna nop�ii se destram�; 
În durere aurora na�te ziua ca o mam�; 
Blândul soare ce r�sare, duhul nop�ii alungându-l, 
Ne îndreapt� tuturora c�tre tine, Doamne, gândul. 
 
Cu lumina sa divin�, ale inimilor cute 
Le p�trunde �i alin� r�ni de tine doar �tiute. 
Tulburarea �i triste�ea care lini�tea ne-o fur� 
Tu le-alung� �i ne scap� de du�mani, de boli, de ur�. 
 
S� asculte glasul nostru �i smerita rug�minte 
Din l�ca�ul lor din ceruri cele trei persoane sfinte. 
 
Peste noi Treimea �in� mâna ei ocrotitoare. 
Ei s�-i fie în vecie slav�, cinste �i onoare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 L�uda�i-l pe Domnul: ve�nic� este îndurarea lui, aleluia. 
 

Psalmul 117 (118) 
Glas de bucurie �i de mântuire 

 
Aceasta este piatra pe care a�i dispre�uit-o voi, constructorii, �i care a 
ajuns piatr� unghiular� (Fap 4,11). 
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L�uda�i-l pe Domnul pentru c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
 
S� spun� acum Israel c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
S� spun� acum casa lui Aron c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
S� spun� acum cei care se tem de Domnul: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
 
În strâmtoare am strigat spre Domnul: * 
 Domnul mi-a r�spuns �i m-a scos în larg. 
Domnul este de partea mea * 
 �i nu mi-e team� de nimic: ce poate s�-mi fac� omul? 
Domnul este de partea mea, el îmi vine în ajutor, * 
 Iar eu m� uit cu dispre� la du�manii mei. 
 
Mai bine este s�-�i cau�i ad�post la Domnul * 
 Decât s� te încrezi în oameni. 
Mai bine este s�-�i cau�i ad�post la Domnul * 
 Decât s� te încrezi în cei puternici. 
 
Toate neamurile m-au înconjurat: * 
 În numele Domnului le-am nimicit. 
M-au înconjurat, m-au împresurat: * 
 În numele Domnului le-am nimicit. 
M-au înconjurat ca roiurile de albine, † 

S-au aprins ca un foc de spini: * 
 În numele Domnului le-am nimicit. 
M-au îmbrâncit cu putere, ca s� cad, * 
 Dar Domnul mi-a venit în ajutor. 
Domnul este t�ria �i lauda mea: * 
 El este mântuirea mea. 
 
Strig�te de bucurie �i de biruin�� * 
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 Se aud în corturile celor drep�i: 
„Dreapta Domnului a f�cut lucruri minunate, † 
 Dreapta Domnului m-a în�l�at, * 
 Dreapta Domnului a f�cut lucruri minunate”. 
 
Nu voi muri, ci voi tr�i * 
 �i voi istorisi faptele Domnului. 
Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, * 
 Dar nu m-a l�sat prad� mor�ii. - 
 
Deschide�i-mi por�ile drept��ii, * 
 Ca s� intru �i s� aduc mul�umire Domnului. 
 
Aceasta este poarta Domnului: * 
 Cei drep�i vor intra printr-însa. 
 
Te laud pentru c� m-ai ascultat * 
 �i ai fost salvarea mea. 
 
Piatra pe care au aruncat-o zidarii * 
 A ajuns în capul unghiului. 
Domnul a f�cut acest lucru * 
 �i este minunat în ochii no�tri. 
Aceasta este ziua pe care a f�cut-o Domnul, * 
 S� ne bucur�m �i s� ne veselim într-însa. 
 
Doamne, mântuie�te-m�, * 
 Doamne, d�-mi biruin��! 
 
Binecuvântat este cel care vine 
  În numele Domnului. * 
 V� binecuvânt�m din casa Domnului. 
 
Domnul este Dumnezeu �i ne lumineaz�. * 
 Alc�tui�i alaiul cu ramuri înverzite 
  Pân� la treptele altarului. 
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Tu e�ti Dumnezeul meu, pe tine te laud; * 
 Dumnezeul meu, pe tine te pream�resc. 
 
L�uda�i-l pe Domnul pentru c� este bun: * 
 Ve�nic� este îndurarea lui! 
 
 Ant. L�uda�i-l pe Domnul: ve�nic� este îndurarea lui, aleluia. 
 
 Ant. 2 Aleluia, binecuvânta�i-l, toate lucr�rile Domnului, pe 
Domnul, aleluia. 
 

Cântarea Dan 3,52-57 
Toat� f�ptura s�-l laude pe Domnul 

 
Creatorul… e binecuvântat în veci (Rom 1,25). 
 
Binecuvântat e�ti, Doamne, 
  Dumnezeul p�rin�ilor no�tri, * 
 �i l�udat �i pream�rit în veci! 
 
Binecuvântat este numele sfânt al slavei tale, * 
 Preal�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti în l�ca�ul gloriei tale sfinte, * 
 Preal�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti pe tronul împ�r��iei tale, * 
 Preal�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti tu, care cercetezi adâncurile, † 
 Care �ezi peste heruvimi, * 
 �i l�udat �i pream�rit în veci. 
 
Binecuvântat e�ti în t�ria cerului * 
 �i l�udat �i pream�rit în veci. 
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Binecuvânta�i-l toate lucr�rile Domnului, pe Domnul; * 
 L�uda�i-l �i pream�ri�i-l în veci! 
 
 Ant. Aleluia, binecuvânta�i-l, toate lucr�rile Domnului, pe 
Domnul, aleluia. 
 
 Ant. 3 Toat� suflarea s�-l laude pe Domnul, aleluia. 
 

Psalmul 150 
L�uda�i-l pe Domnul 

 
Cânta�i cu duhul, cânta�i cu mintea, aceasta înseamn�: l�uda�i-l pe 
Dumnezeu cu sufletul �i cu trupul vostru (Hesychius). 
 
L�uda�i-l pe Domnul în l�ca�ul s�u sfânt, * 

L�uda�i-l în firmamentul puterii sale. 
L�uda�i-l pentru faptele sale minunate, * 

L�uda�i-l pentru m�re�ia sa nesfâr�it�. 
 
L�uda�i-l cu sunete de trompet�, * 

L�uda�i-l cu chitar� �i harp�. 
L�uda�i-l cu timpane �i dansuri, * 

L�uda�i-l cu instrumente de suflat �i coarde. 
L�uda�i-l cu cimbale pl�cut sun�toare, † 

L�uda�i-l cu cimbale de veselie. * 
S�-l laude pe Domnul toat� suflarea! 

 
 Ant. Toat� suflarea s�-l laude pe Domnul, aleluia. 

 
LECTURA SCURT�  2Tim 2,8.11-13 
 
 Adu-�i aminte de Isus Cristos, din semin�ia lui David, care a 
înviat din mor�i. Vrednic de crezare este cuvântul: Dac� am murit 
împreun� cu el, vom �i tr�i împreun� cu el. Dac� îndur�m cu r�bdare 
împreun� cu el, vom �i domni împreun� cu el. Dac� îl reneg�m, �i el ne 
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va renega. Dac� suntem infideli, el r�mâne fidel, pentru c� nu se poate 
renega pe sine. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Te vom pream�ri, Dumnezeule, * �i vom invoca numele t�u! 
Te vom pream�ri. 
 V. Vom vesti minunile tale * �i vom invoca numele t�u! Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Te vom pream�ri. 
 
 Antifona la Benedictus (D. X, an B). Când omul puternic î�i 
p�ze�te înarmat casa, tot avutul lui este în siguran��. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne deschidem cu bucurie inimile c�tre Dumnezeul puterii �i al 
bun�t��ii, care ne iube�te �i �tie de ce avem nevoie: 
 Pe tine te l�ud�m, Doamne, �i ne încredem în tine! 
Te binecuvânt�m, Dumnezeule atotputernic, regele universului, care ne-
ai chemat pe noi, cei p�c�to�i �i nedrep�i, 
- ca s� cunoa�tem adev�rul �i s� slujim maiest��ii tale. 
Dumnezeule, care ai voit s� ne deschizi poarta milostivirii, 
- d�-ne harul s� nu ne abatem vreodat� de pe c�rarea vie�ii. 
F�-ne s� petrecem în bucurie spiritual� aceast� zi 
- în care celebr�m învierea Fiului t�u. 
D� credincio�ilor t�i, Doamne, duhul rug�ciunii �i al pream�ririi, 
- pentru ca în toate s�-�i aducem pururi mul�umire. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 Dumnezeule, izvorul oric�rui bine, ascult�-ne rug�ciunea: 
inspir�-ne s� cuget�m cele drepte �i c�l�uze�te-ne ca s� le împlinim. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele II 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Când coboar� iar��i noaptea cea cu trista moarte sor�, 
Fiii t�i, Treime Sfânt�, te ador�, te implor�, 
Tu, ce e�ti lumina îns��i, preasmeri�i î�i cerem ca s� 
Ne trimi�i de sus lumin�, când al nop�ii duh se las�. 
 
Te-am sl�vit în zorii zilei prin smerit� rug�ciune, 
Te sl�vim din nou acuma, când soarele iar apune. 
La apusul vie�ii noastre, s� ne chemi în cer la tine, 
Ca prin cântec s�-�i aducem slava ce �i se cuvine. 
 
C�tre noi îndrepte Tat�l fa�a sa cea milostiv�, 
De asemenea, �i Fiul, cel cu Tat�l deopotriv�, 
Duhul Sfânt ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare 
Mila sa, Treimea Sfânt�, peste noi s� o coboare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant.1 Str�lucind de sfin�enie, din sânul aurorei te-am n�scut, 
aleluia! 
 

Psalmul 109 (110), 1-5,7 
Mesia - rege �i preot 

 
El trebuie s� domneasc� pân� ce Dumnezeu îi va pune pe du�manii s�i 
sub picioare (1Cor 15,25). 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 330 din 418 

 
A�a vorbe�te Domnul c�tre Domnul meu: 

„�ezi la dreapta mea * 
pân� ce voi pune pe du�manii t�i 

a�ternut picioarelor tale”. - 
 
Domnul va întinde din Sion sceptrul puterii tale: * 

„Domne�te în mijlocul du�manilor t�i!” 
 
În ziua puterii tale, † 

tu domne�ti str�lucind de sfin�enie; * 
din sânul aurorei, ca roua, te-am n�scut. 

 
Domnul s-a jurat �i nu-i va p�rea r�u: * 

„Tu e�ti preot în veci 
dup� rânduiala lui Melchisedec!” 

 
Domnul este la dreapta ta, * 

el va zdrobi regi în ziua mâniei sale. 
 
Va bea din pârâu pe cale * 
�i, de aceea, î�i va în�l�a capul. 

 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Str�lucind de sfin�enie, din sânul aurorei te-am n�scut, 
aleluia! 
 
 Ant.2 Ferici�i cei c�rora le este foame �i sete de dreptate, pentru 
c� ei vor fi s�tura�i. 
 

Psalmul 111 (112) 
Fericirea celui drept 
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Fericit este omul care se teme de Domnul, * 
 care î�i afl� mare pl�cere în poruncile lui! 
Semin�ia lui va fi puternic� pe p�mânt * 
 �i urma�ii celor drep�i vor fi binecuvânta�i. 
 
În casa lui va fi bel�ug �i bog��ie, * 
 dreptatea lui r�mâne pe vecie. 
El r�sare ca o lumin� în întuneric pentru cei drep�i, * 
 el este blând, îndur�tor �i drept. - 
 
Fericit este omul care are mil� �i d� cu împrumut, † 
 el î�i rânduie�te bunurile cu dreptate. * 
 El nu se clatin� niciodat�. 
 
Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. * 
 El nu se teme de zvonurile rele, 
 
inima lui e tare �i se încrede în Domnul. † 
 Inima lui este în siguran��, nu are nici o team�, * 
 pân� când va triumfa peste du�manii s�i. 
 
El este darnic fa�� de cei s�raci, † 
 dreptatea lui r�mâne în vecii vecilor, * 
 iar fruntea lui se înal�� cu cinste. 
 
Cel nelegiuit va vedea �i se va mânia, † 
 va scrâ�ni din din�i �i se va topi. * 
 Dorin�a p�c�to�ilor r�mâne neîmplinit�. 
 
Slav� Tat�lui,… 
 
 Ant.2 Ferici�i cei c�rora le este foame �i sete de dreptate, pentru 
c� ei vor fi s�tura�i. 
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 Ant.3 Da�i laud� lui Dumnezeu, to�i slujitorii lui mici �i mari, 
aleluia. 
 

Cântarea Ap. 19,1-2.5-7 
Nunta Mielului 

 
Aleluia. 
Mântuirea �i gloria �i puterea 

sunt ale Dumnezeului nostru, * 
(R. Aleluia) 
c�ci judec��ile lui sunt adev�rate �i drepte. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
Da�i laud� Dumnezeului nostru, to�i slujitorii lui, * 
(R. Aleluia) 
voi care v� teme�i de el, mici �i mari. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
C�ci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic 
�i-a ar�tat domnia. * 

(R. Aleluia) 
S� ne bucur�m �i s� ne veselim �i s�-i d�m slav�. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Aleluia. 
C�ci a început nunta Mielului * 
(R. Aleluia) 
�i mireasa lui s-a preg�tit. 
R. Aleluia (aleluia). 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.3 Da�i laud� lui Dumnezeu, to�i slujitorii lui mici �i mari, 
aleluia. 
 
LECTURA SCURT�  Evr 12,22-24 
 
 Dar voi v-a�i apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului 
celui viu, de Ierusalimul ceresc, de zecile de mii de îngeri în s�rb�toare, 
de comunitatea întâilor-n�scu�i înscri�i în ceruri, de Dumnezeu 
judec�torul tuturor, de sufletele celor drep�i du�i la des�vâr�ire, de Isus, 
mijlocitorul noii alian�e, �i de sângele stropirii, care vorbe�te mai bine 
decât al lui Abel. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Mare este Dumnezeul nostru * �i mare este puterea lui! Mare. 
 V. În�elepciunea lui nu are hotar * �i mare este puterea lui! Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Mare. 
 
 Antifona la Magnificat (D. X, an B). Oricine face voia lui 
Dumnezeu, acela îmi este frate, sor� �i mam�, spune Domnul. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
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i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Bucurându-ne în Domnul, de la care vine tot binele, s�-l rug�m 
cu inimi deschise: 
 Doamne, ascult� rug�ciunea noastr�! 
P�rinte �i St�pân al universului, care l-ai trimis pe Fiul t�u în lume ca 
numele t�u s� fie pream�rit în tot locul, 
- înt�re�te m�rturia Bisericii tale înaintea tuturor neamurilor. 
F�-ne ascult�tori fa�� de propov�duirea apostolilor 
- �i d�-ne harul s� tr�im dup� adev�rul credin�ei noastre. 
Tu, care îi iube�ti pe cei drep�i, 
- f� dreptate celor care îndur� nedreptate. 
Elibereaz�-i pe cei robi�i, d�-le lumin� celor orbi, 
- ridic�-i pe dezn�d�jdui�i �i ocrote�te-i pe cei înstr�ina�i. 
Binevoie�te a împlini dorin�a celor adormi�i în pacea ta: 
- d�ruie�te-le harul s� ajung�, prin Fiul t�u, la înviere. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
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noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, izvorul oric�rui bine, ascult�-ne rug�ciunea: 
inspir�-ne s� cuget�m cele drepte �i c�l�uze�te-ne ca s� le împlinim. 
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Luni - s�pt�mâna a IV-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Lumin� sublim�, izvor de lumin�, 
În fa�a ta ziua �i noaptea se-nclin�; 
Tenebrelor nop�ii, de pui st�vilare, 
Când dai tu porunc�, lumina apare. 
 
Luceaf�r e�ti, Doamne, dar nu micul astru 
Ce noaptea scânteie pe cerul albastru 
Vestind tuturora ce raza-i pl�pând� 
Înfrângerea nop�ii �i-a zilei izbând�; 
 
Ci e�ti Creatorul luminii astrale; 
To�i a�trii sunt lic�ri din razele tale. 
Lumina ta, Doamne, p�trunde oriunde, 
În fa�a ta soarele însu�i se-ascunde. 
 
P�trund� �i-n inimi, alunge din ele 
P�catul �i bezna pornirilor rele. 
Golite le fac� de ura p�gân�, 
Ca-n ele iubirea mereu s� r�mân�. 
 
Cristos s� primeasc�, în mila sa mare, 
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare; 
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Primeasc�-l, de-asemeni, �i ve�nicul Tat�, 
�i Duhul, izvor de iubire curat�. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Ne-am îndestulat diminea�a cu îndurarea ta, Doamne. 
 
 

Psalmul 89 (90) 
Str�lucirea Domnului s� fie asupra noastr� 

 
O zi la Domnul este ca o mie de ani, �i o mie de ani, ca o singur� zi (2Pt 
3,8). 
 
Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu * 
 Din genera�ie în genera�ie. 
Mai înainte de a se fi n�scut mun�ii, † 
 Mai înainte s� fi fost pl�m�dite p�mântul �i lumea, * 
 Din vecie �i pân� în vecie tu e�ti Dumnezeu. 
 
Tu îl faci pe om s� se întoarc� în ��rân�, * 
 Tu ai spus: „Întoarce�i-v�, fiii lui Adam!” 
Pentru c� înaintea ta o mie de ani 
  Sunt ca ziua de ieri care a trecut * 
 �i ca o straj� de noapte. 
 
Îi iei ca un �uvoi; sunt ca un vis; * 
 Diminea�a sunt ca iarba care cre�te; 
Diminea�a înflore�te �i cre�te, * 
 Seara este cosit� �i se usuc�. 
 
Iar noi suntem consuma�i de mânia ta * 
 �i suntem îngrozi�i de furia ta. 
Ai pus f�r�delegile noastre înaintea ta, * 
 �i p�catele noastre ascunse, în lumina fe�ei tale. 
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C�ci, din cauza mâniei tale, 
  Toate zilele noastre au apus * 
 �i anii no�tri se consum� ca o suflare. 
Num�rul anilor no�tri ajunge la �aptezeci, * 
 Iar pentru cei în putere, la optzeci, 
Îns�, în cea mai mare parte, 
  Nu sunt decât trud� �i durere, * 
 Pentru c� trec repede �i noi ne ducem. 
Cine cunoa�te puterea mâniei tale �i a furiei tale, * 
 A�a cum se cuvine celui care se teme de tine? 
Înva��-ne s� num�r�m zilele noastre, * 
 Ca s� dobândim o inim� în�eleapt�. 
 
Întoarce-te, Doamne; pân� când? * 
 Ai mil� de slujitorii t�i! 
Satur�-ne dis-de-diminea�� cu bun�tatea ta, † 
 Ca s� tres�lt�m de bucurie * 
 �i s� ne veselim în toate zilele vie�ii noastre. 
Umple-ne de bucurie tot atâtea zile câte ne-ai pedepsit * 
 �i tot atâ�ia ani câ�i am cunoscut nenorocirea. 
 
F� ca slujitorii t�i s� vad� lucrarea ta, * 
 �i fiii lor, m�re�ia ta. 
Bun�voin�a Domnului, Dumnezeului nostru 
  S� fie asupra noastr�! † 
 F� sigur� pentru noi lucrarea mâinilor noastre! * 
 Da, f� sigur� lucrarea mâinilor noastre! 
 
 Ant. Ne-am îndestulat diminea�a cu îndurarea ta, Doamne. 
 
 Ant. 2 Lauda Domnului r�sun� pân� la marginile p�mântului. 
 

Cântarea Is 42,10-16 
Imn c�tre Dumnezeu biruitorul �i mântuitorul 

 
Cânt� o cântare nou� înaintea tronului (Ap 14,3). 
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Cânta�i Domnului un cântec nou, * 
 Lauda lui pân� la marginile p�mântului, 
Voi, care c�l�tori�i pe mare, † 
 �i tot ce vie�uie�te într-însa, * 
 Insulele �i cei care tr�iesc pe ele! 
 
S� tresalte de bucurie pustiul �i cet��ile lui, * 
 Satele locuite de Kedar, 
S� cânte de veselie locuitorii din Petra * 
 �i s� strige de pe vârful mun�ilor! 
S�-i aduc� Domnului m�rire * 
 �i s� vesteasc� lauda lui în insule. - 
 
Domnul iese ca un viteaz, * 
 Ca un r�zboinic î�i aprinde înfl�c�rarea. 
Înal�� strig�te de lupt�, * 
 Î�i arat� puterea împotriva du�manilor s�i. 
 
„Am t�cut mult timp, am fost lini�tit �i r�bd�tor. † 
 Acum, voi striga precum femeia ce na�te, * 
 Voi geme �i voi gâfâi. 
Voi preface în de�ert mun�i �i coline * 
 �i toat� iarba lor o voi pârjoli; 
Voi preface râurile în p�mânt uscat * 
 �i lacurile le voi seca. 
Îi voi conduce pe cei orbi pe drumuri de ei ne�tiute * 
 �i îi voi c�l�uzi pe c�r�ri necunoscute; 
Voi preface întunericul dinaintea lor în lumin� * 
 �i povârni�urile, în cale neted�”. 
 
 Ant. Lauda Domnului r�sun� pân� la marginile p�mântului. 
 
 Ant. 3 L�uda�i numele Domnului, voi, care sta�i în casa 
Domnului. 
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Psalmul 134 (135),1-12 
Laud� lui Dumnezeu care s�vâr�e�te minuni 

 
Popor luat în st�pânire de Domnul, vesti�i faptele m�re�e ale aceluia 
care v-a chemat din întuneric la minunata sa lumin� (cf. 1Pt 2,9). 
 
L�uda�i numele Domnului, * 
 L�uda�i-l, slujitori ai Domnului, 
Voi, care sta�i în casa Domnului, * 
 În cur�ile casei Dumnezeului nostru! 
 
L�uda�i-l pe Domnul, pentru c� este bun, † 
 Cânta�i imnuri numelui s�u, * 
 Pentru c� este vrednic de laud�. 
C�ci Domnul l-a ales pe Iacob, * 
 Pe Israel, ca s�-i apar�in�. 
 
�tiu c� Domnul este mare: * 
 Dumnezeul nostru este mai presus decât to�i zeii. 
Domnul face tot ce vrea † 
 În cer �i pe p�mânt, * 
 Pe mare �i în abisuri. 
El ridic� norii de la marginile p�mântului, † 
 Fulgere a f�cut pentru ploaie * 
 �i scoate vântul din vistieriile sale. 
 
El i-a lovit pe întâii-n�scu�i ai Egiptului, * 
 De la om pân� la animal. 
A trimis semne �i minuni în mijlocul t�u, Egiptule, * 

Împotriva lui faraon �i a tuturor slujitorilor s�i. 
A lovit na�iuni multe * 
 �i a ucis regi puternici: 
Pe Sihon, regele amoreilor, 
  �i pe Og, regele Basanului, * 
 �i toate domniile din Canaan, 
�i p�mântul lor l-a dat mo�tenire, * 
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 Mo�tenire lui Israel, poporul s�u. 
 
 Ant. L�uda�i numele Domnului, voi, care sta�i în casa Domnului. 
 
LECTURA SCURT�  Idt 8,25-26a.27 
 
 S�-i mul�umim Domnului, Dumnezeului nostru, care ne încearc� 
precum i-a încercat pe p�rin�ii no�tri. Aminti�i-v� câte a f�cut cu 
Abraham �i cu Isac �i câte i s-au întâmplat lui Iacob. C�ci, dup� cum pe 
ei i-a trecut prin foc spre a le încerca inimile, tot astfel, �i pe noi, nu din 
r�zbunare ne încearc�, ci Domnul îi încearc� pe cei care se apropie de 
el, pentru a r�mâne credincio�i. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Bucura�i-v�, drep�ilor, în Domnul, * celor drep�i li se cuvine 
s� laude. Bucura�i-v�. 
 V. Cânta�i-i lui cântare nou�, * celor drep�i li se cuvine s� laude. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Bucura�i-v�. 
 
 Antifona la Benedictus: Binecuvântat s� fie Domnul, pentru c� 
ne-a vizitat �i ne-a eliberat. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
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ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  
s�-i slujim f�r� team�,  

în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  
în toate zilele vie�ii noastre.  

 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne rug�m lui Cristos, care îi ascult� �i îi mântuie�te pe cei 
care î�i pun speran�a în el: 
 Pe tine te l�ud�m, Doamne, în tine sper�m! 
Î�i mul�umim �ie, celui bogat în îndurare, 
- pentru marea iubire cu care ne-ai iubit. 
Tu, care pururi lucrezi în lume împreun� cu Tat�l, 
- înnoie�te toate prin puterea Duhului Sfânt. 
Deschide ochii no�tri �i ochii fra�ilor no�tri, 
- ca s� vedem ast�zi faptele tale minunate. 
Tu, care ne chemi ast�zi la slujirea ta, 
- f�-ne slujitori ai harului t�u celui de multe feluri, fa�� de fra�ii no�tri. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
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noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule, care le-ai încredin�at oamenilor p�mântul ca s�-l 
p�zeasc� �i s�-l lucreze �i ai creat soarele ca s� le fie de folos, d�-ne 
ast�zi harul s� lucr�m cu fidelitate spre slava ta �i spre binele 
aproapelui.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Izvor de lumin� ce nu se termin�, 
Din cer ne trimite �i nou� lumin�; 
Rug�mu-ne �ie-n cucernic� rug�: 
P�catul �i bezna le pune pe fug�. 
 
Cad umbrele serii t�cute �i calme. 
Odihn� a�teapt� truditele palme. 
La ceasul când ziua se stinge �i moare, 
Ca jertf� �i-aducem a frun�ii sudoare. 
 
Când soarele-apune strig�m cu suspine: 
În bezna cea trist�, lumin� tu fi-ne. 
Tu e�ti pentru îngeri f�clie �i soare; 
Trimite-ne-n noapte cereasca-�i splendoare. 
 
Ne-acoper� haina ce-am pus-o s-o �ese 
P�catele noastre ca iarba de dese; 
Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace, 
Ne-mbrace c-o hain� de har �i de pace. 
 
M�rire primeasc� cerescul P�rinte, 
�i Fiul, n�scutul deja înainte 
De veacuri, �i Duhul iubirii depline, 
M�rire Treimii ce-n via�� ne �ine. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1 L�uda�i pe Domnul, pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 

Psalmul 135 (136) 
Imn pascal 

I 
 
A povesti faptele minunate ale Domnului înseamn� a-i aduce laud� ( 
Cassiodor) 
 
L�uda�i-l pe Domnul, pentru c� este bun, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
L�uda�i-l pe Dumnezeul Dumnezeilor, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
L�uda�i-l pe Domnul Domnilor, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
El singur face fapte minunate, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
El a f�cut cerurile cu în�elepciune, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
El a înt�rit p�mântul peste ape, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
El a f�cut lumin�torii cei mari, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
Soarele, ca s� st�pâneasc� ziua, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
Luna �i stelele, ca s� st�pâneasc� noaptea, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.1 L�uda�i pe Domnul, pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
 Ant.2 Mari �i minunate sunt lucr�rile tale, Doamne, Dumnezeule 
atotputernic! 
 

II 
 
El i-a lovit pe egipteni în întâii lor n�scu�i, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
�i l-a scos pe Israel din mijlocul lor, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
Cu mân� tare �i cu bra� puternic, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
El a desp�r�it în dou� Marea Ro�ie, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
El a f�cut ca Israel s� treac� prin mijlocul ei, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
�i l-a alungat pe faraon cu o�tirea lui în Marea Ro�ie, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
El a c�l�uzit poporul s�u prin pustiu, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
El a lovit regi mari, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
El a dat la moarte regi puternici, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
Pe Sihon, regele Amoreilor, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
�i pe Og, regele Basanului, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
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El a dat �ara lor ca mo�tenire, * 
pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 

 
Ca mo�tenire slujitorului s�u, Israel, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
�i-a adus aminte de noi când eram înjosi�i, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
El ne-a mântuit de asupritorii no�tri, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
El d� hran� oric�rei f�pturi, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
L�uda�i-l pe Dumnezeul cerului, * 

pentru c� ve�nic� este îndurarea lui! 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Mari �i minunate sunt lucr�rile tale, Doamne, Dumnezeule 
atotputernic! 
 
 Ant.3 Dumnezeu a hot�rât ca, la plinirea timpurilor, s� refac� 
toate în Cristos. 
 

Cântarea Ef. 1,3-10 
Planul de mântuire al lui Dumnezeu 

 
Binecuvântat s� fie Dumnezeu 

�i Tat�l Domnului nostru Isus Cristos, * 
care ne-a cople�it cu toat� binecuvântarea sa spiritual� 

în ceruri, în Cristos. 
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În el, Dumnezeu ne-a ales 
înainte de întemeierea lumii, 

ca s� fim sfin�i �i f�r� prihan� în fa�a lui, 
în dragoste. 

 
El a orânduit de mai înainte † 

s� fim adopta�i ca fii, prin Isus Cristos, în el, * 
dup� bunul plac al voin�ei sale, 

spre lauda gloriei harului s�u, * 
pe care ni l-a d�ruit prin Fiul s�u preaiubit. 

 
Prin sângele lui avem r�scump�rarea, * 

iertarea p�catelor; 
prin bog��ia harului s�u, † 

care a prisosit în noi, * 
în toat� în�elepciunea �i în�elegerea. 

 
El ne-a descoperit misterul voin�ei sale * 

dup� bun�voin�a sa, 
 
pe care îl hot�râse de mai înainte în el, * 

ca s�-l înf�ptuiasc� la împlinirea timpurilor, 
recapitulând toate în Cristos, * 

cele din cer �i cele de pe p�mânt. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 Dumnezeu a hot�rât ca, la plinirea timpurilor, s� refac� 
toate în Cristos. 
 
LECTURA SCURT�  1Tes 3,12-13 
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 Pe voi s� v� fac� Domnul s� cre�te�i �i s� prisosi�i în iubire unii 
fa�� de al�ii �i fa�� de to�i, a�a cum suntem noi fa�� de voi, ca s� 
înt�reasc� inimile voastre, a�a încât s� fi�i f�r� prihan� înaintea lui 
Dumnezeu �i Tat�l nostru la venirea Domnului nostru Isus împreun� cu 
to�i sfin�ii s�i. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. S� se înal�e, Doamne, * c�tre tine rug�ciunea mea. S� se 
înal�e. 
 V. Ca t�mâia înaintea ta, * c�tre tine rug�ciunea mea. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. S� se înal�e. 
 
 Antifona la Magnificat: S� te pream�reasc� pururi sufletul meu, 
Dumnezeule. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
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L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S� ne rug�m cu umilin�� lui Isus, care nu-i p�r�se�te pe cei ce-�i 
pun n�dejdea în el: 
 Ascult�-ne, Dumnezeul nostru! 
Doamne Cristoase, lumin�torul nostru, revars� lumina ta asupra 
Bisericii, 
- ca s� te vesteasc� neamurilor pe tine, marele mister al îndur�rii ar�tat 
în trup. 
Ocrote�te pe preo�ii �i pe to�i slujitorii Bisericii tale, 
- pentru ca, predicând altora, s� fie afla�i �i ei credincio�i în slujirea ta. 
Tu, care ai d�ruit lumii pacea prin sângele t�u, 
- îndep�rteaz� p�catul dezbin�rii �i flagelul r�zboiului. 
Ajut�-i cu bel�ugul harului t�u pe cei c�s�tori�i, 
- ca ei s� v�deasc� mai des�vâr�it în via�a lor misterul Bisericii tale. 
D�ruie�te-le tuturor celor r�posa�i iertarea p�catelor, 
- ca, prin îndurarea ta, s� aib� parte de fericirea sfin�ilor. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
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 R�mâi cu noi, Doamne Isuse, c�ci se însereaz� �i, înso�indu-ne 
pe cale, înc�lze�te-ne inimile �i treze�te-ne, cu bun�tate, speran�a, ca s� 
te recunoa�tem în Scripturi �i în frângerea pâinii împreun� cu fra�ii 
no�tri.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Mar�i - s�pt�mâna a IV-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne, cu divina for�� creatoare, 
Ai aprins lumina-n stele �i în soare. 
Tu, ce din lumin� �i-ai croit ve�mântul, 
În l�ca� de slav� ne ascult� cântul. 
 
Se destram� noaptea, una câte una 
Stelele p�lit-au, a apus �i luna 
Ce-a vegheat pe bolt�, blând� �i m�rea��, 
Risipind în noapte bezn�, nori �i cea��. 
 
P�r�sim acuma somnul greu �i patul 
�i pe Împ�ratul, Sfântul, Înduratul, 
Îl sl�vim la vremea minunat� când d�, 
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbând�. 
 
Se-nte�e�te focul patimilor rele, 
Nu l�sa, St�pâne, s� c�dem în ele, 
Harul t�u le sting�, r�ul s�-l distrug�; 
Iat� ce î�i cerem în smerit� rug�. 
 
Nu l�sa mânia s� ne aib�-n mân�, 
Nici necump�tarea peste noi st�pân�, 
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Nu l�sa s-ajungem l�comiei prad�, 
Bani pe nemuncite ochii nu ne vad�. 
 
S� avem în minte dreapta judecat�, 
Trupul f�r� pat�, inima curat�. 
Spre Cristos ne fie inima �i gândul, 
Pa�ii no�tri ast�zi doar pe el urmându-l. 
 
Te rug�m acum, cu fruntea jos plecat�, 
Ne ascult� ruga, milostive Tat�, 
Tu, care domne�ti cu Fiul cel de-o fire 
�i cu Duhul care-i flac�r�, iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Voi în�l�a imnuri c�tre tine, Doamne; vreau s� merg cu 
în�elepciune pe calea nevinov��iei. 
 

Psalmul 100 (101) 
Hot�rârile unui rege evlavios 

 
Dac� m� iubi�i, ve�i �ine poruncile mele (In 14,15). 
 
Voi cânta bun�tatea �i dreptatea, * 
 Voi în�l�a imnuri c�tre tine, Doamne. 
Vreau s� merg cu în�elepciune 
  Pe calea nevinov��iei; * 
 Când vei veni la mine? 
 
Voi umbla în cur��ia inimii mele * 
 În�untrul casei mele. 
Nu-mi voi îndrepta privirea spre nici un lucru r�u, † 
 Îl ur�sc pe cel care face r�ul * 
 �i nu se va apropia de mine. 
 
Va fi departe de mine inima pervers�; * 
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 �i nu vreau s�-l cunosc pe cel r�u. 
Pe cel care calomniaz� în ascuns pe aproapele s�u * 
 Îl voi nimici! 
Pe cel cu privirea trufa�� �i cu inima îngâmfat� * 
 Nu-l pot tolera. 
 
Ochii mei se vor îndrepta c�tre cei fideli din �ar�, † 
 Ca s� locuiasc� împreun� cu mine. * 
 Cel care umbl� pe calea nevinov��iei, 
  Acela îmi va sluji. 
Nu va locui în�untrul casei mele 
  Cel care practic� în�el�ciunea; * 
 Cel care spune minciuni 
  Nu va sta înaintea ochilor mei. 
În fiecare diminea�� îi voi face s� dispar� 
  Pe to�i p�c�to�ii de pe p�mânt, * 
 Ca s�-i stârpesc din cetatea Domnului 
  Pe to�i cei ce s�vâr�esc f�r�delegea. 
 
 Ant. Voi în�l�a imnuri c�tre tine, Doamne; vreau s� merg cu 
în�elepciune pe calea nevinov��iei. 
 
 Ant. 2 Nu îndep�rta, Doamne, îndurarea ta de la noi. 
 

Cântarea Dan 3,26.27.29.34-41 
Rug�ciunea lui Azaria în cuptorul de foc 

 
Face�i poc�in�� �i converti�i-v�, ca s� fie iertate p�catele voastre (Fap 
3,19). 
 
Binecuvântat e�ti, Doamne, 
  Dumnezeul p�rin�ilor no�tri, * 
 �i l�udat �i pream�rit este numele t�u în veci, 
C�ci e�ti drept * 
 În toate câte ne-ai f�cut. 
Cu adev�rat am p�c�tuit �i am s�vâr�it f�r�delege * 
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 �i am gre�it în toate îndep�rtându-ne de tine. 
 
De dragul numelui t�u te rug�m, 
  Nu ne p�r�si pentru totdeauna * 

�i nu rupe leg�mântul t�u, 
Nu îndep�rta îndurarea ta de la noi, † 
 De dragul lui Abraham, prietenul t�u, * 
 �i al lui Isac, slujitorul t�u. 
  �i al lui Israel, sfântul t�u, 
 
C�rora le-ai spus c� vei înmul�i semin�ia lor * 
 Precum stelele cerului 
  �i precum nisipul de pe ��rmul m�rii. - 
 
C�ci am ajuns, Doamne, 

Mai mici decât toate neamurile * 
 �i suntem înjosi�i ast�zi pe tot p�mântul 
  Pentru p�catele noastre; 
 
�i nu este în vremea noastr� † 
 Nici c�petenie, nici profet �i nici conduc�tor, * 
 Nici ardere de tot, nici jertf�, 
Nici prinos, nici jertf� de miresme pl�cute, † 
 Nici loc pentru a aduce pârga înaintea ta, * 
 Ca s� putem afla îndurare. 
 
Dar cu suflet înfrânt �i în duh de umilin�� † 
 S� fim primi�i de tine * 
 Ca o ardere de tot de berbeci �i tauri 
  �i ca zeci de mii de miei gra�i. 
A�a s� fie jertfa noastr� ast�zi înaintea ta, † 
 Iar tu des�vâr�e�te-i pe cei ce te urmeaz�, * 
 C�ci nu vor fi f�cu�i de ru�ine 
  Cei care se încred în tine. 
 
�i acum te urm�m din toat� inima, * 
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 C�ut�m fa�a ta �i ne temem de tine. 
 
 Ant. Nu îndep�rta, Doamne, îndurarea ta de la noi. 
 
 Ant. 3 Dumnezeule, î�i voi cânta un cântec nou. 
 

Psalmul 143 (144),1-10 
Pentru biruin�� �i pace 

 
Toate le pot în acela care m� înt�re�te (Fil 4,13). 
 
Binecuvântat s� fie Domnul, stânca mea! † 
 El îmi deprinde mâinile la lupt� * 
 �i degetele pentru b�t�lie. 
El este aliatul meu fidel �i t�ria mea, * 
 Turnul meu de ap�rare �i eliberatorul meu. 
El este scutul meu în care m� încred, * 
 El îmi d� în st�pânire poporul. 
 
Doamne, ce este omul, c� te îngrije�ti de el, * 
 Sau fiul omului c� îl iei în seam�? 
Omul este ca o suflare, * 
 Zilele lui sunt ca umbra care trece. 
 
Doamne, apleac� cerurile tale �i coboar�, * 
 Atinge-te de mun�i �i vor fumega. 
Sloboade fulgerele tale �i împr��tie-i; * 
 Trimite s�ge�ile tale �i pune-i pe fug�! 
Întinde mâinile tale din în�l�imi �i elibereaz�-m�, † 
 Salveaz�-m� de apele cele mari, * 
 Din mâna fiilor celor str�ini, 
C�ci gurile lor spun minciun� * 
 �i, ridicând mâna dreapt�, jur� fals. 
 
Dumnezeule, î�i voi cânta un cântec nou, * 
 Pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine, 
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Pentru tine, care îi mântuie�ti pe regi, * 
 Care îl eliberezi pe David, slujitorul t�u, 
  De sabia celui r�u. 
 
 Ant. Dumnezeule, î�i voi cânta un cântec nou. 
 
LECTURA SCURT�  Is 55,1 
 
 Voi, care sunte�i înseta�i, veni�i la ap�; chiar dac� nu ave�i bani, 
veni�i; veni�i �i procura�i-v� grâu f�r� bani �i mânca�i; procura�i-v� vin 
�i lapte, f�r� s� pl�ti�i nimic. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Ascult� glasul meu, Doamne: * în cuvintele tale mi-am pus 
speran�a. Ascult�. 
 V. Am luat-o înaintea zorilor �i am strigat: * în cuvintele tale 
mi-am pus speran�a. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Ascult�. 
 
 Antifona la Benedictus: Din mâna tuturor celor care ne ur�sc 
mântuie�te-ne, Doamne. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  
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s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Dumnezeu, d�ruindu-ne în acest ceas al dimine�ii bucuria de a-l 
l�uda, ne înt�re�te speran�a. De aceea, s�-l implor�m cu încredere: 
 Pentru slava numelui t�u, ascult�-ne, Doamne! 
Î�i mul�umim �ie, Dumnezeule, Tat�l Mântuitorului nostru Isus, 
- pentru cunoa�terea �i pentru nemurirea pe care ni le-ai d�ruit prin el. 
D� umilin�� inimilor noastre, 
- ca s� fim supu�i unii altora, în frica lui Cristos. 
Revars�-l pe Duhul Sfânt asupra slujitorilor t�i, 
- pentru ca iubirea noastr� fr��easc� s� fie f�r� pref�c�torie. 
Tu, care i-ai poruncit omului s� munceasc� pentru a st�pâni p�mântul, 
- f� ca munca noastr� s� te pream�reasc� �i s�-i sfin�easc� pe fra�ii 
no�tri. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
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noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Te rug�m, Doamne, spore�te în noi credin�a, pentru ca lauda ta 
s� fie des�vâr�it� în gura noastr� �i s� aduc� pururi roade cere�ti.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Creator al lumii, dup�-a ta porunc�, 
Ziua e menit� toat� pentru munc�; 
Noaptea truditorul merge s� se culce, 
Bucuros de tihna �i de somnul dulce. 
 
Lâng� noi vegheze duhuri bune, treze, 
Inima curat� s� ni se p�streze. 
Cât timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va, 
S� nu ne strecoare diavolul otrava. 
 
Sufletele caste, albe ca n�me�ii, 
S� ni le g�seasc� zorii dimine�ii; 
Lin ne fie somnul, visele curate, 
Iat� ce î�i cerem, sfinte Împ�rate. 
 
Te rug�m acuma, cu fruntea plecat�: 
Ne ascult� ruga, milostive Tat�, 
Tu, care domne�ti cu Fiul de o fire 
�i cu Duhul care-i flac�r�, iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant.1 Dac� te voi uita, Ierusalime, s� mi se usuce mâna dreapt�! 
 

Psalmul 136 (137), 1-6 
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La râurile Babilonului 
 
Aceast� robie dup� trup trebuie în�eleas� ca imagine a robiei spirituale 
(sf. Ilariu) 
 
Pe malurile râurilor din Babilon 

�edeam �i plângeam, * 
când ne aduceam aminte de Sion. 

În s�lciile din �inutul acela * 
ne atârnasem harpele. 

 
C�ci acolo, cei care ne-au adus în robie * 

ne cereau cuvintele cânt�rilor 
�i asupritorii no�tri ne cereau veselie: * 

„Cânta�i-ne din cânt�rile Sionului!” 
 
Cum s� cânt�m noi cânt�rile Domnului * 

pe un p�mânt str�in? 
Dac� te voi uita, Ierusalime, * 

s� mi se usuce mâna dreapt�. 
 
S� mi se lipeasc� limba de cerul gurii, * 

dac� nu-mi voi aduce aminte de tine, 
dac� nu voi face din Ierusalim * 

culmea bucuriei mele. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Dac� te voi uita, Ierusalime, s� mi se usuce mâna dreapt�! 
 
 Ant.2 În fa�a îngerilor î�i voi cânta, Dumnezeul meu! 
 

Psalmul 137 (138) 
Aducere de mul�umire 
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Regii p�mântului vor aduce m�rirea �i cinstea lor în cetatea cea sfânt� 
( Ap 21,24) 
 
Te laud, Doamne, din toat� inima, † 

pentru c� ai ascultat cuvintele gurii mele. * 
Î�i cânt înaintea îngerilor. 

M� prostern spre templul t�u cel sfânt, 
laud numele t�u † 

pentru bun�tatea �i fidelitatea ta, * 
c�ci �i s-a m�rit faima 

prin împlinirea f�g�duin�elor tale. 
 
În ziua în care te-am chemat, m-ai ascultat, * 

m-ai îmb�rb�tat �i mi-ai înt�rit sufletul. 
To�i împ�ra�ii p�mântului, Doamne, te vor l�uda, * 

când vor auzi cuvintele gurii tale. 
 
Ei vor cânta c�ile Domnului, * 

c�ci mare este slava Domnului. 
Oricât de sus ar fi Domnul, † 

el îl vede pe cel umil * 
�i îl recunoa�te din dep�rtare pe cel îngâmfat. 

 
Chiar dac� trebuie s� trec printr-o mare strâmtorare, † 

tu m� faci s� tr�iesc, * 
în ciuda mâniei du�manilor mei; 

tu î�i întinzi mâna * 
�i dreapta ta m� mântuie�te. 

 
Domnul va duce la bun sfâr�it 

ceea ce a început pentru mine. † 
Doamne, bun�tatea ta este ve�nic�. * 
Nu p�r�si, Doamne, lucrarea mâinilor tale. 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
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Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 În fa�a îngerilor î�i voi cânta, Dumnezeul meu! 
 
 Ant.3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat s� primeasc� 
cinstea �i gloria! 
 

Cântarea Ap. 4,11; 5,9b.10.12b 
Imnul celor r�scump�ra�i 

 
Vrednic e�ti, Doamne �i Dumnezeul nostru, * 

s� prime�ti gloria, cinstea �i puterea, 
pentru c� tu ai creat toate, * 

�i prin voin�a ta au fost create �i exist�! 
 
Vrednic e�ti, Doamne, s� prime�ti cartea * 

�i s�-i deschizi pece�ile 
c�ci ai fost înjunghiat † 

�i în sângele t�u ai r�scump�rat pentru Dumnezeu * 
oameni din toate triburile, 

 
limbile, popoarele �i na�iunile 

�i ai f�cut din ei o împ�r��ie † 
�i preo�i pentru Dumnezeul nostru, * 
care vor domni pe p�mânt! 

 
Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat, † 

s� primeasc� puterea �i bog��ia �i în�elepciunea * 
�i t�ria �i cinstea �i gloria �i binecuvântarea! 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
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 Ant.3 Vrednic este Mielul, care a fost înjunghiat s� primeasc� 
cinstea �i gloria! 
 
LECTURA SCURT�  Col 3,16 
 
 Cuvântul lui Cristos s� locuiasc� în voi din plin. Înv��a�i-v� �i 
îndemna�i-v� unii pe al�ii cu toat� în�elepciunea în psalmi, în imnuri �i 
în cânt�ri spirituale. Cânta�i lui Dumnezeu, mul�umindu-i în inimile 
voastre. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. M� vei umple de bucurie * înaintea fe�ei tale, Doamne. M� 
vei umple. 

V. Desf�t�ri la dreapta ta în veci, * înaintea fe�ei tale, Doamne. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. M� vei umple. 
 
 Antifona la Magnificat: F� cu noi lucruri mari, Doamne, c�ci e�ti 
puternic �i numele t�u e sfânt. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
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 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l pream�rim pe Cristos, care d� putere �i t�rie poporului s�u, 
�i s�-l rug�m cu suflet deschis: 
 Ascult�-ne, Doamne, �i te vom l�uda pururi! 
Cristoase, t�ria noastr�, îndur�-te �i d� credin�� �i statornicie 
- acelora pe care i-ai chemat la adev�rul t�u. 
C�l�uze�te dup� inima ta, Doamne, pe to�i aceia care ne conduc: 
- lumineaz�-le mintea, ca s� ne conduc� în pace. 
Tu, care ai s�turat cu pâine mul�imile, 
- înva��-ne s� le venim în ajutor cu bunurile noastre celor fl�mânzi. 
Pe cei ce guverneaz� înva��-i s� nu urm�reasc� numai interesele na�iunii 
proprii, 
- ci s� se preocupe de binele �i dezvoltarea tuturor popoarelor. 
Fra�ilor no�tri r�posa�i d�ruie�te-le învierea �i via�a fericit�, 
- când vei veni pentru a fi pream�rit în to�i aceia care cred. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
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RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Rugându-ne în fa�a ta, Doamne, implor�m bun�tatea ta: d�-ne 
harul s� p�str�m pururi în inim� laudele pe care �i le înal�� glasurile 
noastre.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Miercuri - s�pt�mâna a IV-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne, mâna-�i creatoare cerul l-a umplut de stele; 
Ca s� lumineze noaptea, ai pus luna printre ele. 
Ca s� lumineze ziua, iar��i mâna ta sl�vit� 
A pus soarele pe bolt�, a�ezându-l pe orbit�. 
 
Se retrage, ru�inat�, noaptea trist� �i obscur�; 
Umple soarele v�zduhul de lumin� �i c�ldur�. 
P�r�sim �i noi în grab� tihna patului trândav� 
�i spre Domnul, salvatorul, în�l��m un imn de slav�. 
 
În splendoarea-i aurit� astrul zilei admirându-l, 
C�tre tine, Soare ve�nic, ni se-nal��-acuma gândul. 
Bolta-nalt� �i senin� ne înal�� c�tre tine; 
Tu din noi alung� norii, f�-ne fe�ele senine. 
 
Vrem s� facem cu pl�cere, ast�zi, Doamne, a ta vrere; 
Libereaz�-ne de vraja bucuriei efemere. 
Nu l�sa ca patimi oarbe glasul min�ii s�-l sufoce, 
Ci ne-ajut� s�-mplinim tot ce ne spune a ta voce. 
 
Iar când soarele p�mântul în potop de raze-l scald�, 
S� ne fie-n piept credin�a mai puternic�, mai cald�, 
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�i speran�a mântuirii bucurie ne inspire. 
Mai temeinic� s� fie leg�tura de iubire. 
 
Te rug�m cu umilin�� �i cu fruntea jos plecat�; 
Ne ascult� rug�ciunea, milostive, ve�nic Tat�, 
Tu ce-n cer domne�ti cu Fiul, cel cu tine de o fire, 
�i cu Duhul Sfânt ce-n lume e izvorul de iubire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima mea! † 
 

Psalmul 107 (108) 
Pream�rirea Domnului �i cerere de ajutor 

 
Pentru c� Fiul lui Dumnezeu a fost în�l�at mai presus de ceruri, peste 
tot p�mântul se va vesti m�rirea lui (Arnobius). 
 
Gata e inima mea, Dumnezeule, † 

Gata e inima mea! * 
 † Î�i voi cânta �i voi intona imnuri! 
  Bine, gloria mea! 
Trezi�i-v�, harp� �i al�ut�: * 
 Vreau s� trezesc aurora. 
Te voi l�uda între popoare, Doamne, * 
 �i î�i voi în�l�a imnuri printre na�iuni, 
C�ci îndurarea ta este mare pân� la ceruri * 
 �i adev�rul t�u pân� la nori. 
Înal��-te mai sus decât cerurile, Dumnezeule, * 
 �i slava ta s� fie peste tot p�mântul! 
Ca prietenii t�i s� fie elibera�i, * 
 F� mântuire cu dreapta ta �i ascult�-m�! 
 
Dumnezeu a vorbit în l�ca�ul s�u cel sfânt: † 
 „M� voi bucura, voi împ�r�i Sihemul * 
 �i voi m�sura valea Sucot; 
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Al meu este Galaadul, al meu este Manase † 
 �i Efraim, coiful capului meu, * 
 Iuda, toiagul meu de domnie. 
Moab, vasul în care m� sp�l; † 
 Peste Edom îmi azvârl înc�l��mintea, * 
 Peste �ara filistenilor îmi voi striga biruin�a”. 
 
Cine m� va c�l�uzi spre cetatea înt�rit�?* 
 Cine îmi va ar�ta calea spre Edom? 
Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat * 
 �i nu mai vrei s� ie�i, o Dumnezeule, 
  Cu o�tirile noastre? 
Vino în ajutorul nostru în timpul necazului, * 
 C�ci mântuirea de la oameni este zadarnic�. 
În Dumnezeu vom s�vâr�i fapte m�re�e * 
 �i el îi va doborî pe asupritorii no�tri. 
 
 Ant. Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima mea! 
 
 Ant. 2 Domnul m-a îmbr�cat cu haina mântuirii �i a drept��ii. 
 

Cântarea Is 61,10-62,5 
Bucuria profetului pentru noul Ierusalim 

 
Am v�zut Ierusalimul cel nou, cetatea sfânt�… împodobit� ca o mireas� 
pentru mirele s�u (cf. Ap 21,2). 
 
M� voi bucura din toat� inima în Domnul * 
 �i va tres�lta de veselie sufletul meu 
  În Dumnezeul meu, 
C�ci m-a îmbr�cat cu haina mântuirii, * 
 �i cu mantia drept��ii m-a înv�luit 
Ca pe un mire care poart� coroan� * 
 �i ca pe o mireas� împodobit� cu giuvaerele sale. 
 
A�a cum din p�mânt r�sar ierburile † 
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 �i în gr�din� încol�esc semin�ele, * 
 A�a va face Domnul Dumnezeu s� r�sar� 
  Dreptatea �i lauda înaintea tuturor popoarelor. 
 
Din dragoste pentru Sion nu voi t�cea, * 
 Din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihn�, 
Pân� când dreptatea lui nu va ap�rea ca o lumin� * 
 �i mântuirea lui nu va str�luci ca o f�clie aprins�. 
 
Neamurile vor vedea dreptatea ta * 
 �i to�i regii m�rirea ta; 
�i-�i vor pune un nume nou * 
 Pe care gura Domnului îl va rosti. 
Vei fi ca o cunun� str�lucitoare în mâna Domnului * 
 �i ca o diadem� regal� în mâna Dumnezeului t�u. 
 
De acum nu te vei mai numi Cea P�r�sit� * 
 �i p�mântul t�u nu va mai fi numit �ar� Pustie, 
Ci te vei numi Bucuria mea * 
 �i �ara ta se va chema Mireas�, 
C�ci Domnul �i-a g�sit bucuria în tine * 
 �i �ara ta se va cununa cu el. 
 
A�a cum tân�rul se une�te cu o fecioar�, * 
 A�a se vor uni fiii t�i cu tine, 
�i, dup� cum mirele se bucur� de mireas�, * 
 Tot a�a se va bucura Dumnezeul t�u de tine. 
 

 Ant. Domnul m-a îmbr�cat cu haina mântuirii �i a drept��ii. 
 
 Ant. 3 Voi l�uda pe Domnul în via�a mea. 
 

Psalmul 145 (146) 
Fericirea celor care n�d�jduiesc în Domnul 
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Îl l�ud�m pe Domnul în via�a noastr�, adic� prin purtarea noastr� 
(Arnobius). 
 
Laud�, suflete al meu, pe Domnul! † 
 Voi l�uda pe Domnul în toat� via�a mea, * 
 Voi cânta Dumnezeului meu cât voi tr�i. 
 
Nu v� pune�i încrederea în cei puternici, * 
 În fiii oamenilor, care nu pot s� mântuiasc�. 
Suflarea lor trece, iar ei se întorc în ��rân�, * 
 �i în aceea�i zi se destram� planurile lor. 
 
Fericit este acela care are ca ajutor 
  Pe Dumnezeul lui Iacob; * 
 Care-�i pune încrederea în Domnul, Dumnezeul s�u. 
El a f�cut cerul �i p�mântul, * 
 Marea �i toate câte se afl� în ele. 
El este totdeauna credincios cuvântului s�u, † 
 El face dreptate celor asupri�i, * 
 El d� pâine celor fl�mânzi. 
 
Domnul elibereaz� pe cei închi�i. * 
 Domnul lumineaz� pe cei orbi, 
Domnul ridic� pe cei împov�ra�i, * 
 Domnul iube�te pe cei drep�i, 
Domnul are grij� de cei str�ini, † 
 Sprijin� pe v�duv� �i pe orfan, * 
 Dar nimice�te calea celor r�i. 
 
Domnul, Dumnezeul t�u, Sionule, * 
 St�pâne�te în veci, din neam în neam. 
 
 Ant. Voi l�uda pe Domnul în via�a mea. 
 
LECTURA SCURT�  Dt 4,39-40a 
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 S� �tii deci ast�zi �i s� meditezi aceasta în inima ta: Domnul este 
Dumnezeu sus în cer, ca �i jos pe p�mânt, �i nu este altul afar� de el. De 
aceea, p�ze�te în toate zilele legea �i poruncile Domnului, pe care �i le 
dau eu ast�zi. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Îl binecuvântez pe Domnul * în toat� vremea. Îl 
binecuvântez. 
 V. Pururi lauda lui în gura mea, * în toat� vremea. Slav� Tat�lui, 
�i Fiului, �i Sfântului Duh. Îl binecuvântez. 
 
 Antifona la Benedictus: În sfin�enie s�-i slujim Domnului în 
toate zilele vie�ii noastre. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  

 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  
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întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 Cristos, str�lucirea gloriei Tat�lui, ne lumineaz� prin cuvântul 
s�u. S�-l invoc�m cu iubire: 
 Rege al ve�nicei m�riri, ascult�-ne! 
Binecuvântat e�ti tu, izvorul �i împlinitorul credin�ei noastre, 
- care din întuneric ne-ai chemat la lumina ta minunat�. 
Tu, care ai deschis ochii orbilor �i celor surzi le-ai dat s� aud�, 
- vindec� necredin�a noastr�. 
Doamne, f�-ne s� r�mânem pururi în iubirea ta, 
- ca s� nu ne desp�r�im unii de al�ii. 
D�ruie�te-ne t�rie în ispit�, r�bdare în încerc�ri 
- �i recuno�tin��, când toate ne merg spre bine. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Adu-�i aminte, Doamne, de noul t�u leg�mânt, pe care l-a 
pecetluit sângele Mielului, �i f� ca poporul t�u, liber de orice p�cat, s� 
înainteze neîncetat pe calea mântuirii.  



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 374 din 418 

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Astrul zilei lent se stinge �i apoi complet dispare, 
P�r�se�te cu triste�e �i câmpii, �i mun�i, �i mare. 
Dup�-a nop�ii dulce tihn� ne promite s� revin�, 
S� ne-mbucure cu blânda �i pl�cuta sa lumin�. 
 
Orice minte omeneasc� s� priveasc� �i s-admire 
Cum sl�vita-�i mân�, Doamne, cârmuie�te-ntreaga fire. 
Bezna nop�ii �i lumina, de la tine totul vine; 
Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine. 
 
Iar acum, când se sfâr�e�te munca mâinilor robuste, 
�i când bra�ele trudite tihna nop�ii pot s-o guste, 
Pe când totul în natur� ca-ntr-un somn al mor�ii zace 
În lin�oliul de-ntuneric, în t�cere �i în pace, 
 
Noi, ce-avem s�dit�-n suflet a credin�ei mângâiere 
�i nespusa bucurie a speran�ei ce nu piere, 
Lumina�i suntem �i-n noapte de lumina orbitoare 
A acelui ce din veacuri e a Tat�lui splendoare. 
 
El e soarele ce vine din str�funduri de vecie; 
Nu cunoa�te r�s�ritul, nici apusul trist nu-l �tie. 
Ferici�ilor din ceruri d�t�tor de dulci extaze 
El îmbucur� p�mântul cu-ale sale sfinte raze. 
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Iar când moartea nemiloas� la sfâr�it ne va r�pune, 
În lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne, 
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne 
S�-i cânt�m cu bucurie imnul laudei eterne. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant.1 Minunat� este pentru mine cunoa�terea ta, Doamne, mai 
presus de mine. 
 

Psalmul 138 (139), 1-18, 23-24 
Atot�tiin�a lui Dumnezeu 

I 
 
Cine a cunoscut gândul Domnului? Sau cine i-a fost sf�tuitor? (Rom 
11,34) 
 
Doamne, tu m� observi de aproape �i m� cuno�ti; * 

�tii când m� a�ez �i când m� scol; 
p�trunzi de departe gândurile mele; * 

fie c� umblu, fie c� stau culcat, nimic nu-�i scap�; 
toate c�r�rile mele î�i sunt cunoscute. † 
 
Înainte de a-mi ajunge cuvântul pe limb�, * 

tu, Doamne, îl cuno�ti deja. 
Tu m� înv�lui din fa�� �i din spate * 

�i mâna ta st� întins� asupra mea. 
Minunat� este pentru mine cunoa�terea ta, * 

prea înalt� ca s� o pot în�elege. 
 
Unde a� putea merge departe de duhul t�u * 

�i unde a� putea fugi dinaintea fe�ei tale? 
Dac� m-a� urca la cer, tu e�ti acolo; * 

dac� m-a� coborî în împ�r��ia mor�ilor, 
tu e�ti de fa��. 
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Dac� a� lua aripile aurorei * 
�i m-a� opri dincolo de mare, 

�i acolo mâna ta m-ar conduce * 
�i dreapta ta m-ar �ine. 

 
Dac� a� spune: 

„Cel pu�in întunericul s� m� acopere * 
�i lumina s� devin� noapte în jurul meu”, 

dar nici întunericul nu-i întuneric pentru tine, † 
iar noaptea este luminoas� ca ziua * 
�i întunericul este ca lumina. 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Minunat� este pentru mine cunoa�terea ta, Doamne, mai 
presus de mine. 
 
 Ant.2 Eu sunt Domnul care încerc inima �i cercetez r�runchii, 
cel care dau fiec�ruia dup� calea sa. 
 

II 
 
Pentru c� tu ai format r�runchii mei, * 

m-ai �esut în sânul mamei mele. 
Te laud pentru c� m-ai f�cut 

o f�ptur� atât de minunat�! † 
 

Lucr�rile tale sunt admirabile! * 
�i sufletul meu cunoa�te bine aceasta! 

Oasele mele nu erau ascunse pentru tine † 
când am fost pl�m�dit în tain�, * 
�esut în chip minunat în adâncurile p�mântului. 

 
Ochii t�i m-au v�zut înainte de a m� na�te † 
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�i în cartea ta îmi erau scrise toate; * 
zilele erau fixate, pe când nu era nici una dintre ele. 

Cât de adânci sunt, pentru mine, 
gândurile tale, Dumnezeule, * 

de necuprins e num�rul lor! 
 
Dac� le-a� num�ra, ar fi mai multe ca nisipul. * 

Când m� trezesc, tot lâng� tine sunt. 
Prive�te-m� cu luare-aminte, Dumnezeule, 

�i vezi inima mea, * 
încearc� �i cunoa�te gândurile mele. 
 
Vezi dac� nu merg pe o cale gre�it� * 

�i condu-m� pe calea ve�niciei. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Eu sunt Domnul care încerc inima �i cercetez r�runchii, 
cel care dau fiec�ruia dup� calea sa. 
 
 Ant.3 În El au fost f�cute toate �i toate exist� prin El. 
 

Cântarea Cf. Col. 1,12-20 
Cristos, primul n�scut între toate creaturile 

�i primul n�scut dintre cei mor�i 
 
S�-i aducem mul�umire lui Dumnezeu Tat�l, * 

care ne-a învrednicit s� avem parte 
de mo�tenirea sfin�ilor, în lumin�. 

 
El ne-a eliberat de puterea întunericului * 

�i ne-a str�mutat în împ�r��ia Fiului iubirii sale, 
în care avem r�scump�rarea, * 

iertarea p�catelor. 
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El este chipul Dumnezeului celui nev�zut, * 

primul n�scut între toate creaturile. 
C�ci în el au fost create toate: † 

cele din cer �i cele de pe p�mânt, * 
cele v�zute �i cele nev�zute: 

tronurile �i domniile, * 
puterile �i st�pânirile. 

 
Toate au fost create prin el �i pentru el. † 

El este înainte de toate * 
�i toate exist� prin el. 

 
El este capul trupului, al Bisericii; † 

El este începutul, primul n�scut dintre cei mor�i; * 
ca s� fie cel dintâi în toate. 

C�ci i-a pl�cut lui Dumnezeu * 
ca toat� plin�tatea s� locuiasc� în el. 

Prin el �i pentru el a voit s� împace toate, † 
cele de pe p�mânt �i cele din cer, * 
aducând pace prin sângele s�u v�rsat pe cruce. 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 În El au fost f�cute toate �i toate exist� prin El. 
 
LECTURA SCURT�  1In2,3-6 
 
 Din aceasta �tim c� îl cunoa�tem pe Cristos: dac� �inem 
poruncile lui. Cine spune: „Eu îl cunosc”, dar nu �ine poruncile lui, este 
mincinos �i adev�rul nu este în el. Îns�, dac� cineva p�streaz� cuvântul 
lui, într-adev�r iubirea lui Dumnezeu în el este des�vâr�it�. Din aceasta 
cunoa�tem c� suntem în el. Cel care spune c� r�mâne în el trebuie s� 
tr�iasc� a�a cum el a tr�it. 
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RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. P�ze�te-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor! P�ze�te-ne. 
 V. Ocrote�te-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina ochilor! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. P�ze�te-ne. 
 
 Antifona la Magnificat: Arat�, Dumnezeule, puterea bra�ului t�u, 
risipe�te-i pe cei mândri �i înal��-i pe cei smeri�i. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
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 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l aclam�m cu inimi pline de bucurie pe Tat�l ve�nic, c�ci 
îndurarea sa fa�� de popor este mai presus de ceruri: 
 Doamne, s� se bucure to�i cei care sper� în tine! 
Doamne, care l-ai trimis pe Fiul t�u nu pentru a judeca lumea, ci pentru 
ca lumea s� fie mântuit� prin el, 
- f� ca moartea lui glorioas� s� aduc� roade bogate în noi. 
Tu, care i-ai f�cut pe preo�ii t�i slujitori ai lui Cristos �i împ�r�itori ai 
tainelor tale, 
- d�ruie�te-le inim� credincioas�, �tiin�� �i iubire. 
Celor pe care i-ai chemat s� tr�iasc� în cur��ie pentru împ�r��ia cerurilor 
- d�-le harul s�-l urmeze pe Fiul t�u cu fidelitate neîntinat�. 
Tu, care l-ai creat de la început pe om b�rbat �i femeie, 
- p�streaz� toate familiile în iubire sincer�. 
Tu, care ai �ters p�catele oamenilor prin jertfa lui Cristos, 
- d�ruie�te-le tuturor celor r�posa�i iertarea p�catelor. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Adu-�i aminte de îndurarea ta, Doamne, tu, care pe cei 
înfometa�i îi îndestulezi cu darurile cere�ti, �i revars� asupra s�r�ciei 
noastre bel�ugul bog��iilor tale.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
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 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Joi - s�pt�mâna a IV-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Când falnicul soare din ceruri revars� 
Potop pe p�mânt de lumin�, noi iar s� 
în�l��m c�tre Domnul �i ruga �i gândul, 
Pe ziua de azi ajutorul cerându-l. 
 
S�-i cerem ca limbii el frâu s� ne pun�, 
S-o �in� departe de r�u �i minciun�; 
Privirilor noastre s� pun� perdele, 
Nimic întinat s� nu intre prin ele. 
 
P�streaz�-ne inima limpede, pur� 
�i mintea-n�eleapt�, cu dreapt� m�sur�, 
Dispu�i s� ne fac� la post �i la rug� 
�i mun�ii mândriei din noi s�-i distrug�. 
 
Când zilele noastre vor fi s� se-ncheie, 
Când moartea va stinge a vie�ii scânteie, 
Din valea de lacrimi la dânsul ne cheme 
Cristos în l�ca�ul m�ririi supreme. 
 
M�rire s�-i fie cerescului Tat�, 
M�rire aducem în cânt, totodat�, 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 384 din 418 

�i Fiului, celui cu dânsul de-o fire, 
�i Duhului Sfânt îi cânt�m pream�rire. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 F� s� aud dis-de-diminea�� îndurarea ta, Doamne. 
 
 

Psalmul 142 (143),1-11 
Rug�ciune în timp de strâmtorare 

 
Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin credin�a în Isus 
Cristos (Gal 2,16). 
 
Doamne, ascult� rug�ciunea mea, † 
 Pleac�-�i urechea la cererea mea, * 
 R�spunde-mi în adev�rul �i în dreptatea ta! 
�i s� nu intri la judecat� cu slujitorul t�u, * 
 C�ci nici unul dintre cei vii 
  Nu va fi îndrept��it înaintea ta. 
 
Du�manul prigone�te sufletul meu, * 
 Îmi calc� via�a în picioare, 
m-a f�cut s� locuiesc în întuneric, * 
 ca cei mor�i pentru vecie. 
Se stinge în mine sufletul * 
 �i nelini�tit� este în mine inima mea. 
Îmi aduc aminte de zilele de demult, † 
 M� gândesc la toate faptele tale * 
 �i meditez la lucr�rile mâinilor tale. 
Întind spre tine mâinile mele, * 
 Sufletul meu este înaintea ta 
  Ca un p�mânt lipsit de ap�. 
 
Doamne, gr�be�te-te ca s�-mi r�spunzi, * 
 C� se sfâr�e�te duhul meu. 
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Nu-�i ascunde fa�a de la mine, * 
 Ca s� nu m� asem�n cu cei ce se coboar� în groap�. 
F� s� aud dis-de-diminea�� îndurarea ta, * 
 C�ci în tine mi-am pus încrederea! 
F�-m� s� cunosc calea pe care voi merge, * 
 C�ci sufletul meu spre tine îl înal�! 
Elibereaz�-m� de du�manii mei, Doamne, * 
 C�ci la tine îmi aflu ad�post! 
Înva��-m� s� fac voia ta, * 
 C�ci tu e�ti Dumnezeul meu. - 
 
Duhul t�u cel bun m� va c�l�uzi c�tre p�mântul drept. * 
 De dragul numelui t�u, Doamne, îmi vei da via��. 
În dreptatea ta, * 
 Vei scoate sufletul meu din strâmtorare! 
 
 Ant. F� s� aud dis-de-diminea�� îndurarea ta, Doamne. 
 
 Ant. 2 Domnul va rev�rsa asupra Ierusalimului râu de pace. 
 

Cântarea Is 66,10-14a 
Mângâiere �i bucurie în cetatea sfânt� 

 
Iar cea liber� este Ierusalimul cel de sus, care este mama noastr� (Gal 
4,26). 
 
Bucura�i-v� împreun� cu Ierusalimul * 
 �i veseli�i-v� în el to�i cei care îl iubi�i. 
Împ�r�i�i bucuria cu el, * 
 To�i cei care a�i plâns împreun� cu el, 
Ca s� suge�i �i s� v� s�tura�i * 
 La sânul mângâierilor sale, 
Ca s� sorbi�i �i s� v� s�tura�i * 
 Din bog��iile gloriei sale. 
 
C�ci a�a spune Domnul: † 
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 „Eu voi îndrepta spre el pacea ca un �uvoi * 
 �i bog��ia popoarelor ca un râu ie�it din matc�. 
Ve�i suge �i ve�i fi purta�i pe bra�e * 
 �i, pe genunchi, ve�i fi dezmierda�i. 
 
Cum î�i mângâie o mam� copilul, † 
 A�a v� voi mângâia �i eu. * 
 În Ierusalim ve�i afla mângâierea. 
Voi ve�i vedea �i se va bucura inima voastr�, * 
 �i oasele voastre vor odr�sli ca iarba”. 
 

 Ant. Domnul va rev�rsa asupra Ierusalimului râu de pace. 
 

 Ant. 3 Dumnezeului nostru s�-i fie pl�cut� lauda. 
 

Psalmul 146 (147 A) 
Puterea �i bun�tatea Domnului 

 
Pe tine, Dumnezeule, te l�ud�m, pe tine, Doamne, te m�rturisim. 
 
L�uda�i-l pe Domnul, † 
 Pentru c� frumos este 
  S�-l l�ud�m pe Dumnezeul nostru; * 
 Pentru c� pl�cut este s�-l pream�rim pe el. 
 
Domnul recl�de�te Ierusalimul, * 
 Îi adun� pe surghiuni�ii lui Israel. 
El vindec� pe cei cu inima zdrobit� * 
 �i leag� r�nile lor. 
El socote�te num�rul stelelor * 
 �i le d� nume la toate. 
Mare este Domnul nostru �i atotputernic, * 
 În�elepciunea lui nu are margini. 
Domnul sprijin� pe cei s�rmani * 
 �i doboar� la p�mânt pe p�c�to�i. 
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În�l�a�i Domnului cântare de mul�umire, * 
 Cânta�i imnuri Dumnezeului nostru cu chitara! 
El acoper� cerul cu nori, * 
 Preg�te�te p�mântului ploaie, 
El face s� r�sar� iarb� în mun�i * 
 �i verdea�� spre trebuin�a oamenilor. 
El d� hran� animalelor * 
 �i puilor de corb care strig�. 
Nu se bucur� de puterea calului * 
 �i nici nu-�i g�se�te pl�cerea în iu�eala omului, 
Domnului îi sunt pl�cu�i cei care se tem de el, * 
 Cei care î�i pun speran�a în milostivirea lui. 
 
 Ant. 3 Dumnezeului nostru s�-i fie pl�cut� lauda. 
 
LECTURA SCURT�  Rom 8,18-21 
 
 Eu consider c� suferin�ele timpului prezent nu se pot compara cu 
gloria viitoare care ni se va revela. Într-adev�r, crea�ia a�teapt� cu 
ner�bdare revelarea fiilor lui Dumnezeu. C�ci crea�ia a fost supus� 
z�d�rniciei, nu de bun�voie, ci din cauza aceluia care a supus-o, cu 
speran�a c� �i ea, crea�ia, va fi eliberat� de sclavia stric�ciunii spre 
libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. În zorii dimine�ii * m� gândesc la tine, Doamne! În zorii. 
 V. Pentru c� ai fost ajutorul meu, * m� gândesc la tine, Doamne! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. În zorii. 
 
 Antifona la Benedictus: D� poporului t�u, Doamne, �tiin�a 
mântuirii �i ne iart� nou� p�catele noastre! 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
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în casa lui David, slujitorul s�u,  
precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  

care au fost în vechime.  
S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  

�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  
 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l pream�rim pe Dumnezeu, de la care ne vine mântuirea, �i 
s�-i spunem: 
 Tu, Doamne, e�ti via�a noastr�! 
Binecuvântat e�ti, Dumnezeule, Tat�l Domnului nostru Isus Cristos, 
care, în îndurarea ta, ne-ai ren�scut la o speran�� vie 
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- prin învierea lui Isus Cristos din mor�i. 
Tu, care l-ai creat pe om dup� chipul t�u �i l-ai reînnoit în Cristos, 
- f�-ne asemenea chipului Fiului t�u. 
Vindec� inimile noastre r�nite de invidie �i ur�, 
- rev�rsând asupra lor iubirea, care e darul Duhului Sfânt. 
D�-le ast�zi lucr�torilor munc�, celor fl�mânzi pâine, celor întrista�i 
bucurie 
- �i tuturor oamenilor har �i mântuire. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 D�ruie�te-ne, Doamne, adev�rata �tiin�� a mântuirii, pentru ca, 
elibera�i din mâna du�manilor no�tri, s�-�i slujim cu credin�� �i f�r� 
team� în toate zilele vie�ii noastre.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
St�pâne-al luminii �i-al zilei St�pâne, 
Din ziua de ast�zi pu�in mai r�mâne; 
Când umbrele serii coboar� agale, 
Din nou implor�m îndur�rile tale. 
 
Aduce cu sine apusul de soare 
Triste�ea cea dulce a zilei ce moare. 
Lumina e pal� �i tot mai s�rac�; 
În v�l de-ntuneric p�mântul se-mbrac�. 
 
Prive�te, St�pâne, din slava divin�, 
Spre slugile tale ce �ie se-nchin�; 
D� oaselor noastre odihn�, P�rinte, 
�i-alung�-ne bezna cea neagr� din minte. 
 
La ceasul acestei lumini muribunde, 
Spre cer ni se-nal�� privirile unde 
Te afli tu, Doamne, m�rite �i bune, 
Lumin� �i soare ce-n veci nu apune. 
 
Rug�mu-ne �ie, cu fruntea plecat�, 
Ascult�-ne ruga, cerescule Tat�, 
Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire 
�i Duhul cel Sfânt cel ce-i Duh de iubire. Amin. 
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PSALMODIA 
 

 Ant.1. Mila mea �i sc�parea mea e Domnul: în El n�d�jduiesc. 
 
 

Psalmul 143 (144) 
Pentru victorie �i pace 

I 
Mâinile lui sunt înv��ate la r�zboi, c�ci a învins lumea: 
 „Îns� eu am biruit lumea!” (sf. Ilariu). 
 
Binecuvântat s� fie Domnul, stânca mea! † 

El îmi deprinde mâinile la lupt� * 
�i degetele pentru b�t�lie. 

 
El este aliatul meu fidel �i t�ria mea, * 

turnul meu de ap�rare �i eliberatorul meu. 
El este scutul meu în care m� încred, * 

el îmi d� în st�pânire poporul. 
 
Doamne, ce este omul, c� te îngrije�ti de el, * 

sau fiul omului c� îl iei în seam�? 
Omul este ca o suflare, * 

zilele lui sunt ca umbra care trece. 
 
Doamne, apleac� cerurile tale �i coboar�, * 

atinge-te de mun�i �i vor fumega. 
Sloboade fulgerele tale �i împr��tie-i; * 

trimite s�ge�ile tale �i pune-i pe fug�! 
 
Întinde mâinile tale din în�l�imi �i elibereaz�-m�, † 

salveaz�-m� de apele cele mari, * 
din mâna fiilor celor str�ini, 

c�ci gurile lor spun minciun� * 
�i, ridicând mâna dreapt�, jur� fals. 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
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 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 Mila mea �i sc�parea mea e Domnul: în El n�d�jduiesc. 
 
 Ant.2 Fericit poporul al c�rui Dumnezeu este Domnul! 
 

II 
 
Dumnezeule, î�i voi cânta un cântec nou, * 

pe harpa cu zece strune voi cânta pentru tine, 
pentru tine, care îi mântuie�ti pe regi, * 

care îl eliberezi pe David, slujitorul t�u, 
de sabia celui r�u. 

 
Elibereaz�-m� �i mântuie�te-m� 

din mâna fiilor celor str�ini, † 
c�ci gurile lor spun minciun� * 
�i, ridicând mâna dreapt�, jur� fals. 

 
Fiii no�tri s� fie ca vl�starele ce cresc în tinere�ea lor; † 

fiicele noastre, precum coloanele din unghiuri, * 
sculptate, pentru templu. 

 
Hambarele s� ne fie pline, * 

înc�rcate cu tot felul de provizii; 
turmele noastre s� se înmul�easc� cu miile 

pe câmpiile noastre; * 
boii s� fie viguro�i. 

 
S� nu fie gard surpat, nici sp�rtur�, * 

�i nici �ip�t în pie�ele noastre. 
Fericit este poporul care are toate acestea, * 

fericit poporul 
al c�rui Dumnezeu este Domnul! 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Fericit poporul al c�rui Dumnezeu este Domnul! 
 
 Ant.3 S-au împlinit acum mântuirea �i domnia Dumnezeului 
nostru 
 

Cântarea Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a 
Judecata lui Dumnezeu 

 
Î�i mul�umim �ie, * 

Doamne, Dumnezeule atotputernic, 
cel care e�ti �i care erai, * 

c�ci ai luat în mân� puterea ta cea mare 
�i ai început s� domne�ti. 

 
�i s-au mâniat neamurile, * 

dar a venit mânia ta �i timpul s�-i judeci pe cei mor�i 
�i s� dai r�splata slujitorilor t�i, profe�ilor �i sfin�ilor, * 

�i celor ce se tem de numele t�u, mici �i mari. 
 
A venit acum mântuirea �i puterea 

�i împ�r��ia Dumnezeului nostru, * 
�i puterea Unsului s�u, 

c�ci a fost alungat acuzatorul fra�ilor no�tri, * 
care îi pâra în fa�a Dumnezeului nostru zi �i noapte. 

 
Iar ei l-au învins prin sângele Mielului * 

�i prin cuvântul m�rturiei lor; 
�i nu �i-au iubit via�a, * 

pân� la moarte. 
De aceea, bucura�i-v�, cerurilor, * 

�i voi care locui�i în ele! 
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Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.3 S-au împlinit acum mântuirea �i domnia Dumnezeului 
nostru. 
 
LECTURA SCURT�  Cf. Col 1,23 
 
 R�mâne�i întemeia�i �i tari în credin�� �i neclinti�i în speran�a 
evangheliei pe care a�i auzit-o, care a fost predicat� la toat� creatura de 
sub cer. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Domnul e p�storul meu, * nu voi duce lips� de nimic. 
Domnul. 
 V. El m� duce la p��uni verzi, * nu voi duce lips� de nimic. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Domnul. 
 
 Antifona la Magnificat: Domnul i-a s�turat pe cei ce fl�mânzesc 
dup� dreptate �i i-a umplut cu bunuri. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
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A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l rug�m pe Cristos, lumina popoarelor �i bucuria tuturor celor 
vii: 
 D�-ne, Doamne, lumin�, pace �i mântuire! 
Cristoase, lumina cea neapus�, Cuvântul Tat�lui, care ai venit s�-i 
mântuie�ti pe to�i oamenii, 
- c�l�uze�te-i pe catecumenii Bisericii tale ca s� ajung� la lumin� în 
tine. 
Nu privi, Doamne, la f�r�delegile noastre, 
- c�ci la tine este iertarea. 
Tu, care ai voit ca oamenii s� cerceteze cu mintea lor tainele naturii 
pentru a st�pâni lumea, 
- f� ca �tiin�a �i artele s� fie îndreptate spre m�rirea ta �i spre fericirea 
tuturor. 
Ocrote�te-i pe aceia care s-au dedicat în lume slujirii fra�ilor lor, 
- ca s�-�i poat� îndeplini lucrarea liberi �i f�r� opreli�ti. 
Doamne, care deschizi �i nimeni nu poate s� închid�, 
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- du-i la lumina ta pe aceia care au adormit în speran�a învierii. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Ia aminte, Doamne, la rug�ciunea noastr� de sear� �i d�-ne harul 
ca, mergând pe urmele Fiului t�u, s� aducem rod de fapte bune întru 
r�bdare.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vineri - s�pt�mâna a IV-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Doamne-n ceruri nu atârn� candelabre de cristale; 
E destul� str�lucirea �i lumina fe�ei tale. 
Totul vine de la tine; cu puterea-�i creatoare, 
Ai zidit întreaga lume �i-ai aprins lumina-n soare. 
 
S-au stins stelele de cear� de pe bolta sângerând�, 
Aurora preveste�te marea soarelui izbând�. 
Întru lacrimi de durere ni se na�te ziua nou�, 
Ele cad �i-a�tern p�mântul cu un strat curat de rou�. 
 
S-a eliberat v�zduhul de-ale nop�ii bezne sumbre, 
Soarele i-a smuls ve�mântul cel �esut din triste umbre. 
Astrul zilei din t�rie lui Cristos i-a dat un nume, 
C�ci Cristos a pus pe fug� întunericul din lume. 
 
Tu, lumin� a luminii, zi a zilelor, tu, care, 
Existând din ve�nicie, nu cuno�ti vreo înserare, 
Dumnezeu atotputernic, lumea o zide�ti �i iar� 
În neantu-i dinainte, dac� vrei, o faci s� piar�. 
 
Doamne, Unule-n�scutul, ce-ai luat asupra-�i lutul, 
De cinstire �i m�rire î�i aducem azi tributul. 
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Slav� Tat�, ce-n t�rie, în vecie nu te clatini, 
Slav� Duhule, �i-aducem dup� legi �i dup� datini. Amin. 
 
PSALMODIA 
 
 Ant. 1 Creeaz� în mine o inim� curat�, Dumnezeule, �i duh drept 
înnoie�te înl�untrul meu. 
 

Psalmul 50 (51) 
Miluie�te-m�, Dumnezeule 

 
Reînnoi�i-v� duhul �i mintea �i îmbr�ca�i-v� în omul  cel nou (Ef 4,23-
24). 
 
Ai mil� de mine, Dumnezeule, 

Dup� marea ta bun�tate, * 
�i, dup� mul�imea îndur�rilor tale, 

  �terge f�r�delegea mea. 
Spal�-m� cu des�vâr�ire de nelegiuirea mea * 
 �i cur���-m� de p�catul meu. 
 
C�ci recunosc f�r�delegea mea * 
 �i p�catul meu st� pururi înaintea mea. 
 
Împotriva ta, numai împotriva ta am p�c�tuit, * 
 �i ce-i r�u înaintea ta am f�cut. 
De aceea tu e�ti drept în sentin�ele tale * 
 �i nep�rtinitor în judec��ile tale. 
 
C�ci, iat�, în nelegiuire m-am n�scut * 
 �i în p�cat m-a z�mislit mama mea. 
Dar tu iube�ti adev�rul în adâncul inimii, * 
 F� deci s� p�trund� în�elepciunea înl�untrul meu. 
 
Strope�te-m� cu isop �i voi fi curat, * 
 Spal�-m� �i voi fi mai alb decât z�pada. 
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F� s� aud un cuvânt de bucurie �i veselie, * 
 �i oasele pe care le-ai zdrobit vor tres�lta. 
 
Întoarce-�i fa�a de la p�catele mele * 
 �i �terge toate nelegiuirile mele. 
Creeaz� în mine o inim� curat�, Dumnezeule, * 
 �i un duh statornic înnoie�te înl�untrul meu. 
 
Nu m� alunga de la fa�a ta * 
 �i duhul t�u sfânt nu-l lua de la mine. 
D�-mi iar��i bucuria mântuirii tale * 
 �i înt�re�te-m� cu duh binevoitor. 
 
Atunci voi înv��a pe cei f�r� de lege c�ile tale * 
 �i cei p�c�to�i la tine se vor întoarce. 
Mântuie�te-m�, Dumnezeule, 
  Dumnezeul mântuirii mele, † 
 De vinov��ia sângelui v�rsat, * 
 �i limba mea va pream�ri dreptatea ta. 
 
Doamne, deschide-mi buzele * 
 �i gura mea va vesti lauda ta. 
Pentru c� jertfele nu-�i sunt pl�cute † 
 �i, chiar dac� �i-a� aduce, * 
 Arderile de tot nu te-ar mul�umi. 
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, * 
 Inima c�it� �i smerit�, Dumnezeule, n-o dispre�ui. 
 
În bun�tatea ta, Doamne, f� bine Sionului * 

�i recl�de�te zidurile Ierusalimului. 
Atunci î�i vor fi pl�cute jertfele de împ�care, 

Arderile de tot �i ofrandele; * 
Atunci �i se vor oferi vi�ei pe altarul t�u. 

 
 Ant. Creeaz� în mine o inim� curat�, Dumnezeule, �i duh drept 
înnoie�te înl�untrul meu. 
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 Ant. 2 Bucur�-te, Ierusalime, c�ci prin tine to�i se vor aduna la 
Domnul. 
 

Cântarea Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab 
Aducere de mul�umire pentru eliberarea poporului 

 
Mi-a ar�tat cetatea sfânt�, Ierusalimul… str�lucind de slava lui 
Dumnezeu (Ap 21,10-11). 
 
Binecuvânta�i-l pe Domnul, to�i cei ale�i, † 

�i cu to�ii l�uda�i m�re�ia lui! * 
 Tr�i�i zile de bucurie 
  �i pream�ri�i-l pe Domnul! 
 
Ierusalime, cetate sfânt�, * 
 Domnul te pedepse�te pentru faptele mâinilor tale. 
 
Peam�re�te pe Domnul prin fapte bune * 
 �i binecuvânteaz� pe regele veacurilor, 
Ca din nou s� fie în�l�at cu bucurie * 
 Cortul lui în mijlocul t�u, 
�i el s�-i mângâie în tine pe to�i cei du�i în robie * 
 �i s�-i iubeasc� în tine pe to�i s�rmanii 
  În to�i vecii vecilor. 
 
Lumin� vie va str�luci * 
 Pân� la toate marginile p�mântului; 
Popoare multe vor veni la tine din dep�rtare 
  �i de la cap�tul lumii, † 
 Pentru numele t�u sfânt, * 
 Purtând în mâini daruri pentru regele cerului. 
Genera�ie dup� genera�ie î�i va g�si în tine bucuria * 
 �i numele cet��ii alese va d�inui în vecii vecilor. 
 
Bucur�-te, a�adar, �i te vesele�te * 
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 Pentru fiii celor drep�i, 
C�ci to�i se vor aduna * 
 �i-l vor binecuvânta pe Domnul cel ve�nic. 
 
Ferici�i cei care te iubesc * 
 �i ferici�i cei care se vor bucura în pacea ta. 
 
Suflete al meu, binecuvânteaz�-l pe Domnul, 
  Regele cel mare, * 
 C�ci în cetatea Ierusalimului va fi zidit� casa lui 
  Pentru toate veacurile. 
 
 Ant. Bucur�-te, Ierusalime, c�ci prin tine to�i se vor aduna la 
Domnul. 
 
 Ant. 3 Laud�, Sionule, pe Dumnezeul t�u, care trimite cuvântul 
s�u pe p�mânt. 
 

Psalmul 147 (147 B) 
Reconstruirea Ierusalimului 

 
Vino s�-�i ar�t mireasa Mielului! (Cf. Ap 21,9). 
 
Laud�, Ierusalime, pe Domnul, * 

Pream�re�te, Sionule, pe Dumnezeul t�u. 
 
C�ci el înt�re�te z�voarele por�ilor tale, * 
 El binecuvânteaz� pe fiii t�i în mijlocul t�u. 
El d� pace �inutului t�u * 
 �i te satur� cu cel mai bun grâu. 
El î�i trimite cuvântul pe p�mânt, * 
 Cuvântul lui alearg� cu iu�eal� mare. 
El face s� cad� z�pada ca lâna * 
 �i presar� chiciura ca cenu�a. 
 
Azvârle grindina ca firimiturile, * 
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�i gerul lui cine-l poate r�bda? 
Trimite cuvântul s�u �i le tope�te, * 
 Stârne�te vântul �i vor curge apele. 
El veste�te lui Iacob cuvântul s�u, * 
 Lui Israel, legile �i poruncile sale. 
El n-a f�cut a�a cu nici un alt popor, * 
 �i nu le-a f�cut cunoscute judec��ile sale. 
 
 Ant. 3 Laud�, Sionule, pe Dumnezeul t�u, care trimite cuvântul 
s�u pe p�mânt. 
 
LECTURA SCURT�  Gal 2,19b-20 
 
 Am fost r�stignit împreun� cu Cristos. A�adar, nu mai tr�iesc eu, 
ci Cristos tr�ie�te în mine. �i ceea ce tr�iesc acum în trup, tr�iesc prin 
credin�a în Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit �i s-a dat pentru mine. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Voi striga c�tre Domnul cel preaînalt, * care mi-a f�cut bine. 
Voi striga. 
 V. El va trimite din cer �i m� va elibera, * care mi-a f�cut bine. 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Voi striga. 
 
 Antifona la Benedictus: Prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului 
nostru ne-a vizitat Cel care R�sare din în�l�ime. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
în casa lui David, slujitorul s�u,  

precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  
care au fost în vechime.  

S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  
�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  
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Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  
�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  

De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  
c� ne va d�rui harul  

ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  
s�-i slujim f�r� team�,  

în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  
în toate zilele vie�ii noastre.  

 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVARSAL� 
 
 Plini de încredere în Dumnezeu, care se îngrije�te de to�i cei pe 
care i-a creat �i i-a r�scump�rat prin Fiul s�u, s�-i în�l��m rug�ciunea 
noastr�: 
 Doamne, des�vâr�e�te ceea ce ai lucrat în noi! 
Dumnezeul îndur�rii, c�l�uze�te pa�ii no�tri în sfin�enia inimii, 
- ca s� cuget�m mereu cele ce sunt adev�rate, drepte �i vrednice de 
iubire. 
Nu ne p�r�si în veci, pentru numele t�u, 
- �i nu uita, Doamne, de leg�mântul încheiat cu p�rin�ii no�tri. 
Cu sufletul c�it �i cu duh de umilin�� s� fim primi�i de tine, Doamne, 
- c�ci nu vor fi f�cu�i de ru�ine cei ce se încred în tine! 
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Tu, care ne-ai f�cut p�rta�i la misiunea profetic� a lui Cristos, 
- d�-ne harul s� vestim faptele tale minunate. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 

Te rug�m, Doamne, s� rever�i bel�ugul harului t�u asupra celor 
care te implor�, pentru ca, împlinindu-�i poruncile prin puterea ta, s� 
aib� parte de mângâiere în via�a de acum �i s� dobândeasc� bucuriile 
vie�ii ve�nice.  

 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Vesperele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Din v�zduh se las� seara; potolindu-�i din dogoare, 
Spre culcu�u-i blândul soare prinde-ncet s� se coboare. 
Când apune astrul zilei, orizontul sângerându-l, 
C�tre cer în rug�ciune ni se-nal�� iar��i gândul. 
 
Doamne, tu în ziua-aceasta ne-ai scutit de trând�vie, 
Ne-ai tocmit de diminea��, ne-ai trimis la tine-n vie. 
Munca zilei, oboseala, s-au sfâr�it acuma, iat�, 
�i le punem la picioare, a�teptând din cer r�splat�. 
 
Bra�ul t�u ce-n truda zilei ne-a trimis de sus t�rie, 
Iar��i scut de ap�rare peste noapte s� ne fie. 
Somnul dulce ce ne-a�teapt� s� ne fie drept arvun� 
A odihnei ce în ceruri niciodat� n-o s-apun�. 
 
O, Cristoase, î�i aducem jertfa buzelor curate; 
Rug�ciunea de-nchinare, tu prime�te-o, împ�rate. 
 
Tat� ve�nic, de asemeni, î�i aducem fiecare 
Ca �i �ie, Duh Preasfinte, sfânt prinos de închinare. Amin. 
 
PSALMODIA 
 

 Ant.1 În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne �i voi vesti 
minunile tale! 
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Psalmul 144 (145) 

Lauda maiest��ii dumnezeie�ti 
I 

Drept e�ti tu, cel care e�ti �i care erai, Cel Sfânt! ( Ap 16,5) 
 
O! Dumnezeule, regele meu, vreau s� te pream�resc † 

�i s� binecuvântez numele t�u * 
în veac �i în veacul veacului. 

Te voi binecuvânta în toate zilele † 
�i voi l�uda numele t�u * 
în veac �i în veacul veacului. 

 
Domnul este mare �i vrednic de orice laud�, * 

m�re�ia lui este f�r� margini. 
O genera�ie va povesti altei genera�ii lucr�rile tale * 

�i vor istorisi minunile tale. 
 
Vor l�uda str�lucirea m�ririi tale * 

�i vor reaminti lucr�rile tale minunate. 
Vor povesti puterea faptelor tale înfrico��toare * 

�i vor vorbi despre m�re�ia ta; 
 
vor r�spândi amintirea bun�t��ii tale f�r� margini * 

�i vor proclama dreptatea ta. 
Domnul este îndur�tor �i plin de milostivire, * 

el este îndelung r�bd�tor �i plin de dragoste; 
 
Domnul este bun fa�� de to�i, * 

el î�i arat� bun�tatea fa�� de orice f�ptur�. 
 
S� te laude pe tine, Doamne, toate lucr�rile tale, * 

�i sfin�ii t�i s� te binecuvânteze; 
s� vesteasc� slava împ�r��iei tale * 

�i s�-�i fac� cunoscut� puterea. 
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Sfin�ii t�i s� descopere tuturor oamenilor 
m�re�iile tale * 

�i gloria plin� de str�lucire a împ�r��iei tale. - 
 
Împ�r��ia ta este împ�r��ia tuturor veacurilor, * 

�i st�pânirea ta va d�inui 
din genera�ie în genera�ie. 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.1 În toate zilele te voi binecuvânta, Doamne �i voi vesti 
minunile tale! 
 
 Ant.2 Ochii tuturor sunt îndrepta�i spre tine în a�teptare, 
Doamne, tu e�ti aproape de to�i cei care te cheam�. 
 

II 
 
Domnul este fidel în toate cuvintele sale * 

�i sfânt în toate lucr�rile sale. 
Domnul îi sprijin� pe to�i cei care se clatin� * 

�i îi ridic� pe to�i cei c�zu�i. 
 
Ochii tuturor sunt îndrepta�i spre tine în a�teptare, * 

tu le dai hran� la vreme potrivit�. 
Tu deschizi mâinile tale * 

�i saturi cu d�rnicie orice f�ptur�. 
 
Drept este Domnul pe toate c�ile sale * 

�i sfânt în toate lucr�rile sale. 
Domnul este al�turi de to�i cei care-l cheam�, * 

de to�i cei care-l cheam� în adev�r. 
 
El împline�te dorin�ele celor care se tem de el, * 
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le ascult� rug�ciunea �i îi salveaz�; 
Domnul îi ap�r� pe to�i cei care-l iubesc * 

�i-i nimice�te pe to�i cei r�i. 
Gura mea s� vesteasc� lauda Domnului, † 

toat� f�ptura s� binecuvânteze numele s�u sfânt * 
în veci �i în vecii vecilor. 

Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 
 Ant.2 Ochii tuturor sunt îndrepta�i spre tine în a�teptare, 
Doamne, tu e�ti aproape de to�i cei care te cheam�. 
 
 Ant.3 Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, rege al veacurilor! 
 

Cântarea Ap. 15,3b-4 
Imn de adorare 

 
Mari �i minunate sunt lucr�rile tale, * 

Doamne, Dumnezeule atotputernic! 
Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, * 

rege al na�iunilor! 
 
Cine nu se va teme, Doamne, * 

�i nu va pream�ri numele t�u? 
Tu singur e�ti sfânt! † 

Toate popoarele vor veni  
�i se vor prosterna înaintea ta, * 

pentru c� ai f�cut cunoscute judec��ile tale! 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
Precum era la început, �i acum, �i pururea, * 
 �i în vecii vecilor. Amin. 
 

 Ant.3 Drepte �i adev�rate sunt c�ile tale, rege al veacurilor! 
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LECTURA SCURT�  Rom 8,1-2 
 
 Acum deci nu este nici o condamnare pentru cei care sunt în 
Cristos Isus, c�ci legea Duhului vie�ii în Cristos Isus te-a eliberat de 
legea p�catului �i a mor�ii. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Cristos a murit pentru p�catele noastre, * ca s� ne prezinte 
înaintea lui Dumnezeu. Cristos. 
 V. A fost dat mor�ii în trup, dar a fost înviat prin Duhul Sfânt, * 
ca s� ne prezinte înaintea lui Dumnezeu. Slav� Tat�lui, �i Fiului, �i 
Sfântului Duh. Cristos. 
 
 Antifona la Magnificat: Adu-�i aminte, Doamne, de îndurarea ta, 
dup� cum ai promis p�rin�ilor no�tri. 
 

Sufletul meu * 
 îl pream�re�te pe Domnul 
�i duhul meu tresalt� de bucurie * 
 în Dumnezeu, mântuitorul meu, 
 
c�ci a privit la smerenia slujitoarei sale. * 
 Iat�, de acum toate popoarele m� vor numi fericit�, 
c�ci mi-a f�cut lucruri mari Cel Atotputernic, * 
 �i numele lui e sfânt. 
 
Milostivirea lui r�mâne din neam în neam * 
 peste cei ce se tem de el. 
A ar�tat puterea bra�ului s�u, * 
 i-a risipit pe cei mândri în cugetul inimii lor, 
 
i-a dat jos de pe tron pe cei puternici * 
 �i i-a în�l�at pe cei smeri�i; 
pe cei fl�mânzi i-a cople�it cu bunuri, * 
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 iar pe cei boga�i i-a l�sat cu mâinile goale. 
 
L-a sprijinit pe Israel, slujitorul s�u, * 
 amintindu-�i de îndurarea sa, 
dup� cum a promis p�rin�ilor no�tri, * 

lui Abraham �i urma�ilor lui în veci. 
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin. 

 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l pream�rim cu încredere pe Cristos, în care n�d�jduiesc 
aceia care cunosc numele lui, �i s�-l rug�m: 
 Kyrie eleison! 
Cristoase, fie-�i mil� de sl�biciunea omeneasc�, mereu înclinat� spre 
c�dere, 
- �i înt�re�te-ne mereu cu puterea ta. 
Tu �tii c� firea noastr� de la sine tinde s� jigneasc� sau s� se simt� 
jignit�: 
- reînnoie�te-o cu puterea ta, îndep�rtând-o spre iertare. 
�tim c� î�i pare r�u de p�catele noastre �i te împaci cu cel care face 
poc�in��: 
- îndep�rteaz� de la noi mânia ta, pe care am meritat-o prin p�catele 
noastre. 
Tu ai iertat p�catele femeii care s-a întors la tine cu c�in�� �i ai luat pe 
umeri oaia r�t�cit�: 
- nu îndep�rta mila ta de la noi. 
Pe to�i aceia care, pe p�mânt, �i-au pus speran�a în tine 
- prime�te-i s� intre pe por�ile cerului, pe care le-ai deschis prin crucea 
ta. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
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noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule atotputernic �i îndur�tor, care ai voit ca Fiul t�u 
Isus Cristos s� p�timeasc� pentru mântuirea lumii întregi, d�ruie�te 
poporului t�u harul s� �i se ofere bucuros ca jertf� vie �i s� se poat� 
îndestula cu plin�tatea iubirii tale.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 
 Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne 
duc� la via�a cea ve�nic�. Amin. 
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Sâmb�t� - s�pt�mâna a IV-a 
 

Laudele 
 

V. Dumnezeule, vino în ajutorul meu.  
R. Doamne, gr�be�te-te s� m� aju�i. 
V. Slav� Tat�lui, �i Fiului, * 
 �i Sfântului Duh. 
R. Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  
 �i în vecii vecilor. Amin.  Aleluia. 

 
IMNUL 
 
Ochii no�tri cu uimire pot acuma s� admire 
Cum din somnul greu al nop�ii se treze�te-ntreaga fire. 
Când din nou al zilei astru în v�zduh lumina-�i cerne, 
Ni se-nal�� glasul c�tre Domnul gloriei eterne. 
 
Tat� ve�nic, tu prin Fiul ai creat m�re�ul soare, 
Ca precis durata nop�ii �i a zilei s-o m�soare. 
Ai dispus, f�când lumina s� apar�, s� dispar�, 
Dup� zi s� vin� noaptea, dup� noapte, ziua iar�. 
 
Îns� tu, Cristoase Doamne, pentru noi e�ti unic soare 
Ce n-apune niciodat�, e�ti lumin� orbitoare. 
Peste noi nicicând nu poate întunericul s� vin� 
C�ci �i-atunci când este noapte tu ne-nv�lui în lumin�. 
 
Printre fiii t�i, P�rinte, te rug�m a ne socoate, 
De-al t�u Fiu s� ne apropii ca s�-i fim pl�cu�i în toate. 
Duhul Sfânt s� ne-nc�lzeasc� bietul nostru suflet rece 
Ca-n iubire ziua-ntreag� s� putem a o petrece. Amin. 
 
PSALMODIA 
 



Breviarul de rug�ciune. S�pt�mâna I, II, III, IV 
 

 
www.donbosco.ro 

Pagina 413 din 418 

 Ant. 1 Bine este s� cânt�m numele t�u, Preaînalte, s� vestim de 
diminea�� îndurarea ta. 
 

Psalmul 91 (92) 
Lauda Creatorului 

 
Cânt�m laude pentru faptele minunate ale Fiului unul-n�scut (Sf. 
Atanasiu). 
 
Cât de frumos este s�-l l�ud�m pe Domnul, * 
 S� cânt�m numele t�u, Preaînalte, 
S� vestim de diminea�� îndurarea ta * 
 �i, noaptea, fidelitatea ta, 
Cu lira cu zece coarde �i cu harpa, * 
 Cu cântare de al�ut�. 
 
Pentru c� m� faci s� m� bucur, Doamne, 
  Pentru faptele tale, * 
 Voi tres�lta de bucurie pentru lucrarea mâinilor tale. 
 
Cât de mari sunt lucr�rile tale, Doamne, * 
 �i cât de adânci sunt gândurile tale! 
Omul nepriceput nu va cunoa�te * 
 �i cel f�r� de minte nu va în�elege aceasta. 
Chiar dac� p�c�to�ii vor cre�te ca iarba * 
 �i f�c�torii de rele înfloresc, 
Ei vor fi nimici�i pentru totdeauna, * 
 Iar tu, Doamne, e�ti preaînalt în ve�nicie! 
 
C�ci, iat�, du�manii t�i, Doamne, † 
 Iat�, du�manii t�i vor pieri * 
 �i se vor risipi to�i f�c�torii de rele. 
Dar tu înal�i fruntea mea 
  Ca pe aceea a unui zimbru, * 
 Torni asupra mea untdelemn proasp�t; 
Ochiul meu prive�te de sus la du�manii mei † 
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 �i urechile mele aud lucruri înfrico��toare * 
 Despre cei ce se ridic� împotriva mea. 
 
Cel drept va înflori ca un palmier, * 
 Va cre�te ca un cedru din Liban. 
Cei planta�i în casa Domnului * 
 Vor înflori în cur�ile Dumnezeului nostru. 
Ei aduc roade �i la b�trâne�e, * 
 Î�i p�streaz� seva �i prospe�imea, 
Ca s� vesteasc�: * 
 „Domnul, stânca mea, este drept, 
  în el nu este nedreptate”. 
 
 Ant. Bine este s� cânt�m numele t�u, Preaînalte, s� vestim de 
diminea�� îndurarea ta. 
 
 Ant. 2 V� voi da o inim� nou� �i voi pune în voi un duh nou. 
 

Cântarea Ez 36,24-28 
Domnul va reînnoi poporul s�u 

 
Ei vor fi poporul lui �i el, Dumnezeu cu ei, va fi Dumnezeul lor (Ap 
21,3). 
 
V� voi scoate dintre neamuri, † 
 V� voi aduna din toate ��rile * 
 �i v� voi aduce înapoi în �ara voastr�. 
V� voi stropi cu ap� curat� �i v� ve�i cur��a. † 
 V� voi cur��a de toate p�catele * 
 �i de toat� idolatria voastr�. 
 
V� voi da o inim� nou� * 
 �i voi pune în voi un duh nou; 
Voi scoate din trupul vostru inima de piatr� * 
 �i v� voi da o inim� de carne. 
Voi pune în voi duhul meu † 
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 �i v� voi face s� urma�i legile mele, * 
Ve�i p�zi poruncile mele 

  �i le ve�i pune în practic�.   
 
Ve�i locui în �ara pe care am dat-o p�rin�ilor vo�tri. † 
 Voi ve�i fi poporul meu * 
 �i eu voi fi Dumnezeul vostru. 
 
 Ant. V� voi da o inim� nou� �i voi pune în voi un duh nou. 
 

 Ant. 3 Din gura copiilor �i a pruncilor, Doamne, �i-ai preg�tit 
laud�. 
 

Psalmul 8 
Maiestatea lui Dumnezeu �i demnitatea omului 

 
Pe toate le-a pus sub picioarele lui, iar pe el l-a rânduit cap peste 
Biserica întreag� (Ef 1,22). 
 
Doamne, Dumnezeul nostru, * 
 Cât de minunat este numele t�u 
  Pe tot p�mântul! 
Slava ta se înal�� * 
 Mai presus de ceruri. 
 
Din gura copiilor �i a pruncilor † 
 �i-ai preg�tit laud� împotriva vr��ma�ilor t�i, * 
 Ca s� nimice�ti pe cel r�zvr�tit �i pe du�man. 
 
Când privesc cerurile, lucr�rile mâinilor tale, * 
 Luna �i stelele pe care le-ai f�cut, 
M� întreb: „Ce este omul c� te gânde�ti la el, * 
 Sau fiul omului c�-l iei în seam�?” 
 
L-ai f�cut cu pu�in mai mic decât pe îngeri, † 
 L-ai încununat cu cinste �i m�re�ie. * 
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 I-ai dat în st�pânire lucr�rile mâinilor tale, 
 
Toate le-ai pus la picioarele lui: † 
 Oile �i boii laolalt�, * 
 Precum �i fiarele câmpului, 
P�s�rile cerului �i pe�tii m�rii, * 
 Tot ce str�bate c�ile apelor.  
 
Doamne, Dumnezeul nostru, * 
 Cât de minunat este numele t�u 
  Pe tot p�mântul! 
 
 Ant. Din gura copiilor �i a pruncilor, Doamne, �i-ai preg�tit 
laud�. 
 
LECTURA SCURT�  2Pt 3,13-15a 
 
 Noi  a�tept�m, dup� promisiunea Domnului, ceruri noi �i un 
p�mânt nou în care va locui dreptatea. De aceea, iubi�ilor, întrucât 
a�tepta�i acestea, str�dui�i-v� s� fi�i g�si�i în pace, f�r� cusur �i f�r� 
prihan�. S� considera�i ca o mântuire îndelunga r�bdare a Domnului 
nostru. 
 
RESPONSORIUL SCURT 
 
 R. Vor tres�lta de bucurie buzele mele * când î�i voi cânta �ie. 
Vor tres�lta. 
 V. Limba mea va vesti dreptatea ta * când î�i voi cânta �ie. Slav� 
Tat�lui, �i Fiului, �i Sfântului Duh. Vor tres�lta. 
 
 Antifona la Benedictus: Îndreapt�, Doamne, pa�ii no�tri pe calea 
p�cii. 
 

Binecuvântat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *  
pentru c� a vizitat �i a r�scump�rat poporul s�u,  

�i ne-a în�l�at o putere de mântuire *  
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în casa lui David, slujitorul s�u,  
precum a promis prin gura sfin�ilor s�i profe�i *  

care au fost în vechime.  
S� ne mântuiasc� de vr�jma�ii no�tri *  

�i de mâna tuturor acelora care ne ur�sc.  
 
Astfel î�i arat� îndurarea fa�� de p�rin�ii no�tri *  

�i î�i aduce aminte de leg�mântul s�u cel sfânt.  
De jur�mântul pe care l-a f�cut lui Abraham, p�rintele nostru, *  

c� ne va d�rui harul  
ca, elibera�i din mâna du�manilor no�tri, *  

s�-i slujim f�r� team�,  
în sfin�enie �i dreptate, sub privirea lui, *  

în toate zilele vie�ii noastre.  
 
Iar tu, copile, profet al Celui Preaînalt te vei chema, *  

c�ci vei merge înaintea Domnului s� preg�te�ti c�ile sale,  
pentru a da poporului s�u cuno�tin�a mântuirii *  

întru iertarea p�catelor,  
prin iubirea îndur�toare a Dumnezeului nostru, *  

cu care ne va vizita, Cel care R�sare din în�l�ime  
ca s� lumineze pe cei care se afl� în întuneric �i în umbra mor�ii* 

�i s� îndrepte pa�ii no�tri pe calea p�cii.  
 
Slav� Tat�lui, �i Fiului, *  

�i Sfântului Duh.  
Precum era la început, �i acum, �i pururea, *  

�i în vecii vecilor. Amin. 
 
RUG�CIUNEA UNIVERSAL� 
 
 S�-l ador�m pe Dumnezeu, care, prin Fiul s�u, a dat lumii 
speran�� �i via��, �i s�-l rug�m cu umilin��: 
 Doamne, auzi-ne! 
Doamne, P�rintele tuturor, care ne-ai adus pân� la începutul acestei zile, 
- d�-ne harul s� tr�im uni�i cu Cristos, spre lauda m�ririi tale. 
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S� r�mân� pururi în noi, Doamne, credin�a, speran�a �i iubirea ta, 
- pe care le-ai rev�rsat în inimile noastre. 
Ochii no�tri s� fie pururi îndrepta�i spre tine, Doamne, 
- ca s�-�i r�spundem îndat� atunci când ne chemi. 
Fere�te-ne de cursele �i în�el�ciunile f�r�delegii 
- �i ap�r� pa�ii no�tri de orice alunecare. 
 
 Tat�l nostru care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele t�u, vie 
împ�r��ia ta, fac�-se voia ta precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea 
noastr� cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� gre�elile 
noastre precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în 
ispit� ci ne mântuie�te de cel r�u. Amin. 
 
RUG�CIUNEA DE ÎNCHEIERE 
 
 Dumnezeule atotputernic �i ve�nic, care e�ti lumina cea 
adev�rat� �i ziua f�r� de apus, ajungând din nou în zorii dimine�ii, te 
rug�m s� eliberezi cugetele noastre de întunericul p�catului �i s� rever�i 
asupra lor str�lucirea venirii tale.  
 Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul t�u, care, fiind Dumnezeu, 
împreun� cu tine vie�uie�te �i domne�te în unire cu Duhul Sfânt, în to�i 
vecii vecilor. Amin. 
 

Domnul s� ne binecuvânteze, s� ne apere de orice r�u, �i s� ne duc� 
la via�a cea ve�nic�. Amin. 
 


