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Saptaméana I
Duminica - saptamdna 1
Vesperele 1

V. Dumnezeule, vino in ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

O, Doamne, tu esti Creatorul a toate,
De-aceea, doar mana-ti puternicd poate
Ca ziua-n vesmant de lumina s-o-mbrace
Iar noaptea-n vesmant de tacere si pace.

Aduce-nserarea si ganduri pioase

Si dulce odihna truditelor oase

Iar mintii repaus isi da fiecare

Cand toata tristetea din inimi dispare.

Cand umbrele serii vazduhul isi cerne
Din nou catre Domnul maririi eterne,
Cu drag ni se-nalta si ruga, si gandul,
lertare cerandu-i, smeriti adorandu-1.

Pe cel care viata cu har ne-o inunda
Voim sa-1 slavim cu iubire profunda;
Si mintea, si glasul elogii sa-i tese,
Prinos sa-i aducem de imnuri alese.
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Se terminad ziua si noaptea-i aproape,

Std noaptea in bezna acum sa ne-ngroape;
Credinta aprinsa 1n suflet ne fie

In bezna lumina, in noapte faclie.

A noastra cantare vazduhul strabata-l,

Prin Fiul si-n Duhul s-ajunga la Tatal.

Pamantul si cerul in veci sd adoare

Treimea domnind 1n cereasca splendoare. Amin.

PSALMODIA

Ant.1 Sa se inalte, Doamne, rugaciunea mea ca fumul de tamdie
inaintea ta.

Psalmul 140 (141),1-9
Rugaciune in timp de primejdii

Si din mana ingerului, fumul de tamdie al rugaciunii sfintilor s-a inaltat
inaintea lui Dumnezeu (Ap. 8,4)

Strig catre tine, Doamne,
vino degraba in ajutorul meu, *
pleaca-ti urechea la glasul meu cind te chem.
Rugaciunea mea sa se inalte spre tine
ca fumul de tamaie, *
ridicarea mainilor mele sa fie in fata ta
ca jertfa de seara.

Pune, Doamne, straja gurii mele *
si pazeste usa buzelor mele.
Sa nu mi se plece inima spre vreun lucru rau,
spre uneltiri nelegiuite
impreuna cu facatorii de rele; *
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sa nu ma Infrupt din bunatatile lor!
Sa ma loveasca cel drept *
si cel credincios sa-mi faca reprosuri,
nu-mi voi turna niciodata pe cap
untdelemnul inmiresmat al pacatosilor *
si rugaciunea mea va fi continua
impotriva rautatilor lor.

Judecitorii lor sa fie aruncati de pe stanci, *

atunci cand vor auzi cuvintele mele, caci sunt placute.
Cum se brazdeaza si se spinteca pamantul, *

asa ne-au risipit oasele in gura locuintei mortilor.

Doamne, Dumnezeule,
catre tine sunt indreptati ochii mei, *
la tine caut adapost; fii aparatorul sufletului meu.
Pazeste-ma de latul pe care mi l-au intins *
si de cursa facatorilor de rele!

Slava Tatalui, si Fiului, *
Si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
Si 1n vecii vecilor. Amin.
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Ant.1 Sa se inalte, Doamne, rugaciunea mea ca fumul de tamdie

Inaintea ta.

Ant.2 Tu esti scaparea mea, Doamne, partea mea esti in

pamdantul celor vii.

Psalmul 141 (142)
Tu, Doamne, esti scaparea mea

Toate acestea s-au implinit in Domnul in timpul patimirii sale (sf.

Ilariu)
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Cu glasul meu strig catre Domnul, *

cu glasul meu ma rog catre Domnul meu,
Tnaintea lui imi vars necazul, *

inaintea lui Tmi prezint strimtorarea.

Si cand slabeste in mine duhul meu, *
tu cunosti cararile mele.
Pe calea pe care umblam *
mi-au intins cursa.
Priveste la dreapta mea si vezi, *
nu este nimeni care sa ma cunoasca.
Orice loc de scapare s-a ascuns de mine *
si nu este nimeni care sa se ingrijeasca de sufletul meu.

Am strigat catre tine, Doamne,
am zis: ,,Tu esti scaparea mea, *
tu esti partea mea pe pamantul celor vii.
Ia aminte la strigarea mea, *
caci sunt atat de slab.
Elibereaza-ma de cei care ma urmaresc, *
pentru ca sunt mai tari decat mine!

Elibereaza sufletul meu din inchisoare, *
ca sa laud numele tau;

dreptii se vor strange in jurul meu *
atunci cand ma vei rasplati!”

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Tu esti scaparea mea, Doamne, partea mea esti in
pamantul celor vii.
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Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea §i Dumnezeu l-a
inaltat in veac.

Cantarea Fil. 2,6-11
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a tinut cu orice pret sd apara egal cu Dumnezeu,
dar s-a nimicit pe sine luind firea de sclav

si devenind asemenea oamenilor. *

Dupa infatisare era considerat ca om.
S-a umilit, facandu-se ascultator pana la moarte, *

si incd moartea pe cruce.

De aceea, si Dumnezeu I-a inaltat ¥
si i-a daruit un nume, *
care este mai presus de orice alt nume,
pentru ca Tn numele lui Isus
sa se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pamant
si al celor de din adancuri,
si orice limba sa proclame,
spre marirea lui Dumnezeu Tatal: *
,,Isus Cristos este Domnul!”

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine: de aceea §i Dumnezeu l-a
inaltat in veac.

LECTURA SCURTA Rom 11,33-36
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O, profunzime a bogatiei, a iIntelepciunii §i a stiintei lui
Dumnezeu! Cat de nepatrunse sunt judecdtile lui si cat de neintelese
sunt caile sale! Intr-adevar, cine a cunoscut gandul Domnului? Sau cine
a fost sfatuitorul lui? Sau cine i-a dat lui mai intai ca sa poata lua Thapoi
de la el? Caci toate vin de la el, prin el si pentru el. Lui sa-1 fie glorie in
veci! Amin.

RESPONSORIUL SCURT

V. Cat sunt de minunate * lucrarile tale, Doamne. Cét sunt.
R. Toate cu intelepciune le-ai facut; * lucrdrile tale, Doamne.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh.

Antifona la Magnificat (D. VII, an A) Iubiti pe dugsmanii vostri
sl rugati-va pentru cei care va prigonesc, ca sa fiti fii1 Tatalui vostru care
este 1n ceruri!

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui rdmane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu méainile goale.
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L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Aducand preamadrire Dumnezeului unic, Tatdlui, si Fiului, si
Stantului Duh, sa-1 rugdm cu umilinta:
Fii alaturi, Doamne, de poporul tau!
Doamne sfinte, Parinte atotputernic, fa ca pe pamantul nostru sa rasara
dreptatea,
- s1 poporul tau va trai In frumusetea pacii.
Célauzeste Tn imparatia ta toate neamurile,
- spre mantuirea tuturor popoarelor.
Da-le celor casdtoriti harul de a urma in pace vointa ta
- si de a trai mereu 1n iubire.
Binevoieste, Doamne, a-i rasplati pe toti aceia care ne fac bine
- s1 ddruieste-le viata vesnica.
Priveste cu indurare la cei care au cazut victima urii si razboaielor
- s1 binevoieste a-i primi in odihna cereasca.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispitd ci ne mantuieste de cel rau. Amin.. Si nu ne duce pe noi in ispitd
ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Atotputernice Dumnezeule, daruieste-ne, te rugam, harul sa
cugetdm pururi la cele spirituale, ca sa Tmplinim ceea ce este placut
inaintea ta, si prin cuvant si prin fapta.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Creatorule a toate, tinta laudei supreme,

Tu, Stapan atotputernic peste om §i peste vreme,
Ce-ai voit ca dupa munca tihna noptii sd ne vina,
Impartind a noastra viata intre bezni si lumina,

S-a sfarsit acuma tihna, vestitorul zilei, iata,
Sfasiind tacerea noptii, tuturora le arata

Ca-n curand se lumineaza si-i invita sa se scoale,
Renuntand la somnul dulce si la visele domoale.

Sus luceafarul sclipeste si vesteste tuturora

Ca-n curand el va dispare, ca apare aurora.
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teafar,
Calauz-avand in noapte raza blandului luceafar.

Linigtita-i fata marii, nu sunt semne de furtuna

Si lumina-nfrunta bezna: in curand o s-o rapuna.
Este ceasul cand cocosul isi sloboade-a lui cantare
Si cand Petru, cu cainta, varsad lacrimi amare.

Nu suntem mai buni, Isuse, decét Petru, dimpotriva;
Catre noi Intoarce-ti fata si privirea milostiva.
Pacatosi ne recunoastem, intinati de fapte rele;
Da-ne lacrimi de cdinta, ca-ntinarea sa ne-o spele.
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Tu esti soarele dreptétii; te rugdm acum fierbinte:
Izgoneste-ne, Cristoase, intunericul din minte.
Las-o raza sa ne vina, tu, lumina din lumina,

Sa ne fie noua ziua fericita si senina.

Slava, cinste, preamarire si prinos de inchinare
Iti aducem, Tatd vesnic, cu iubire fiecare.
Preamarit sa fii Cristoase, milostive imparate,

Si primeasca cinstea noastra Duhul dragostei curate. Amin.

PSALMODIA

Pagina 14 din 418

Ant. 1 Pe tine te caut dis-de-dimineatd, Dumnezeule, ca sa vad

puterea ta, aleluia.

Psalmul 62 (63),2-9
Sufletul insetat de Dumnezeu

Cel care paraseste lucrarile intunericului vegheaza pentru Dumnezeu.

Dumnezeule, tu esti Dumnezeul meu, *
Pe tine te caut dis-de-dimineata.
Sufletul meu e insetat de tine, T
Pe tine te doreste trupul meu, *
Ca un pamant pustiu, uscat si fara apa.
Astfel te-am cdutat in sanctuarul tdu, *
Ca sa contemplu puterea si maretia ta.
Indurarea ta pretuieste mai mult dect viata, *
De aceea buzele mele te lauda.

Te voi binecuvanta toata viata mea *

si voi ridica mainile mele invocand numele tau.
Ca si cum m-as satura cu maduva si grasime, *

asa se desfatd buzele mele cand gura mea te lauda,
Cand imi amintesc de tine in asternutul meu *
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si ma gandesc la tine 1n ceasurile de veghe, noaptea.
Pentru ca ai fost ajutorul meu, *
la umbra aripilor tale tresalt de bucurie.

Ma atasez de tine cu tot sufletul *
si dreapta ta ma ocroteste.

Ant. 1 Pe tine te caut dis-de-dimineatd, Dumnezeule, ca sa vad
puterea ta, aleluia.

Ant. 2 Cei trei tineri strigau intr-un glas in cuptorul de foc si
cantau: Binecuviantat sa fie Dumnezeu, aleluia.

Cantarea Dan 3,57-88.56
Toata creatura sa-l laude pe Domnul

Aduceti lauda Dumnezeului nostru, voi, toti slujitorii lui! (Ap 19,5).

Binecuvantati-1, toate lucrarile Domnului, pe Domnul, *
Laudati-1 si preamadriti-1 in veci!

Binecuvantati-1, ceruri, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, ingeri ai Domnului, pe Domnul!

Binecuvantati-1, toate apele
care sunteti deasupra cerului, pe Domnul,*
Sa-1 binecuvanteze orice putere pe Domnul!
Binecuvantati-1, soare si lund, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, stele ale cerului, pe Domnul!

Binecuvantati-1, ploi si roud, pe Domnul,*
Binecuvantati-l, toate vanturile, pe Domnul!

Binecuvantati-1, foc si caldura, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, frig si arsita, pe Domnul!

Binecuvantati-1, roua si chiciurd, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, ger si inghet, pe Domnul!
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Binecuvantati-1, gheturi si zapezi, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, nopti si zile, pe Domnul!

Binecuvantati-1, lumina si Intuneric, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, fulgere si nori, pe Domnul!
Sa-1 binecuvanteze pamantul pe Domnul, *
Sa-1 laude si sa-1 preamareasca in veci!

Binecuvantati-1, munti si dealuri, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, tot ce rasare pe pdmant, pe Domnul!

Binecuvantati-1, mari §i rauri, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, izvoare, pe Domnul! -

Binecuvantati-1, balene
Si tot ce misca 1n ape, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, toate pasarile cerului, pe Domnul!
Binecuvantati-1, fiare si dobitoace, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!
Binecuvanteaza-l, Israele, pe Domnul, *
Laudati-1 si preamadriti-1 in veci!
Binecuvantati-1, preoti ai Domnului, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, slujitori ai Domnului, pe Domnul!

Binecuvantati-1, duhuri si suflete ale dreptilor,
pe Domnul, *
Binecuvantati-1, sfinti i smeriti cu inima,
pe Domnul!
Binecuvantati-1, voi, Anania, Azaria si Misael,
pe Domnul, *
Laudati-1 si preamadriti-1 in veci!

Sa binecuvantam pe Tatal si pe Fiul
si pe Duhul Sfant, *
Sa-1 laudam si sa-1 preamarim in veci!
Binecuvantat esti 1n taria cerului, *
Vrednic de lauda si preamarit in veci!
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Ant. Cei trei tineri strigau intr-un glas in cuptorul de foc si
cantau: Binecuvantat sa fie Dumnezeu, aleluia.

Ant. 3 Fiii Sionului sa se bucure de regele lor, aleluia.

Psalmul 149
Noua cantare a sfintilor

Fiii Bisericii, fiii noului popor, vor tresalta de bucurie pentru regele
lor: pentru Cristos (Hesychius).

Cantati Domnului un cantec nou, *
Lauda lui in adunarea credinciosilor sai.
Sa se bucure Israel de creatorul sau, *
Sa tresalte de bucurie fiii Sionului pentru regele lor,
Sa laude numele lui Tn dansuri, *
Sa-i cante psalmi cu harpa si cu cetera.
Caci Domnul 1l iubeste pe poporul sdu *
Si-1 incoroneaza pe cei smeriti cu mantuire.

Sa tresalte de bucurie Tn marire, credinciosii lui, *
Sa scoata strigate de bucurie in asternutul lor.
Gura sa le fie plina de laudele Domnului; *
Si sdbii cu doua taisuri sa fie Tn mainile lor,
Ca sa arunce razbunare asupra neamurilor *
Si pedeapsa asupra popoarelor;
Ca sa-i lege pe regii lor 1n lanturi *
Si pe mai-marii lor in catuse de fier,
Ca sa faca cu ei judecata care a fost scrisa; *
Aceasta este o cinste pentru toti credinciosii lui.

Ant. Fiii Sionului sa se bucure de regele lor, aleluia.

LECTURA SCURTA Ap 7,10b.12
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Mantuirea este de la Dumnezeul nostru, cel care sade pe tron, si de
la Miel! Binecuvantarea, gloria, intelepciunea, multumirea, cinstea,
puterea si taria sa fie Dumnezeului nostru 1n vecii vecilor! Amin!

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluieste-ne pe noi.
Cristoase.

V. Tu, care sezi de-a dreapta Tatdlui, * miluieste-ne pe noi. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Cristoase.

Antifona la Benedictus (D. VII, an A) Tatal vostru face sa rasara
soarele peste cei rai i peste ceil buni §i trimite ploaie peste cei drepti $i
peste cei nedrepti.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
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intru iertarea pacatelor,

prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime

ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 laudam pe Cristos Domnul, ziua si soarele nostru fara de
asfintit, care lumineaza pe tot omul:
Doamne, tu esti viata §i mantuirea noastra!
Dumnezeule, care ai creat stele cerului, noi primim cu recunostintd de la
indurarea ta inceputul acestei zile
- s1 sdrbatorim Tnvierea ta.
Duhul tau bun sa ne invete astazi sa Tmplinim cele placute tie
- s1 intelepciunea ta sd ne cdlduzeasca pururi.
Da-ne harul sa ludm parte cu mare bucurie la adunarea duminicald
- imprejurul mesei cuvantului si a trupului tau.
Sufletele noastre ti aduc multumire
- pentru nenumaratele tale binefaceri.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Atotputernice Dumnezeule, daruieste-ne, te rugam, harul sa
cugetam pururi la cele spirituale, ca sa Tmplinim ceea ce este placut
inaintea ta, si prin cuvant si prin fapta.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
ducd la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele 11

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, tu esti creatorul, de la tine totul vine,

Ai aprins pe bolta stele, luminand 1n nopti senine.
Cu lumina sa pldpanda, steaua marii, cand rasare,
Calauza-i si salvare calatorului pe mare.

Ne-a-nsotit o zi intreaga, cu lumina sa cea dulce,
Soarele ce-acum se duce dupa dealuri sa se culce.
Cu-nserarea vine teama, de aceea-n rugaciune

Ne-ndreptam spre tine, Doamne; tu esti soare ce n-apune.

Coboram 1n somn si bezna; catre noi trimite-o raza,
Mana ta ocrotitoare sa ne fie scut si paza.

Ne vegheaza, Minte treaza, tu, lumina necreata.

Sa ne fie tihna noptii ne-ntinatd, fara pata.

Cét timp zace trupu-n pace, mintile-s de ganduri goale.
Neputand striga spre tine, duhul rau ne da tarcoale

Si, ascuns 1n intuneric, pune cursele-i la cale;
Izgoneste-1, nimiceste-1 cu suflarea gurii tale.

Te rugam cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.1 Domnul va intinde din Sion sceptrul puterii sale si va
domni in veci, aleluia!

Psalmul 109 (110), 1-5,7
Mesia - rege si preot

El trebuie sa domneasca pana ce Dumnezeu va pune pe toti dusmanii
sai sub picioare ( 1Cor. 15,25).

Asa vorbeste Domnul catre Domnul meu:
,»>ezi la dreapta mea *
pana ce voi pune pe dusmanii tai
asternut picioarelor tale”.

Domnul va intinde din Sion sceptrul puterii tale: *
,2Domneste Tn mijlocul dugmanilor tai!”
In ziua puterii tale, f
tu domnesti stralucind de sfintenie; *
din sanul aurorei, ca roua, te-am nascut.

Domnul s-a jurat si nu-i va parea rau: *
,» Lu esti preot in veci
dupa randuiala lui Melchisedec!”
Domnul este la dreapta ta, *
el va zdrobi regi n ziua maniei sale.

Va bea din parau pe cale *
si, de aceea, isi va indlta capul.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.1 Domnul va intinde din Sion sceptrul puterii sale §i va
domni in veci, aleluia!

Ant.2 In fata Domnului s-a cutremurat pamantul, aleluia!

Psalmul 113A (114)
Eliberarea lui Israel din Egipt

Voi care ati renuntat la lumea aceasta, ati implinit §i voi iesirea
voastra din Egipt (sf. Augustin)

Cand a iesit Israel din Egipt, *

casa lui Iacob din mijlocul unui popor barbar,
Iuda a devenit sanctuarul sau *

si Israel, stapanirea sa.

Marea a vazut si a fugit, *
Iordanul s-a intors Tnapoi;
muntii au sdltat ca berbecii *
si dealurile ca mieii unei turme.

Mare, ce ai tu de fugi? *

Si tu, Tordanule, pentru ce te intorci inapoi?
Muntilor, pentru ce saltati ca berbecii? *

Si voi, dealurilor, ca mieii unei turme?

Cutremura-te, pamantule, in fata Domnului, *
in fata Dumnezeului lui Iacob,

care preface stanca intr-un lac *
si piatra in izvoare de apa!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.2 In fata Domnului s-a cutremurat pamantul, aleluia!

Ant.3 Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic si-a aratat
domnia, aleluia!

Cantarea Cf. Ap. 19,1-2.5-7
Nunta Mielului

Aleluia.
Mantuirea si gloria si puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)
caci judecatile lui sunt adevarate si drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.

Dati lauda Dumnezeului nostru, toti slujitorii lui, *
(R. Aleluia)

voi care va temeti de el, mici i mari.

R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.

Caci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
si-a aratat domnia. *

(R. Aleluia)

sa ne bucuram si sa ne veselim si sa-i dam slava.

R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.

Caci a inceput nunta Mielului *
(R. Aleluia)

si mireasa lui s-a pregatit.

R. Aleluia (aleluia).

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 25 din 418

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic si-a aratat
domnia, aleluia!

LECTURA SCURTA 2Cor 1,3-4

Binecuvantat sa fie Dumnezeu si Tatdl Domnului nostru Isus
Cristos, Tatdl indurarilor si Dumnezeul oricdrei mangaieri, care ne
mangaie in orice necaz al nostru, ca sd putem §i noi sa-i mangaiem pe
cei care se afld Tn orice necaz cu mangaierea cu care noi ingine suntem
mangaiati de Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvantat esti, Doamne, * 1n taria cerului. Binecuvantat
V. Si laudat si preamarit in veci, * in taria cerului. Slava Tatalui, si
Fiului, si Sfantului Duh. Binecuvantat.

Antifona la Magnificat (D. VII, an A). Fiti desavarsiti precum
Tatal vostru din ceruri este desavarsit, spune Domnul.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui raméine din neam in neam *

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 26 din 418

peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu méiinile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Adorandu-1 pe Cristos Domnul, care este capul nostru si ale
carui madulare suntem, sa-1 rugam cu bucurie:
Doamne, vie imparatia ta!
Mantuitorul nostru, fa ca Biserica ta sd se arate tot mai limpede ca
sacrament al unitatii neamului omenesc
- 1 mister de mantuire pentru toate neamurile.
Fii alaturi de Sfantul Parinte papa si de intreg colegiul episcopilor
- 51 ddruieste-le unitate, iubire si pace.
Da crestinilor harul de a fi tot mai strns uniti cu tine, capul lor
dumnezeiesc,
- s de a vesti Impdratia ta prin marturia vietii lor.
Binevoieste a darui lumii pace,
- ca sa infloreasca pretutindeni linistea si buna randuiala.
Daruieste celor raposati gloria invierii de apoi
- si fa-ne si pe noi partasi de fericirea lor.
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Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Atotputernice Dumnezeule, daruieste-ne, te rugam, harul sa
cugetdm pururi la cele spirituale, ca sa Tmplinim ceea ce este placut
inaintea ta, si prin cuvant si prin fapta.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, si s ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Luni - saptamana 1
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Isuse, tu, care lucesti ca un soare,

A Tatalui vesnic cereasca splendoare,
Persoana divina, izvor de lumina,

Ce ziua o chemi la lumina sa vina.

Din sfantul lacas al splendorilor tale,
In lumea cea trista a beznei totale,

O raza-a luminii in veci neapuse
Trimite-ne noua acuma, Isuse.

Cerescule Tatd, rugamu-ne tie,

Tu, care esti sursa de har si tarie,

Ne iartd-ale vietii greseli si cusururi,
Si-a ta indurare canta-vom de-a pururi.

Pacatul ne trage 1n jos, spre tarana,
Dusmanul pe drumuri gresite ne mana.
Fiinte sarmane cdzute-n capcane!

Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne.

Ne-alunga din cale dureri si ndpaste,
Pastreaza-ne trupul si inima caste,
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In suflet credinta 1n clocot sa fiarba,
Sa nu o sufoce satanica iarba.

Ca hrana in viatd Cristos sa ne fie,
El, painea cea vie, izvor de tarie,
Iar Duhul ne stinga a inimii sete,
Cu vinul iubirii curate ne-mbete,

Ca ziua de azi s-o petrecem in pace,
Cu sfanta sfiala Cristos sa ne-mbrace,
Iar daca in suflet credinta e tare,

Noi nu vom cunoaste apus si-nserare.

Acum, cand lumina da lumii contururi,
Cristos, care-n Tatal ramane de-a pururi,
El, care-i mai dulce decét aurora,
Lumina ne-aduca din cer tuturora. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 De dimineata te rog, Doamne, asculta glasul meu.

Psalmul 5,2-10.12-13
Rugaciune de dimineata pentru a cere ajutor

Cei care l-au primit se vor bucura in veci de cuvantul care locuieste in
ei.

Pleaca-ti urechea la cuvintele mele, Doamne! *
Asculta-mi suspinele!

Ia aminte la strigatele mele, T
Regele meu si Dumnezeul meu! *
Pentru cd ma rog catre tine, Doamne!

Dimineata vei auzi glasul meu; *
De dimineata voi sta Tnaintea ta i voi astepta,
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Cdci tu nu esti un Dumnezeu caruia sa-1 placa raul, ¥
Cel nelegiuit nu-si afla adapost n preajma ta; *
Cei mandri nu pot sta inaintea ochilor tai.

Tu 11 urdsti pe toti cei care savarsesc faradelegea ¥
Si 1i nimicesti pe cei mincinosi. *
Domnul il dispretuieste pe cel care varsa sange
si pe cel care ingeala.
Dar eu, prin indurarea ta cea mare, 1
Voi intra 1n casa ta *
Si te voi adora cu teama
in templul tau cel sfant.

Doamne, povatuieste-ma 1n dreptatea ta,
Inaintea dusmanilor mei! *
Netezeste calea ta Tnaintea mea.
Pentru ca nu este adevar in gura lor, *
Inima lor nu este decat o capcana;
Mormant deschis este gatul lor, *
Iar limbile lor sunt ingelatoare.

Sa se bucure toti cei care se incred 1n tine *
Si 1n veci sa tresalte.
Caci tu 1i ocrotesti *
Si toti cei care iubesc numele tau
se vor bucura in tine.
Tu 1l binecuvantezi pe cel drept, Doamne, *
Ca un scut 1l Incoronezi cu bunavointa ta.

Ant. De dimineata te rog, Doamne, asculta glasul meu.
Ant. Doamne, Dumnezeul nostru, laudam numele tau preaslavit.

Cantarea 1Cr 29,10b-13
Numai lui Dumnezeu cinste si slava
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Binecuvantat sa fie Dumnezeu si Tatal Domnului nostru Isus Cristos!
(Ef 1,3).

Doamne, Dumnezeul lui Israel, parintele nostru, *
Tu esti binecuvantat din veac in veac.
Ale tale, Doamne, sunt marirea §i puterea, T
Gloria, stralucirea si maiestatea; *
Tot ce este 1n cer si pe pamant iti apartine.
A ta este, Doamne, imparatia, *
Cici tu te nalti, ca un stapan, mai presus de toate.
Bogatia si cinstea vin de la tine, *
Tu esti atotstapanitor.

In mana ta este puterea si taria, *

Cu ména ta pe toate poti sa le maresti si sd le intaresti.
Iar acum, Dumnezeul nostru, te marturisim *

Si lauddm numele tiu preaslavit.

Ant. Doamne, Dumnezeul nostru, lauddm numele tau preaslavit.
Ant. 3 Adorati-1 pe Domnul in templul sau cel sfant.

Psalmul 28 (29)
Lauda Cuvantului lui Dumnezeu

Un glas din ceruri a zis: ,,Acesta este Fiul meu preaiubit!” (Mt 3,17).

Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu, *
Aduceti Domnului preamarire si putere,
Aduceti Domnului gloria numelui sau. *
Adorati-1 pe Domnul in strdlucirea sfinteniei sale.

Glasul Domnului este peste ape, T
Dumnezeul slavei tuna; *
Domnul este peste apele intinse.

Glasul Domnului este puternic, *
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Glasul Domnului e plin de maretie.

Glasul Domnului despica cedrii, *
Domnul zdrobeste cedrii Libanului

Si face sa salte Libanul ca un vitel *
Iar Sirionul ca un pui de zimbru.

Glasul Domnului varsa limbi de foc, §
Glasul Domnului cutremura pustiul *
Si va cutremura Domnul pustiul Cades.
Glasul Domnului face cerboaicele sa nasca, f
Despoaie padurile *
Si 1n lacasul sau sfant toti 1i canta slava.

Domnul stapaneste peste potop, *
Domnul stapaneste in veci ca rege.
Domnul va da tarie poporului sau, *
Domnul va binecuvanta poporul sdu cu pace.

Ant. Adorati-1 pe Domnul in templul sau cel sfant.
LECTURA SCURTA 2Tes 3,10b-13

Daca cineva nu vrea sd munceasca, nici sa nu manance. Auzim insa
ca unii dintre voi umbla in neoranduiala, nelucrind nimic, ci
amestecandu-se peste tot. Unora ca acestia le poruncim si-i sfatuim in
Domnul Isus Cristos sd-si manance painea proprie, muncind 1n liniste.
Insa voi, fratilor, sa nu obositi in a face bine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvantat sa fie Domnul * din veac si pand-n veac!
Binecuvantat.

V. El singur savarseste fapte minunate * din veac si pana-n veac!
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Binecuvantat.
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nostru.

Antifona la Benedictus: Binecuvantat sa fie Domnul Dumnezeul

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad 1n intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA
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Sa-1 preamarim pe Cristos, cel plin de har si de Duhul Sfant, si sa-1
imploram cu incredere:

Da-ne, Doamne, Duhul tau!
Daruieste-ne harul sd petrecem ziua aceasta cu bucurie, cu pace si fara
prihana,
- pentru ca, ajungand in pragul serii, sa te putem lduda cu veselie si cu
inima curata.
Sa fie astazi stralucirea ta asupra noastra
- si calauzeste lucrarea mainilor noastre.
Arata-ti fata asupra noastra spre bine, in pace,
- ca sa fim ocrotiti astdzi de mana ta puternica.
Priveste cu bundtate la toti cei care se incredinteaza rugaciunilor
noastre:
- copleseste-i cu tot binele sufletesc si trupesc.

Tatdl nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Te rugdm, Doamne, sa inspiri faptele noastre si sd ne ajuti sa le
implinim, asa ncat tu sa fii inceputul si infaptuitorul lucrarilor noastre.
Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Dupa ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate
Din neant, ai vrut, de-asemeni, sa pui ordine in toate;
Apelor ai pus zagazuri, gasind loc la fiecare,
Si-ai trasat cu-ntelepciune ale cerului hotare.

Norii grei pe cer atarnd, slobozind belsug de ploaie;
Repezitele paraie, rauri, fluvii mai greoaie,

Prinse-n albia fireasca, curg strunite intre maluri;

Se framanta, nu au tihna, spumegandu-si apa-n valuri.

Fa sa cada in cascada, ca o mult dorita ploaie,
Harul tau de sus 1n inimi, sa le ude, sa le-nmoaie,
Si sa spele tot ce-n ele e patat si plin de tina,

Iar pustiul trist din ele sa-1 prefaca in gradina.

Este ceasul inserarii, ceas cand bezna cade lina;
Sa ne fie-acum credinta far si facld de lumina,
Sa-1 alunge pe cel care ne inspira ganduri rele,
Ca pacatul si greseala sa nu poata sa ne-nsele.

Tot ce cerem sa ne deie Tatal plin de indurare,

Fiul ce-a voit sa beie cupa patimii amare,

Duhul Sfant ce locuieste-n taina inimii sincere;

Sa ne-asculte bland Treimea, dupa-a sa-nteleapta vrere
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PSALMODIA
Ant.1 Ochii Domnului privesc spre cel sarman.

Psalmul 10 (11)
Cel drept isi pune increderea in Domnul

Fericiti cei carora le este foame si sete de dreptate, pentru ca ei vor
fi saturati (Mt. 5,6).

In Domnul imi gasesc refugiul, ¥
cum spuneti sufletului meu: *
,Fugi In munti ca o pasare?”

Cici, iata, pacatosii 1si incordeaza arcul, T

pe coarda 1si potrivesc sageata, *

ca sa traga pe Intuneric in cei drepti cu inima.
Cand se clatina temeliile, *

ce poate face cel drept?

Domnul locuieste in templul sau cel sfant, *
Domnul 1si are tronul de domnie in ceruri.
Ochii lui privesc spre cel sarman, *
pleoapele lui i cerceteaza pe fiii oamenilor.
Domnul cerceteaza pe cel drept si pe cel nelegiuit. *
Duhul sau il urdste pe acela care iubeste violenta.
El va face sa ploua peste cei rdi carbuni apringsi; *
foc si pucioasa si suflare de foc
este partea lor de mostenire.

Caci Domnul este drept si iubeste dreptatea; *
cei drepti vor vedea fata lui.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
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si in vecii vecilor. Amin.
Ant.1 Ochii Domnului privesc spre cel sarman.

Ant.2 Fericiti cei curati cu inima, pentru ca ei il vor vedea pe
Dumnezeu.

Psalmul 14 (15)
Cine este vrednic in fata Domnului?

V-ati apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului celui viu (
Evr. 12,22)

Doamne, cine va locui in cortul tau? *
Cine se va odihni pe muntele tau cel sfant?

Cel care umbla fara prihana, *

face dreptatea si spune adevarul din inima;
cel care nu calomniaza cu limba }

si nu face rau semenului sau, *

nici nu arunca ocard asupra aproapelui.

In ochii sai, cel nelegiuit e vrednic de dispret, *
dar 1i cinsteste pe cei care se tem de Domnul.
Chiar daca i-ar aduce paguba, *
nu-si calca juramantul.

Nu-si imprumuta banii pentru dobanda *
si nu ia mitd impotriva celui nevinovat.

Cel care traieste astfel *
nu se va clatina in veci!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
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si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Fericiti cei curati cu inima, pentru ca ei il vor vedea pe
Dumnezeu.

Ant.3 In Fiul sau, Dumnezeu ne-a ales spre infiere.

Cantarea Ef. 1,3-10
Planul de mantuire al lui Dumnezeu

Binecuvantat sa fie Dumnezeu
si Tatal Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a coplesit cu toatd binecuvantarea sa spirituala
in ceruri, 1n Cristos.

In el, Dumnezeu ne-a ales
Tnainte de Intemeierea lumii, *
ca sa fim sfinti si fara prihana 1n fata lui,
in dragoste.

El a oranduit de mai Tnainte }
sa fim adoptati ca fii, prin Isus Cristos, in el, *
dupa bunul plac al vointei sale,

spre lauda gloriei harului sau, *
pe care ni l-a daruit prin Fiul sau preaiubit.

Prin sangele lui avem rascumpararea, *
iertarea pacatelor;

prin bogatia harului sau ¥
care a prisosit In noi, *
in toatd intelepciunea si intelegerea.

El ne-a descoperit misterul vointei sale *
dupa bunavointa sa,
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pe care il hotarase de mai inainte in el, *

ca sa-1 infaptuiasca la implinirea timpurilor,
recapituland toate 1n Cristos, *

cele din cer si cele de pe pamant.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 In Fiul sau, Dumnezeu ne-a ales spre infiere.
LECTURA SCURTA Col 1,9b-11

Sa va umpleti de cunoasterea vointei lui si de orice intelepciune
si intelegere spirituald, pentru ca astfel sa umblati intr-un mod vrednic
de Domnul, ca sa-i fiti placuti in toate, prin orice fapta buna, aducand
rod si crescand in cunoasterea lui Dumnezeu, ca sa fiti Intdriti cu toata
puterea, dupd puterea gloriei lui, pentru a ajunge la o statornicie
desavarsita si indelunga rabdare, cu bucurie.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vindecad sufletul meu, * caci am pacatuit impotriva ta.
Vindeca.

V. Eu am zis: Doamne, miluieste-ma, * cdci am pacatuit
impotriva ta. Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Vindeca.

Antifona la Magnificat: Sufletul meu 1l preamareste pe Domnul,
caci Dumnezeu a privit la smerenia mea!

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,
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caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Dumnezeu a incheiat un legdméant vesnic cu poporul sau si nu
inceteazd a-i face bine. De aceea, sa-i aducem multumire §i sa ne
indreptam rugaciunea spre el cu incredere:

Fa bine, Doamne, poporului tau!

Mantuieste, Doamne, poporul tdu

- si binecuvanteaza mostenirea ta.

Adund-i laolaltd pe toti cei care poarta numele de crestin,
- ca lumea sa creada in Cristos, pe care tu l-ai trimis.
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Daruieste harul tau tuturor cunoscutilor si prietenilor nostri,
- pentru ca ei sa raspandeasca buna mireasma a lui Cristos.
Arata iubirea ta celor aflati in agonie

- si fa ca ochii lor sa vada mantuirea ta.

Fii indurator fata de cei raposati

- si uneste-i cu aceia care se odihnesc in Cristos.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Sa te preamareascd, Doamne, cantarea de lauda a slujitorilor tai.
Tu, care, pentru mantuirea noastra, ai privit la umilinta Fecioarei Maria,
inaltd-ne, te rugdm, la plinatatea rascumpararii.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreuna cu tine vietuieste $i domneste Tn unire cu Duhul Sfant, 1n toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Marti - saptamana 1
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Aurora tuturora da o veste, si anume

Ca rasare mandrul soare si curand apare-n lume,
Ca-si arata fata-ndata, si cu raza lui cea sfanta,

Tot pamantul, luminandu-1, in culori 1l invesmanta.

O, Cristoase, din vecie straluceste-a ta splendoare;
Nu e soare care are raze mai stralucitoare,

Te implora-n asta ora fiii tai; tu fa-i sa-i scalde

In lumina cristalina ale tale raze calde.

Esti Cuvantul, esti Stiinta, esti a Tatalui oglinda;
Din eterna-ntelepciune ai lasat sa se desprinda
Si in lume sa coboare, o farama, o scanteie

Ca s-atragd mintea noastra si lumina sa ne deie.

Fa s-apara si-n afard ca fiinta ne e plind

De-al tau har, de-a ta iubire, ca ne nastem din lumina.
In cuvinte si in fapte si nu-ti fim nicicum tigada,
Insi toti in viata noastra doar pe tine sa te vada.

Adevar, sinceritate sa avem mereu pe buze.
Da tarie mintii noastre ca sd poata sa refuze
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Cu curaj si fard teama viclenia i minciuna,
Sa putem purta in inimi bucuria totdeauna.

O, Cristoase, iti aducem jertfa buzelor curate;
Rugaciunea de-nchinare, tu primeste-o, imparate.

Tatd vesnic, de asementi, iti aducem fiecare,
Ca si tie, Duh Preasfinte, sfant prinos de Inchinare. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Cel care are mainile nepatate si inima curatd va urca pe
muntele Domnului.

Psalmul 23 (24)
Intrarea Domnului in templu

Prin inaltarea sa cu trupul, lui Cristos i s-au deschis portile cerului (Sf.
Irineu).

Al Domnului este pamantul si tot ce este pe el, *
Lumea si cei care locuiesc 1n ea.

Cdci el 1-a intemeiat pe mari *
Si 1-a stabilit peste rauri.

Cine va urca pe muntele Domnului? *
Cine va sta in locul sau cel sfant?
Cel care are mainile nepatate si inima curata, ¥
Cel care nu-si Tnalta sufletul spre lucruri desarte *
Si nu jura cu viclenie.
Acesta va primi binecuvantare de la Domnul *
Si dreptate de la Dumnezeu, mantuitorul sau.
Acesta este neamul celor care-1 cauta pe el, *
Al celor care cautd fata Dumnezeului lui Iacob.

Ridicati-va, portilor, pragurile voastre de sus, T
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Deschideti-va, voi, porti vesnice, *
Ca sa intre regele maririi!

Cine este acest rege al maririi? ¥
E Domnul cel tare si puternic, *
Domnul cel viteaz in lupta! -

Ridicati-va, portilor, pragurile voastre de sus, T
Deschideti-va, voi, porti vesnice, *
Ca sd intre regele maririi!

Cine este acest rege al maririi? *
Domnul ostirilor: el este regele maririi. -

Ant. Cel care are mainile nepatate §i inima curatd va urca pe
muntele Domnului.

Ant. 2 Preamariti-1 pe regele veacurilor in faptele voastre.

Cantarea Tob 13,2-8
Dumnezeu pedepseste si mantuieste

Binecuvantat sd fie Dumnezeu, si Tatal Domnului nostru Isus Cristos,
care ne-a rendscut, dupa marea sa indurare (IPt 1,3).

Binecuvantat este in veci Dumnezeul cel viu, *
Caci vesnica este Tmparatia lui.

Domnul pedepseste si tot el se indura, *
El face sa coboare in locuinta mortilor

Si tot el, prin puterea lui, ridica din pierzare *
Si nimeni nu poate scdpa de sub mana lui.

Preamariti-1, fii ai lui Israel, in fata neamurilor,
Caci el v-a imprastiat printre ele *
Si acolo v-a ardtat maretia sa.

Preamariti-1 Tnaintea tuturor vietuitoarelor, ¥
Caci el este Domnul si Dumnezeul nostru, *
El este Tatal nostru 1n veci de veci.
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El va pedepseste pentru faradelegea voastra *
Si se indura iarasi de toti

Si va strange din toate neamurile *
Printre care ati fost risipiti.

Daca va veti intoarce la el din toatd inima
Si din tot sufletul *
Ca sa impliniti adevarul in fata lui,
Atunci el se va intoarce spre voi *
Si nu-si va mai ascunde fata de la voi.

Priviti, asadar, ce a facut pentru voi *
Si preamadriti-1 cu glas puternic.

Binecuvantati-1 pe Domnul dreptatii *
Si preamadriti-1 pe regele veacurilor.

Din tara 1n care ma aflu 1n exil eu 1i aduc multumiri *
Si arat puterea si maiestatea lui
In fata unui popor de pacitosi.
Convertiti-va, o, pacatosilor. ¥
Savarsiti dreptatea Tnaintea lui; *
Cine stie, poate va fi binevoitor
Si se va indura de voi.

Eu si sufletul meu 1l preaindltdm pe mparatul cerului *
Si sufletul meu tresalta de bucurie
In toate zilele vietii mele.
Binecuvantati-1 pe Domnul, toti cei alesi, T
Si cu totii laudati maretia lui! *
Traiti zile de bucurie si preamariti-1 pe Domnul!

Ant. Preamariti-1 pe regele veacurilor in faptele voastre.

Ant. 3 Cei farad de prihand se cuvine sa-i inalte cantare de lauda.
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Psalmul 32 (33)
Lauda Providentei

Toate prin el s-au facut (In 1,3).

Bucurati-va, dreptilor, In Domnul; *

Cei fard de prihana

Se cuvine sd-i Tnalte cantare de lauda.

Laudati-1 pe Domnul cu harpa; *

Cantati-i cu alauta cu zece coarde.
Cantati-i o cantare noua, *

Cantati cu maiestrie si cu strigate de veselie.
Caci drept este cuvantul Domnului *

Si toate lucrarile sale sunt vrednice de crezare.
El iubeste dreptatea si adevarul, *

Pamantul este plin de bunatatea Domnului.
Prin cuvantul Domnului au fost facute cerurile *

Si prin suflarea gurii lui, toate ostirile sale.
El tine ca Intr-un burduf apele marii *

Si pune 1n vistierii abisurile.

Sa se teamd de Domnul tot pamantul, *

In fata lui sa tremure toti locuitorii lumii.
Caci el a spus si toate s-au facut, *

El a poruncit si toate au fost create.
Domnul destrama planurile natiunilor, *

El zadarniceste hotararile popoarelor;
Dar planul Domnului raméane n veci *

Si gandurile inimii sale din neam in neam.

Fericit este poporul al carui Dumnezeu este Domnul, *
Poporul pe care el si I-a ales ca mostenire.
Domnul priveste din ceruri, *
El 1i vede pe toti fiii oamenilor.
Din locuinta lui sfanta *
Ii cerceteazi pe toti locuitorii pimantului.
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El singur a plasmuit inimile lor *
Si le cunoaste toate faptele.

Regele nu se salveaza prin multimea armatei, *

Nici cel viteaz nu scapa prin marea lui putere.

Nu ajunge calul pentru a da mantuire *
Si, cu toatd puterea lui, nu poate izbavi.
Iata, ochii Domnului sunt indreptati
Spre cei care se tem de el, *
Spre cei care naddjduiesc in mila lui,
Ca sa scape de la moarte sufletele lor *
Si sd-i hraneasca in timp de foamete.

Sufletul nostru 1l asteapta pe Domnul; *
Pentru ca el este ajutorul si aparatorul nostru,
Pentru cd in el se va bucura inima noastra *

Si in numele lui cel sfant ne-am pus nadejdea.

Fie, Doamne, mila ta asupra noastra, *
Precum si speranta noastra este in tine.
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Ant. Cei fara de prihana se cuvine sa-1 inalte cantare de lauda.

LECTURA SCURTA Rom 13,11b.12 - 13a

Este deja ceasul sa va treziti din somn. Noaptea este pe sfarsite, ziua
este aproape. Asadar, sa ne dezbracam de faptele intunericului si sa
imbracam armele luminii. Sa ne purtdm cuviincios, ca in timpul zilei.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * in el voi ndddjdui. Dumnezeul

meu.

V. Scaparea mea si eliberatorul meu, * in el voi naddjdui. Slava

Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Dumnezeul meu.
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Antifona la Benedictus: Ne-a indltat Domnul o putere de
mantuire, precum a promis prin gura sfintilor sai profeti.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad 1n intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA
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Fratilor preaiubiti, fiind partasi la chemarea cereasca, sa-l
binecuvantam pe Isus, marele preot al credintei noastre:
Doamne, tu esti Dumnezeul si mantuitorul nostru!
Rege atotputernic, care prin Botez ne-ai daruit preotia regeasca,
- da-ne harul sd-ti oferim pururi jertfa de lauda.
Fa sa pazim poruncile tale,
- pentru ca, prin Duhul Sfant, sa ramanem 1n tine §i tu in noi.
Daruieste-ne intelepciunea ta vesnica,
- pentru ca ea sa fie astazi cu noi si sa lucreze impreuna cu noi.
Daruieste-ne harul sa nu intristdm astazi pe niment,
- ¢i sa aducem bucurie tuturor celor din jurul nostru.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Priveste, Doamne, cu bundtate la rugdciunea de dimineatd a
credinciosilor tai; lumineazd si vindecd adancurile inimii noastre cu
iubirea ta, ca sa nu-i stdpaneasca dorintele Intunericului pe aceia pe care
i-a retnnoit lumina harului ceresc.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
ducd la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cu-a ta vrere si putere, Doamne, ai rostit cuvantul
Si-au iesit din nefiinta marea, cerul si paméantul.
Ai mai dat apoi porunca apelor sa se separe

Si ai despartit pamantul punand apelor hotare.

Au umplut apoi pamantul, potrivit vointei tale,

Gaze, pasari de tot soiul, fel de fel de animale;

Flori pe campuri rasadit-ai, cu puterea-ti suverana,
Plante, arbori plini de roade, sa serveasca pentru hrana.

Dar fiinta cea mai scumpa dintre toate-n lume, iat-o,
Cum pacatul a ucis-o si-n pustiu a transformat-o!
Da-i din nou sdmanta vietii, stdnca inimii i-o-nmoaie,
Ca din nou sa infloreasca, da-i a lacrimilor ploaie.

De iubire si de grija tu ne dai atatea semne;
Fa ca ele la iubirea catre tine sa ne-ndemne.
Nu lasa sa ne insele vraja fortelor obscure
Care vor, cazand 1n rele, bucuria sa ne-o fure.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 51 din 418

PSALMODIA
Ant.1 Domnul i-a dat biruinta Unsului sau.

Psalmul 19 (20)
Rugaciune pentru victoria regelui

Oricine va invoca numele Domnului va fi mantuit. (Fap. 2,21)

Sa te asculte Domnul 1n ziua necazului, *
sd te ocroteasca numele Dumnezeului lui lacob!
Sa-ti trimitd ajutor din sanctuarul sau *
si din Sion sa te intareasca!
Sa-si aminteasca de toate jertfele tale *
si arderile tale de tot sd-i fie bine primite!
Sa-ti dea tie dupa inima ta *
si toate planurile tale sa le Tmplineasca.

Ne vom bucura de mantuirea ta §
si vom Tnélta stindardul
in numele Dumnezeului nostru; *
sd Tmplineasca Domnul toate cererile tale.

Acum stiu ca Domnul mantuieste pe unsul sau, T
ii raspunde din cerul sau sfant *
cu puterea mantuitoare a dreptei sale.

Unii se Incred in carele de lupta si altii 1n caii lor, *
insa noi suntem puternici
in numele Domnului Dumnezeului nostru.
Ei s-au impiedicat si au cazut, *
iar noi ne-am ridicat in picioare
si ramanem neclintiti.

Doamne, mantuieste-1 pe rege *
si asculta-ne in ziua in care te vom invoca.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 52 din 418

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Domnul i-a dat biruinta Unsului sau.
Ant.1 Vom canta si vom lauda puterea ta, Doamne!

Psalmul 20 (21),2-8.14
Multumire pentru victoria regelui

Prin inviere a primit viata §i gloria pentru vecii vecilor (sf. Irineu)

Doamne, regele se veseleste de puterea ta *

si de mantuirea ta se bucura atat de mult!
Tu i-ai Implinit dorinta inimii *

si cererea buzelor lui sale tu n-ai respins-o.

L-ai intampinat cu binecuvantari alese *
si i-ai pus pe frunte o cununa de aur curat.
El a cerut de la tine viata si i-ai dat-o, *
lungime de zile 1n veac si de-a pururi.

Slava lui este mare datoritd mantuirii tale, *
stralucire si maretie asezi deasupra lui.

L-ai randuit pe el ca binecuvantare pentru totdeauna; *
tu l-ai umplut de bucurie inaintea fetei tale.

Cici regele se increde in Domnul *
si prin bundvointa Celui Preainalt nu se va clatina.

Inalta-te, Doamne, in taria ta; *
vom canta si vom lduda puterea ta!
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Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Vom canta §i vom lauda puterea ta, Doamne!

Ant.3 Ne-ai facut, Doamne, Iimpardtie §i preoti pentru
Dumnezeul nostru.

Cantarea Ap. 4, 11;5,9b.10.12b
Imnul celor rascumparati

Vrednic esti, Doamne, Dumnezeul nostru, *
sa primesti gloria, cinstea §i puterea,
pentru ca tu ai creat toate, *
si prin vointa ta au fost create si exista!

Vrednic esti, Doamne, sd primesti cartea *
si sd-i desfaci pecetile,
caci ai fost Tnjunghiat §
si in sangele tau ai rascumparat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,
limbile, popoarele si natiunile
si ai facut din ei o imparatie ¥
si preoti pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pamant!

Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat, |
sa primeasca puterea si bogatia si Intelepciunea *
sl tdria §i cinstea si gloria si binecuvantarea!

Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh...
Ant.3 Ne-ai facut, Doamne, Impardtie §i preoti pentru

Dumnezeul nostru.
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LECTURA SCURTA 1In 3,1a.2

Vedeti catd iubire ne-a daruit Tatal: sd ne numim copii ai lui
Dumnezeu. Si suntem. Iubitilor, acum suntem copii ai lui Dumnezeu,
dar nu s-a aratat inca ce vom fi. Stim ca, atunci cand se va arata, vom fi
asemenea lui pentru cd il vom vedea asa cum este.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvantul tau, Doamne, * dainuie in veac. Cuvantul.
V. Din neam in neam adevarul tdu * dainuie in veac. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Cuvantul.

Antifona la Magnificat: Duhul meu sa tresalte de bucurie in
Dumnezeu, mantuitorul meu!

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui rdmane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu méainile goale.
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L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Lui Cristos Domnul, care traieste in mijlocul nostru, sa-i aducem
lauda noi, poporul dobandit de el, si sd-1 imploram spunandu-i:
Asculta-ne, Doamne, spre lauda ta!
Doamne, regele si stdpanul neamurilor, vino in ajutorul popoarelor si al
tuturor celor care au putere,
- ca sd urmareasca Intr-un cuget binele comun, dupa legea ta.
Tu, care ai dus captiva captivitatea noastra,
- reda libertatea de fii fratilor nostri care se afla in captivitate cu trupul
sau cu sufletul.
Fa ca tinerii nostri sa se straduiasca sa fie aflati de tine fard prihana
- si sd raspunda cu generozitate la chemarea ta.
Da copiilor harul sa urmeze exemplul tau
- §i sa Tnainteze pururi in Intelepciune si in har.
Primeste-i pe cei raposati in imparatia vesnica
- unde naddjduim ca vom domni impreuna cu tine.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Ei multumim, Doamne, Dumnezeule atotputernic, pentru ca ne-
ai dat harul s@ ajungem la acest ceas de seara si te rugam cu umilinta ca
ridicarea mainilor noastre sa fie jertfa bineplacuta inaintea ta.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Miercuri - saptamdna 1
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Mandrul soare ce apare, cu sageti de foc despica
Fara mild bezna noptii, tdinuind tristeti si fricd;
Amintind cu raza-i lina de Cristos ce st sa vina,
El imbucura pamantul, imbracandu-1 in lumina.

Dar apare un alt soare; intuneric, noapte, ceata,

Sa dispara cand se-arata cu figura sa mareata!

E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine sd ne-mbrace
In vesmant de bucurie, de lumina si de pace.

Sa-1 primim cu suflet mare, sd-i deschidem poarta larga,
Ca s-alunge bezna mintii, gheata inimii s-o sparga.

El fiinta noastrd toata de lumina s-o inunde,

Ca sa fim luminii crainici pretutindeni si oriunde.

Frumusete si splendoare, ce apari din tot Tnaltul,
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul.
Ca un semn al daruirii gi-al supunerii totale,

Ne plecam smeriti genunchii inaintea fetei tale.

Mila ta cea fard margini ruga noastra s-o asculte.
Stim ca noi suntem nevrednici, ca pacatele-s mai multe
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Ca nisipul de pe tarmuri, ca ne-au pus in lanturi grele;
Dar tu iartd-ne, Stapane, grabnic scoate-ne din ele.

O, Cristoase, iti aducem jertfa buzelor curate;
Rugaciunea de-nchinare tu primeste-o, imparate.

Tata vesnic, de asement, iti aducem fiecare
Ca si tie, Duh Preasfinte, sfant prinos de Inchinare. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Dumnezeule, 1n lumina ta vom vedea lumina.

Psalmul 35 (36)
Rautatea pacatosului si bundtatea lui Dumnezeu

Cel ce ma urmeaza nu umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii (In

812).

In adancul inimii celui nelegiuit susoteste pacatul, *
Inaintea ochilor sai nu este frica de Dumnezeu.

Atat de mult se maguleste pe sine *
Incat nu-si descoperi faradelegea ca s-0 urasca.
Cuvintele gurii sale sunt rautate si inseldciune, *
El refuza sa inteleagd si sa faca binele.
La farddelege se gandeste 1n asternutul sau, f
Merge pe calea care nu este buna *
Si nu uraste raul.

Bunatatea ta, Doamne, este pana la ceruri *
Si fidelitatea ta pana la nori.

Dreptatea ta este ca muntii lui Dumnezeu ¥
Si judecatile tale sunt ca abisul cel mare. *
Tu, Doamne, ajuti oameni §i animale.
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Cat de minunata este bunatatea ta, Dumnezeule! *
Fiii oamenilor isi gasesc adapost
La umbra aripilor tale.
Se satura din belsugul casei tale, *
Tu 11 addpi din suvoaiele desfatarilor tale.
Cici la tine este izvorul vietii *
Si in lumina ta vom vedea lumina.

Pastreaza Tndurarea ta peste cei care te cunosc *
Si dreptatea ta peste cei curati cu inima.

Sa nu vina asupra mea piciorul celor mandri *
Si mana celor rdi sa nu ma izgoneasca.

Tata, au cazut facatorii de rele, *
S-au prabusit si nu se vor putea ridica.

Ant. Dumnezeule, In lumina ta vom vedea lumina.
Ant. 2 Tu, Doamne, esti mare i minunat Tn puterea ta.

Cantarea Idt 16,1-2.13-15
Domnul, creatorul lumii, va ocroti poporul sau

Ei canta o cantare noua (Ap 5,9).

Intonati cAntare Dumnezeului meu in sunet de tobe, *
Cantati Domnului meu 1n chimvale,

Inaltati-i cAntarea unui psalm nou, *
Preainéltati si invocati numele lui!

Caci tu esti Dumnezeul care stingi razboaiele,
Care-ti agezi tabdra in mijlocul poporului tau, *
Ca sd ma smulgi din mana prigonitorilor mei.

Voi canta Dumnezeului meu o cantare noua. T

Doamne, mare esti si preamarit, *
Minunat in putere si de neinvins!

www.donbosco.ro

Pagina 59 din 418



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV

Tie sa-ti slujeasca intreaga fapturd, *
Caci tu ai zis si s-au facut;
Ai trimis duhul tau si s-au zidit *
Si nimeni nu se poate Tmpotrivi cuvantului tau,

Muntii §i marile se zbuciuma din temelii *

Si stancile se topesc ca ceara Tnaintea fetei tale,
Dar celor care se tem de tine *

Le arati indurarea ta.

Ant. Tu, Doamne, esti mare $i minunat in puterea ta.
Ant. 3 Aclamati-l1 pe Dumnezeu cu strigate de bucurie.

Psalmul 46 (47)
Domnul, regele universului

Sade de-a dreapta Tatalui si imparatia lui nu va avea sfarsit.

Toate popoarele, bateti din palme, *

Aclamati-1 pe Dumnezeu cu strigate de bucurie!
Caci preainaltat si Infricosator este Domnul, *

Mare rege peste tot paméantul.

El a supus popoarele sub stapanirea noastra *
Si natiunile sub picioarele noastre.

A ales pentru noi mostenire *
Mandria lui Iacob, pe care il iubeste.

Dumnezeu se inalta in strigate de bucurie, *
Domnul se inalta 1n sunete de trambita.

Céntati-i lui Dumnezeu, cantati-i! *
Cantati-i regelui nostru, cantati-i!

Caci Dumnezeu este rege peste tot pamantul, *
Cantati-i cu maiestrie.
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Dumnezeu stapaneste peste popoare, *

Dumnezeu sta pe tronul sau cel sfant.
Stapanitorii popoarelor se adund *

Impreuna cu poporul Dumnezeului lui Abraham.
Cici ai lui Dumnezeu sunt puternicii pamantului, *

El se Tnaltd cu maretie.

Ant. Aclamati-1 pe Dumnezeu cu strigate de bucurie.
LECTURA SCURTA Tob 4,14-15a.16ab.19

Fii cu luare-aminte, fiule, in toate faptele tale si fii intelept in toate
cuvintele tale si ceea ce ti-e urat tie sa nu faci nimanui. Din painea ta da-
i celui flamand si din vesmintele tale, celor goi; tot ce-ti prisoseste da de
pomani. In orice imprejurare, binecuvanteazi-1 pe Domnul si cere de la
el sa indrepte caile tale si toate cararile si hotararile tale sa ajunga la bun
sfarsit.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pleaca inima mea, Dumnezeule * spre marturiile tale! Pleaca..
V. Pe calea ta da-mi viatd, * spre marturiile tale. Slava Tatalui, si
Fiului, si Sfantului Duh. Pleaca.

Antifona la Benedictus: Aratd-ne indurarea ta, Doamne, si adu-ti
aminte de legamantul tau sfant.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.
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Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-i aducem mulfumiri lui Cristos si sa-1 laudam pururi pentru cd nu
se sfieste sd-1 numeasca frati pe aceia pe care 1i sfinteste; de aceea, sa-1
imploram:

Sfinteste-i, Doamne, pe fratii tai!

Da-ne harul sa-ti consacram cu inima curatd inceputul acestei zile in
cinstea invierii tale

- §i sa-ti fim placuti ziua Intreagd prin fapte de sfintenie.

Tu, care ne-ai daruit o noua zi spre mantuire si bucurie, ca semn al
iubirii tale,

- reinnoieste-ne zilnic spre marirea ta.

Invati-ne astdzi si te recunoastem prezent in toti oamenii
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- 51 sd te gdsim mai cu seama in cei Intristati si sdraci.
Fa-ne sd traim astazi n pace cu toti oamenii
- §1 sa nu rasplatim nimanui raul cu rau.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Ascultd-ne, Dumnezeule, mantuitorul nostru, si fa-ne sd urmam
lumina si sa infaptuim adevarul. Ne-am nascut din tine fii ai luminii: fa
sa-ti putem fi martori in fata oamenilor.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca la
viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru
Si-ai impodobit cu-acesta bolta cerului albastru,
Ca sa-mbucure pamantul si sa fie in natura
Minunat izvor de viata, de lumina si caldura.

Ca sa lumineze noaptea, ai plasat pe boltd luna

Si ai scos din nefiinta stele una cate una.

A1 umplut tot firmamentul cu puzderie de stele
Si-ai pus luna, doamna noptii, ca regina peste ele.

Soarele ce-acum dispare ca iar maine sa revina
Este cel care desparte bezna noptii de lumina;

El se misca fara preget sus, pe ceruri, ca sa poata
Sa dea anului masura si sa-nvarta-a vremii roata.

Daca soarele apune si pe-ncetul ziua moare,

Pentru inima si minte fii tu, Doamne-al nostru soare;
Al tau har si-a ta iertare in lumind sa ne-mbrace,

Sa putem pasi in noapte ntru liniste si pace.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.1 Domnul este lumina §i mdntuirea mea, de cine ma voi
teme?

Psalmul 26 (27)
Increderea in Dumnezeu la vreme de primejdie
|

lata locuinta lui Dumnezeu impreuna cu oamenii (Ap. 21,3)

Domnul este lumina si mantuirea mea, *
de cine ma voi teme?
T Domnul este aparatorul vietii mele, *
de cine ma voi infricosa?
Cand navalesc cei rdi asupra mea
ca sa-mi sfasie trupul, *
acestia, persecutorii si dugsmanii mei,
se clatina si cad.

Chiar daca ar navali o armata asupra mea, *
inima mea tot nu s-ar teme;

chiar daca s-ar dezlantui un razboi impotriva mea, *
si atunci mi-as pastra increderea.

Un lucru cer de la Domnul si pe acesta il caut: *
sd locuiesc 1n casa Domnului
in toate zilele vietii mele,
ca sa privesc frumusetea Domnului *
si sa vizitez sanctuarul sau.

El ma va ascunde in adapostul lui in ziua nenorocirii,
ma va adaposti in ascunzatoarea cortului sau, *
ma va ridica pe o stanca.

Si acum sa se inalte capul meu *
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deasupra dugmanilor ce ma inconjoara,
iar eu voi jertfi in cortul sau jertfe de lauda; *
voi canta si-1 voi preamari pe Domnul.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Domnul este lumina §i mdntuirea mea, de cine md voi
teme?

Ant.2 Eu caut, Doamne, chipul tau: nu-ti ascunde fata de la
mine.

IT
Unii, ridicandu-se, dadeau marturie falsa impotriva lui Isus ( Mc.
14,57)

Ascultd-mi, Doamne, glasul cand te chem: *
indura-te de mine §i raspunde-mi!
Din partea ta imi spune inima:
,»Cautati fata mea”. *
Eu caut, Doamne, fata ta.

Nu-ti ascunde fata de la mine, *

nu indepdrta cu manie pe slujitorul tau;
tu esti ajutorul meu, nu ma respinge *

si nu mad abandona, Dumnezeul mantuirii mele.
Chiar tatal meu si mama mea m-au parasit, *

dar Domnul m-a primit la sine.

Arata-mi, Doamne, calea ta, *

calauzeste-ma pe calea cea dreapta
din cauza dugmanilor mei.
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Nu ma lasa pradda dusmanilor mei,
caci s-au ridicat impotriva mea martori mincinosi *
care nu respird decit violenta!

Cred ca voi vedea bunatatile Domnului *
pe pamantul celor vii.
Asteapta-1 pe Domnul, fii tare, *
imbarbateaza-ti inima si naddjduieste Tn Domnul.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Eu caut, Doamne, chipul tau: nu-ti ascunde fata de la
mine.

Ant.3 El este primul nascut intre toate creaturile, ca sa fie cel
dintdi in toate.

Cantarea Cf. Col. 1,12-20
Cristos, primul ndscut intre toate creaturile
si primul nascut dintre cei morti

Sa-i aducem multumire lui Dumnezeu Tatal, *
care ne-a invrednicit sd avem parte
de mostenirea sfintilor, Tn lumina.
El ne-a eliberat de puterea intunericului *
si ne-a stramutat Tn imparatia Fiului iubirii sale,
in care avem rascumpdrarea, *
iertarea pacatelor.

El este chipul Dumnezeului celui nevazut, *
primul ndscut Intre toate creaturile.
Cici in el au fost create toate: T
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cele din cer si cele de pe pamant, *

cele vazute si cele nevazute:
tronurile si domniile, *

puterile si stapanirile.

Toate au fost create prin el si pentru el. §
El este inainte de toate *
si toate exista prin el.

El este capul trupului, al Bisericii;
el este inceputul, primul nascut dintre cei morti; *
ca sa fie cel dintai 1n toate.

Caci i-a placut lui Dumnezeu *
ca toata plindtatea sa locuiasca in el.
Prin el si pentru el a voit sa impace toate, |
cele de pe pamant si cele din cer, *
aducand pace prin sangele sau varsat pe cruce.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 El este primul nascut intre toate creaturile, ca sa fie cel
dintdi in toate.

LECTURA SCURTA Tac 1,22.25

Cautati sa impliniti cuvantul, nu numai sa-l ascultati, inselandu-
va pe voi ingivd. Dacd cineva priveste cu atentie la legea desavarsita a
libertdtii si ramane 1n ea, nu o asculta ca apoi sa o uite, ci ca sa o pund in
practica. Astfel, acesta va fi fericit in lucrarea sa.

RESPONSORIUL SCURT
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R. Mantuieste-ma, Doamne, * si indurd-te de mine! Mantuieste-

ma.
V. Nu pierde sufletul meu cu cei faradelege * si indura-te de
mine!

Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Mantuieste-ma.

Antifona la Magnificat: Mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic
si numele lui e sfant.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui rdmane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu méainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupd cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Stantului Duh.
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Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Preamarit sa fie in toate numele Domnului, care urmareste cu
iubire infinitd poporul pe care si l-a ales. Spre el sa se indrepte
rugaciunea noastra:

Arata-ne, Doamne, iubirea ta!

Adu-ti aminte, Doamne, de Biserica ta,

- ca sd o aperi de orice radu si sa o desavarsesti in iubire.

Fa ca toate neamurile sa te recunoasca pe tine singurul Dumnezeu

- s pe Isus Cristos, Fiul tau, pe care 1-ai trimis.

Copleseste-i cu tot binele pe cei care ne sunt dragi,

- daruieste-le binecuvantare si viata in veci de veci.

Adu mangaiere celor Impovdrati de truda si suferinta

- s1 apard demnitatea celor dispretuiti.

Deschide portile Tndurarii tale celor care astazi s-au despartit de trup
- §1 primeste-i cu bunatate in Tmparatia ta.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Asculta, Doamne, rugdciunile noastre si ocroteste-ne zi i
noapte, ca, trecand prin vitregiile timpului sub cédlduzirea ta, sa fim
pururi intariti de tine, Dumnezeul neschimbdtor.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiilnd Dumnezeu,
impreund cu tine vietuieste $i domneste n unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.
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Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Joi - saptamadna 1
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Se Tnalta-n car de flacari sus, pe cer, slavitul soare;
Cand pamantul 1l inunda in lumina, cine oare

Mai cuteaza sd-si pateze, fara teama si rusine,
Constiinta cu pacate, sub privirile-i senine?

Dupa cum, umbland in noapte, célatorul de la cale
Se abate, rataceste si-n prapastii se pravale,

Tot asa, umbland in bezna, pe poteci intunecate,
Am cazut si noi, o, Doamne, in abisuri de pacate.

Intunericul si noaptea dinduntru sa dispara

Si lumina sa ne vina cu lumina de afara.

Sa dispard vorba proasta, sa disparad vorba dura,
Sa dispara orice forma de minciuna si de ura.

Muntii nostri de méndrie si de patimi tu sd-i narui;
Ne 1nvata ca in viatd rostul limbii adevaru-i;

Da privirii buna paza, maini curate, minte treaza,
Intru sfanta curitie ziua-ntreagd ne pastreaza.

De pe cer, de dimineatd pana seara, cind apune,
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune.
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E ca ochiul tau, o, Doamne, vesnic vazator oriunde,
Pentru care nu sunt taine, care toate le patrunde.

E lucrarea mainii tale lumea-aceasta minunata;

Pentru soare, pentru stele, preamadrire tie, Tata.

Preamarit sa fie Fiul, cel cu tine de o fire,

Duhul Sfant si el primeasca slava, cinste i marire. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Treziti-va, harpa si alautd! Vreau sa trezesc aurora.

Psalmul 56 (57)
Rugaciune de dimineata la vreme de mahnire

Acest psalm canta patima Domnului (Sf. Augustin).

Ai milad de mine, Dumnezeule, ai mila de mine, *
Pentru ca la tine isi afla refugiul sufletul meu;

Si la umbra aripilor tale Tmi caut un loc de scapare *
Pana va trece primejdia.

Strig catre Dumnezeul cel preainalt, *
Catre Dumnezeul care imi face binele:

Va trimite din ceruri si ma va elibera, ¥
Ti va face de rusine pe cei care ma prigonesc, *
Va trimite Dumnezeu indurarea si adevarul sau.
Sufletul meu e culcat in mijlocul puilor de leu *
Care-i sfésie pe fiii oamenilor;
Dintii lor sunt sulite si sageti, *
Iar limbile lor, sabii ascutite.

Inalta-te peste ceruri, Dumnezeule, *
Peste tot pamantul este slava ta!

Au 1ntins cursa pasilor mei *
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Si au incovoiat sufletul meu.
Au sdpat 1n fata mea o groapa, *
Dar ei 1nsisi au cazut in ea.

Inima mea este linistitd, Dumnezeule, §
Linistita este inima mea. *
Tie iti voi indlta imnuri §i tie iti voi canta.
Trezeste-te, gloria mea!
Treziti-va, harpa si alauta; *
Vreau sa trezesc aurora.
Te voi lauda printre popoare, Doamne, *
Iti voi canta imnuri printre neamuri.
Pentru ca indurarea ta este mare, pana la ceruri, *
Si fidelitatea ta, pana la nori.

fnal!:é—te peste ceruri, Dumnezeule, *
Peste tot pamantul este slava ta!

Ant. Treziti-va, harpa si alauta! Vreau sa trezesc aurora.

Ant. 2 Poporul meu se va indestula din bunatatile mele, spune
Domnul.

Cantarea Ier 31,10-14
Bucuria poporului eliberat

Isus trebuia sa moard... pentru a-i aduna laolaltd pe fiii risipiti ai lui
Dumnezeu (In 11,51-52).

Ascultati, popoarelor, cuvantul Domnului, *
Vestiti-1 in insulele Tndepartate si spuneti:

,,Cel care 1-a Tmprastiat pe Israel, tot el 1l va aduna *
si-1 va pdzi asa cum pastorul isi pazeste turma”.

Caci Domnul 1-a rascumparat pe lacob, *
L-a eliberat din mana celui mai puternic.
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Ei vor veni si 1l vor lauda pe Muntele Sionului *
Si se vor aduna din toate partile
Spre bunatatile Domnului,
Spre grau, spre vin si untdelemn, *
Spre miei si spre vitei,
Si vor fi sufletele lor ca o gradina bine udata, *
Si nu vor mai duce lipsd de nimic.

Atunci fecioara se va prinde cu veselie in hora, *

Se vor bucura tinerii §i batranii impreuna.
,,Voi schimba jalea lor 1n bucurie, *

ii voi mangaia si-i voi inveseli dupa necazul lor.
Voi imbata sufletele preotilor de belsug *

Si poporul meu se va indestula din bunatatile mele”.

Ant. Poporul meu se va indestula din bunatitile mele, spune
Domnul.

Ant. 3 Mare este Domnul si vrednic de toatd lauda, in cetatea
Dumnezeului nostru. ¥

Psalmul 47 (48)
Aducere de multumire pentru mantuirea poporului

M-a rapit in duh pe un munte inalt... §i mi-a ardatat cetatea sfantd,
lerusalimul (Ap 21,10).

Mare este Domnul si vrednic de toata lauda *
In cetatea Dumnezeului nostru.
T Muntele sau cel sfant este cea mai frumoasa inaltime, *
Bucuria Intregului pamant.
Muntele Sion, in partea de miazanoapte, *
Este cetatea marelui rege.
Dumnezeu, in palatele sale, *
Este cunoscut ca un loc de refugiu.
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Cdci iata, regii s-au aliat, *
Au Tnaintat impreuna;
Dar abia au vazut si au ramas Tnmarmuriti, *
Cuprinsi de groaza, au luat-o la fuga.
I-a apucat tremuratul acolo, *
Dureri ca ale celei ce naste.
A fost ca vantul de la rasarit, *
Care sfarama corabiile din Tarsis.

Tot ce auzisem, asa am vazut
In cetatea Domnului ostirilor, §
In cetatea Dumnezeului nostru; *
Dumnezeu a Intarit-o pentru totdeauna.
Ne amintim de bunatatea ta, Dumnezeule, *
In mijlocul templului tau.
Ca si numele tau, Dumnezeule,
Slava ta se intinde pana la marginile pamantului; *
Dreapta ta este plina de dreptate.
Sa se veseleasca Muntele Sionului
Si sa tresalte de bucurie fiicele lui Iuda *
Pentru judecatile tale!

Cutreierati Sionul, mergeti imprejurul lui, *
Numarati turnurile sale;

Admirati zidurile sale,
Cercetati-i palatele, *
Ca sa povestiti generatiilor viitoare:

Pentru ca acesta este Dumnezeu, Dumnezeul nostru
In veci si in vecii vecilor, *
El ne va calauzi pana dincolo de moarte.

Ant. Mare este Domnul si vrednic de toatd lauda, in cetatea
Dumnezeului nostru.

LECTURA SCURTA Is 66,1-2
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Asa vorbeste Domnul: ,,Cerul este tronul meu iar pamantul este
scaunel pentru picioarele mele! Ce casa ati putea voi sa-mi ziditi, si care
ar putea fi locul odihnei mele? Toate aceste lucruri mana mea le-a facut,
si ale mele sunt toate”, zice Domnul. Iatd spre cine imi voi indrepta
privirile: spre cel sdrman si spre cel cu duhul mahnit, spre cel ce se teme
de cuvantul meu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat din toatd inima mea: * ascultdi-ma, Doamne! Am
strigat.

V. Voi pazi indreptarile tale; * asculta-ma, Doamne! Slava Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Duh. Am strigat.

Antifona la Benedictus: Sa-I slujim pe Domnul in sfintenie si el
ne va elibera de vrajmasii nostri.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care l-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
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caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-i aducem multumiri lui Cristos, care ne-a daruit lumina acestei
zile, si sa-1 imploram:

Binecuvanteaza-ne, Doamne, §i sfinteste-ne!
Tu te-ai oferit ca jertfa pentru pacatele noastre:
- primeste faptele si intentiile noastre de astazi.
Tu bucuri ochii nostri cu darul mereu nou al luminii:
- rasari ca un luceafar in inimile noastre.
Da-ne harul sa fim astazi indelung-rabdatori cu toti,
- ca s putem merge pe urmele tale.
Doamne, fa sa auzim de dimineata indurarea ta;
- fie astazi bucuria ta puterea noastra.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Dumnezeule atotputernic si vesnic, seara, dimineata si la amiaza
implordm cu umilintd maiestatea ta ca, alungand din inimile noastre
intunericul pacatelor, sa ne duci la adevarata lumind, care este Cristos.
El care, fiind Dumnezeu, Tmpreuna cu tine vietuieste si domneste, in
unire cu Duhul Sfant, in toti vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

in fapturile din lume, Doamne, forta ta apare;

Vietati nenumadrate au luat fiintd-n mare.

Pestii au ramas in apa; patrupede taratoare

Au iesit la tarm; la pasari le-ai pus aripi ca sd zboare.

Nu existd spatiu liber, n-a putut vreun loc sd-ti scape;
Ai umplut natura-ntreaga: si pamant, si cer, si ape.
Tot ce misca In naturd: pasdri, pesti si animale,

Te adord, te ascultd, se supun vointei tale.

Ne-am nascut si noi din apa, pentru viata ta divina
La Botez, cand, din iubire, ne-ai iertat de orice vina.
Am jurat atunci sa ducem viata sfanta, fara pata,
Haina alba ce-am primit-o s-o pastram imaculata.

Ne-am calcat cuvantul Tnsa, am uitat de juraminte;

La cdinta noastra, Doamne, cu-ndurare ia aminte.

Ne-am mandrit in mintea noastra si caderea ne-a fost mare;
Doamne, vindeca-ne rana, scoate-ne din disperare.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu, ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.1 Am strigat catre tine, Doamne, §i tu m-ai vindecat; in veac
te voi preamari.

Psalmul 29 (30)
Recunostintd pentru salvarea de la moarte

Cristos 1i multumeste Tatalui dupa invierea sa glorioasa (Cassiodor).

Te preamaresc, Doamne, pentru ca m-ai eliberat *
si n-ai lasat pe vrajmasii mei sa rada de mine.
Doamne, Dumnezeul meu, eu am strigat catre tine *
si tu m-ai vindecat.
Doamne, tu mi-ai scos sufletul din locuinta mortilor, *
tu mi-ai dat viata ca sd nu cobor Tn mormant.

Céantati Domnului, voi, credinciosii lui, *
preamariti memoria sfinteniei sale!
Céaci mania lui tine o clipa, *
dar indurarea lui tine toata viata.
Seara intrd in casa plansul, *
iar dimineata, bucuria.

Iar eu, 1n bunastarea mea, am zis: *
“Nu ma voi clatina in veac!”
Doamne, in bunavointa ta,
m-ai asezat pe un munte puternic; ¥
dar cand ti-ai intors fata de la mine, *
am fost cuprins de spaima.
Citre tine, Doamne, am inceput sa strig *
si de la Dumnezeul meu am cerut indurare.

Ce castig ai avea din sangele meu, *
de-as cobori 1n adancuri?
Oare te va lauda tarana *
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si va vesti adevarul tau?

Asculta-ma, Doamne, ai mila de mine! *
Doamne, fii tu ajutorul meu!

Tu ai schimbat plansul meu in dans,
mi-ai sfasiat haina de pocainta *
si m-ai incins cu bucurie,

pentru ca sufletul meu sa-ti cante fara incetare. *
Doamne, Dumnezeul meu, in veci te voi preamari!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Am strigat catre tine, Doamne, §i tu m-ai vindecat; in veac
te voi preamari.

Ant.2 Fericit este omul caruia Domnul nu-i ia in seama pacatul.

Psalmul 31 (32)
Fericit cel caruia i s-au iertat farddelegile

David il numeste fericit pe omul caruia Domnul ii da justificarea fara
fapte (Rom. 4,6).

Fericit este cel caruia i s-a iertat faradelegea, *
caruia i s-a acoperit pacatul!
Fericit este omul
caruia Domnul nu-i ia in seama gregeala *
si in sufletul caruia nu este prefacatorie.

Cata vreme am tacut, mi se topeau oasele *
si gemeam ziua intreaga.
Zi si noapte apdsa peste mine mana ta, *
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vlaga mi se usca in dogoarea verii.

Eu ti-am marturisit pacatul meu, *
nu ti-am ascuns faradelegea mea.

Am zis: ”Voi marturisi Domnului farddelegile mele”. *
Si tu ai iertat vinovatia pacatului meu.

De aceea, te roaga orice credincios *
in timpul stramtorarii.
Chiar de s-ar dezlantui potop de ape, *
la el nu vor ajunge.
Tu esti pentru mine un loc de scapare,
tu ma scoti din stramtorare, *
ma Tnconjori cu cantari de bucurie pentru eliberare. -

Iti voi da intelepciune ¥
s1 iti voi arata calea pe care sd mergi; *
voi atinti ochii mei asupra ta.
Nu fiti asemenea calului si catarului,
lipsiti de pricepere, *
ale caror falci le strangi cu zabala si frau,
altfel nu vin dupa tine.

De multe dureri are parte cel rau, *
dar pe cel care nadajduieste in Domnul
indurarea 1l va inconjura.
Bucurati-va, dreptilor, in Domnul si veseliti-va! *
Strigati de bucurie, toti cei curati cu inima.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Fericit este omul caruia Domnul nu-i ia in seama pdcatul.
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Ant.3 Domnul i-a dat puterea §i cinstea si domnia §i toate
popoarele ii vor sluji.

Cantarea Ap. 11,17-18; 12,10b-12a
Judecata lui Dumnezeu

Iti multumim tie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care esti si care erai, *
caci ai luat Tn mana puterea ta cea mare
si ai Inceput sd domnesti.

Si s-au méniat neamurile, *
dar a venit mania ta si timpul sa-i judeci pe cei morti
si sa dai rasplata slujitorilor tai, profetilor si sfintilor, *
si celor ce se tem de numele tau, mici si mari.

A venit acum mantuirea si puterea
si impdratia Dumnezeului nostru *
si puterea Unsului sau,
caci a fost alungat acuzatorul fratilor nostri, *
care i acuza in fata Dumnezeului nostru zi i noapte.

Iar ei I-au Tnvins prin sangele Mielului *
si prin cuvantul marturiei lor;
si nu si-au iubit viata, *
pana la moarte.

De aceea, bucurati-va, cerurilor, *
si voi care locuiti in ele!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.3 Domnul i-a dat puterea §i cinstea si domnia §i toate
popoarele ii vor sluji.

LECTURA SCURTA 1Pt 1,6-9

Pentru aceasta va bucurati, desi acum, pentru putin timp, trebuie
sd va intristati de felurite Tncercdri pentru ca valoarea credintei voastre,
mai pretioasa decét aurul pieritor, care se incearcd in foc, sa fie un
motiv de lauda, marire si cinste la ardtarea lui Isus Cristos. Pe el, fara
sa-1 fi vazut, il iubiti; fard a-1 vedea, dar crezand in el, tresdriti de o
bucurie negrditd §i preamarita, incredintati ca veti ajunge la telul
credintei voastre: mantuirea sufletelor.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-a hranit Domnul * din lamura graului. Ne-a hranit.
V. Si ne-a indestulat cu miere din stanca; * din lamura graului.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Ne-a hranit.

Antifona la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe cei
puternici si i-a inaltat pe cei smeriti.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,
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i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 lauddam pe Dumnezeu, cel ce ne ajutd si Tn care ne-am pus
toata speranta, si sa-l invocam cu evlavie:

Priveste, Doamne, la fiii tai!
Doamne, Dumnezeul nostru, care ai incheiat cu poporul tau un legamant
vesnic,
- fa-ne sa laudam pururi faptele tale minunate.
Desavarseste-i in iubirea ta pe toti preotii
- §i pastreaza-i mereu pe credinciosii tdi in unitatea Duhului prin
legatura pacii.
Da-ne harul sa construim cetatea pamanteasca Tmpreuna cu tine,
- ca sd nu trudeasca in zadar cei care o zidesc.
Trimite lucratori 1n secerisul tau,
- ca numele tdu sa fie preamarit la toate neamurile.
Primeste-i aldturi de sfintii tai pe prietenii si binefdcatorii nostri raposati
- s1 uneste-ne si pe noi, la vremea cuvenitd, cu fericitii din ceruri.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
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noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, care luminezi noaptea si faci sd straluceasca
lumina dupa intuneric, da-ne harul sa petrecem aceasta noapte fara a fi
tulburati de cel rau, iar in ceasul diminetii s venim in fata ta spre a-ti
aduce multumire.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreund cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vineri - saptamana 1
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Isuse, a slavei eterne oglinda,
Speranta in lumea mereu suferinda,
Nascut in vecie din vesnicul Tata,
In lume nascut de Fecioara curati,

De visele noptii acum ne despoaie,

Ne da duh cucernic si minte vioaie,
Ca neincetat maiestatii divine

Cantari sa-1 aducem precum se cuvine.

Sus, soarele iar din tarie domina
Pamantul pe care 1l scalda-n lumina;
Lumina divina, cereasca, curata,
La portile inimii noastre sa bata.

In noi sa patrunda, mereu sa ne-ndrume
Si gindul, si vorba, si pasii Tn lume;

Ca viata traind-o ferita de vina,
S-ajungem la urma-n lumina deplina.

Credinta ne fie-ndreptar pan-la moarte,
Speranta pe aripi spre tine ne poarte,
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Tubirea ce toate le crede, le-ndura,
Ne tine departe de vrajba si ura.

Cristos sa primeasca, Tn mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeasca-l, de-asemenea, si vesnicul Tata,
Si Duhul, izvor de iubire curatd. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Doamne, vei primi jertfa de impacare pe altarul tau.

Psalmul 50 (51)
Miluieste-md, Dumnezeule

Innoiti-va spiritul mintii voastre si imbrdcati-va cu omul cel nou (Ef
4,23-24).

A1 mila de mine, Dumnezeule,
Dupa marea te bunatate, *
Si, dupd multimea indurarilor tale,
Sterge faradelegea mea.
Spala-ma cu desavarsire de nelegiuirea mea *
Si curata-ma de pacatul meu.

Caci recunosc faradelegea mea *
Si pacatul meu std pururi Thaintea mea.

Impotriva ta, numai impotriva ta am pacatuit, *
Si ce-i rau Tnaintea ta am facut.

De aceea tu esti drept in sentintele tale *
Si nepartinitor in judecatile tale.

Caci, iata, in nelegiuire m-am nascut *
Si1n pacat m-a zamislit mama mea.
Dar tu iubesti adevarul in adancul inimii, *
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Fa deci sa patrunda intelepciunea inlauntrul meu.

Stropeste-ma cu isop si voi fi curat, *

Spala-ma si voi fi mai alb decat zapada.
Fa sa aud un cuvant de bucurie si veselie, *

Si oasele pe care le-ai zdrobit vor tresalta.

Intoarce-ti fata de la pacatele mele *
Si sterge toate nelegiuirile mele.
Creeaza In mine o inima curatd, Dumnezeule, *
Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu. -

Nu ma alunga de la fata ta *

Si duhul tau sfant nu-1 lua de la mine.
Da-mi iarasi bucuria mantuirii tale *

Si intareste-ma cu duh binevoitor.

Atunci voi Invata pe cei fara de lege cdile tale *
Si cei pacatosi la tine se vor Tntoarce.
Mantuieste-ma, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele,
De vinovatia sangelui varsat, *
Si limba mea va preamari dreptatea ta.

Doamne, deschide-mi buzele *
Si gura mea va vesti lauda ta.
Pentru ca jertfele nu-ti sunt placute
Si, chiar daca ti-as aduce, *
Arderile de tot nu te-ar multumi.
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
Inima cdita si smeritd, Dumnezeule, n-o dispretui.

In bunitatea ta, Doamne, fa bine Sionului *
Si recladeste zidurile Ierusalimului.
Atunci iti vor fi placute jertfele de impacare,

Arderile de tot si ofrandele; *
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Atunci ti se vor oferi vitei pe altarul tdu.
Ant. Doamne, vei primi jertfa de impdcare pe altarul tau.

Ant. 2 Va fi Indreptatitd si se va ldauda in Domnul toata semintia
lui Israel.

Cantarea Is 45,15-25
Toate neamurile sa se intoarca la Domnul

In numele lui Isus sd se plece tot genunchiul (Fil 2,10).

Cu adevarat, tu esti un Dumnezeu ascuns, *
Dumnezeul lui Israel, mantuitorul.
Au fost facuti de rusine i umiliti cu totii, *
Au plecat rusinati toti fauritorii de idoli.
Israel insa a fost mantuit de Domnul
Cu o mantuire vesnica; *
Nu veti fi rusinati si nici umiliti Tn vecii vecilor.

Caci asa vorbeste Domnul, §
Cel care a facut cerurile, *
El, Dumnezeu, care a plasmuit si a facut pamantul,
El 1-a intemeiat;
Nu I-a creat ca sa fie pustiu,
Ci I-a format ca sa fie locuit: *
,,Eu sunt Domnul, si nu este altul!

Nu am vorbit 1n ascuns, *
In vreun colt intunecat al pamantului;
Nu am spus semintiei lui Tacob:
«In zadar ma cautati!>> *
Eu sunt Domnul care spune adevarul
Si vestesc cele drepte.

Adunati-va, veniti, apropiati-va toti impreuna, *
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Voi, cei salvati dintre neamuri.
Nu au nici o pricepere cei care poartd un idol de lemn *
Si se roagd unui zeu care nu poate mantui.

Vestiti si veniti si sfatuiti-va impreuna: *
Cine a facut sa se audd acestea de atunci
Si le-a prevestit de la Tnceput?
Oare nu eu, Domnul?
Nu este alt dumnezeu afara de mine, *
Nu este alt dumnezeu drept si mantuitor!

Intorceati-va la mine si veti fi mantuiti,
Toate marginile pamantului, *
Caci eu sunt Dumnezeu si nu este altul.

M-am jurat pe mine insumi,
Din gura mea a iesit dreptatea, *
Cuvant care nu se va intoarce:

In fata mea se va pleca tot genunchiul *
Si pe mine se va jura orice limba”.

Se va spune: *
,Numai ITn Domnul este dreptatea si taria!”

Catre el vor veni si vor fi facuti de rusine *
Toti cei care 1i stau Impotriva.

Va fi indreptatita si se va lauda In Domnul *
Toatd semintia lui Israel.

Ant. Va fi indreptatitd si se va lauda in Domnul toatd semintia
lui Israel.

Ant. 3 Veniti inaintea Domnului cu cantece de bucurie.

Psalmul 99 (100)
Bucuria celor care intra in templu
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Domnul le porunceste celor rascumparati sa cdante cantare de biruinta
(Sf. Atanasiu).

Strigati de bucurie citre Domnul, *
Toti locuitorii pdmantului,
Slujiti Domnului cu bucurie, *
Veniti Tnaintea lui cu cantece de veselie.

Sa stiti ca Domnul este Dumnezeu! §
El ne-a facut, ai lui suntem, *
Poporul lui si turma pasunii sale.

Intrati pe portile lui cu imnuri de multumire,
Intrati cantand in casa lui! *
Aduceti multumire si binecuvantati numele lui,
Caci Domnul este bun,
Indurarea lui tine pe vecie, *
Si adevarul lui, din generatie in generatie.

Ant. Veniti Tnaintea Domnului cu cantece de bucurie.

LECTURA SCURTA Ef 4,29-32

Sa nu iasa din gura voastrd nici o vorba rea, ci ceva bun, spre
edificare, asa cum trebuie, ca sa dea har celor ce ascultd. Nu-I intristati
pe Duhul cel Sfant al lui Dumnezeu cu al cérui sigiliu ati fost Tnsemnati
pentru ziua rascumpdrdrii voastre. Sa fie starpite dintre voi orice
amaraciune, aprindere, manie, racnet, injurie s$i orice rautate.
Dimpotriva, fiti buni unii fata de altii, intelegatori, iertandu-va unii pe
altii, asa cum si Dumnezeu v-a iertat in Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Fa-ma sa aud dis-de-dimineata * Indurarea ta! Fa-ma.
V. Aratda-mi calea pe care sa pasesc, * indurarea ta! Slava Tatalui, si
Fiului, si Sfantului Duh. Fa-ma
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Antifona la Benedictus: Domnul a vizitat si a rascumparat
poporul sdu.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumparat poporul sau,
si ne-a indltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost In vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 1si arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care 1-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-1 slujim fard teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Thaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din Tnaltime
ca sa lumineze pe cei care se afla 1n intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 adoram pe Cristos, care prin crucea sa a adus mantuire
neamului omenesc, si sa-1 imploram cu evlavie:
Daruieste-ne, Doamne, indurarea ta!
Cristoase, soarele si lumina noastra, lumineaza-ne cu razele tale
- 51 potoleste inca din zori toate pornirile noastre rele.
Pazeste gandurile, cuvintele si faptele noastre,
- ca sa putem fi placuti astazi Tnaintea ta.
Intoarce fata ta de la pacatele noastre
- 51 toate faradelegile noastre sterge-le.
Prin crucea si Invierea ta,
- copleseste-ne cu mangaierea Duhului Sfant.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, care risipesti intunericul nestiintei cu lumina
Cuvantului tdu, sporeste 1n inimile noastre tdria credintei pe care ne-ai
daruit-o, pentru ca focul aprins de harul tau sd nu fie stins de nici o
ispita.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cand ai Tnceput a toarce, Doamne, din al vremii caier,
Al umplut natura-ntreagd: si pamant, si cer, $i aer,

Cu fapturi nenumarate: pasari, pesti si animale,

Si-ai facut din tind omul, opera iubirii tale.

Tu 1-ai uns pe om ca rege si i-ai pus pe cap cununa,
Cu porunca sa domneasca si pamantul sa-1 supuna.
Tot ce are-n lume viata, potrivit cu-a ta porunca,

In serviciul lui se afl3, la picioare i s-arunca.

Demnitatea noastra insa am calcat-o 1n picioare;
Pentru-a noastra decadere, Doamne, inima ne doare.
De iubire parinteasca tu ne-ai dat atatea semne;

Sa ne ierti nevrednicia §i purtdrile nedemne.

Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne Tndata,
Ca s-avem mereu in inimi bucurie §i rasplata.
Ne priveste neputinta, milostiv de noi te-ndura,
Da-ne pace sufleteasca si fereste-ne de ura.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu, ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.1 Vindeca, Doamne, sufletul meu, cdaci am pacatuit
impotriva ta.

Psalmul 40 (41)
Rugaciunea unui bolnav

Unul dintre voi, care manancd mpreund cu mine, ma va trada ( Mc.
14,18).

Fericit este acela care se ingrijeste de cel sairman, *
caci Domnul il salveaza in ziua nenorocirii.
Domnul il pazeste si 1l tine in viata, T
il face fericit pe pamant *
si nu-l lasa la bunul plac al vrajmasilor sai.

Domnul il intareste pe patul de suferinta, *
tu 1i vei schimba asternutul in timpul bolii sale.
Eu strig: “Doamne, ai mila de mine, *
vindecd-mi sufletul, cdci am pacatuit impotriva ta”.
Vrajmasii vorbesc rele impotriva mea: *
“Cand oare va muri $i va pieri numele lui?”
Daca vine cineva sa ma vada, spune minciuni
si inima lui aduna rautate, *
apoi, iesind afard, vorbeste de rau.

Se sfatuiesc in soapta toti cei ce ma urdsc, *
cugetd impotriva mea cele rele:

,,O boald nemiloasa a venit peste el. *
El zace si nu se va mai putea scula.”

Chiar si prietenul apropiat in care ma incredeam T

si care manca painea mea *
a ridicat Tmpotriva mea calcaiul.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 98 din 418

Dar tu, Doamne, indura-te de mine, *
ridica-ma si le voi da rasplata.

Prin aceasta voi cunoaste cd ma iubesti, *
daca dusmanul meu nu rade de mine.

Dar pe mine ma ocrotesti pentru nevinovatia mea *
si ma faci sa stau in fata ta de-a pururi.

Binecuvantat sa fie Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
din veci 1n veci. Amin! Amin!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Vindeca, Doamne, sufletul meu, caci am pdcatuit
impotriva ta.

Ant.2 Domnul ostirilor este cu noi, Dumnezeul lui lacob este un
turn de scapare pentru noi.

Psalmul 45 (46)
Dumnezeu, scdparea si taria noastra

Ii vor pune numele Emanuel, care inseamna ,,Dumnezeu-cu-noi” ( Mt

1,23)

Dumnezeu este pentru noi loc de refugiu si putere, *
ajutor usor de gasit in timp de incercare.
De aceea, nu ne temem,
chiar de s-ar zgudui pamantul *
si ar cadea muntii in mijlocul marii;
chiar de-ar clocoti si ar spumega apele ei *
si muntii s-ar zgudui la izbirea ei.

Un rau cu bratele sale
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inveseleste cetatea lui Dumnezeu, *
locuinta sfanta a Celui Preainalt.
Dumnezeu este in mijlocul ei; ea nu se clatind; *
Dumnezeu 1i vine 1n ajutor dis-de-dimineata.

Natiunile pagane se zbuciuma,
imparatiile se clatina. *
El si-a ridicat glasul si pamantul se topeste de groaza.

Domnul ostirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui lacob
este un turn de scapare pentru noi.
Veniti si vedeti lucrarile minunate ale Domnului, *
faptele uimitoare pe care le-a facut pe pamant.
El face sa inceteze razboaiele
pana la marginile pamantului, |
frange arcul s1 sfarama lancea, *
iar scuturile le arde in foc.

Opriti-va si recunoasteti ca eu sunt Dumnezeu, *
eu ma inalt peste popoare,
ma Tnalt peste tot pamantul.

Domnul ostirilor este cu noi, *
Dumnezeul lui Iacob
este un turn de scapare pentru noi.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Domnul ostirilor este cu noi, Dumnezeul lui lacob este un
turn de scapare pentru noi.

Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, §i te vor adora.
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Cantarea Ap. 15,3b-4
Imn de adorare

Mari si minunate sunt lucrarile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte si adevarate sunt caile tale, *
rege al natiunilor!

Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
sl nu va preamari numele tau?
Tu singur esti sfant!
Toate popoarele vor veni
si se vor prosterna inaintea ta, *
pentru ca ai facut cunoscute judecatile tale!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, §i te vor adora.

LECTURA SCURTA Rom 15,1-3

Noi, cei tari, suntem datori sd purtam slabiciunile celor slabi si
sd nu ne complacem in noi insine. Fiecare dintre noi sd se faca placut
aproapelui sau in ceea ce este bine spre edificare, caci nici Cristos nu s-a
complacut 1n sine, ci, dupd cum este scris: ,,Insultele celor care te insulta

au cazut asupra mea”.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit si ne-a spalat * in sangele sau. Cristos.
V. $i ne-a fdcut impadratie si preoti pentru Dumnezeu * in

sangele sau. Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Cristos.
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Ant. Magnificat: Domnul ne-a sprijinit pe noi, slujitorii sai,
aducandu-si aminte de Tndurarea sa.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA
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Binecuvantat sa fie Dumnezeu, care priveste cu indurare spre
dorintele celor lipsiti si pe cei flamanzi ii copleseste cu bunuri. Sa-1
imploram cu incredere:

Arata-ne, Doamne, indurarea ta!

Doamne, Parintele nostru preaindurator, te rugam pentru madularele
suferinde ale Bisericii tale,

- al cdrei cap a savarsit pe cruce jertfa de seara.

Elibereaza-i pe cei robiti, lumineaza-i pe orbi,

- primeste-1 pe orfani si pe vaduve.

Imbraci-i pe toti credinciosii cu armele tale.

- ca sd poata fi biruitori in lupta cu cel rau.

Fii langa noi, plin de indurare, Doamne, 1n ceasul mortii noastre,

- ca sa fim aflati credinciosi si sa trecem din aceasta lume in pacea ta.
Du-i pe cei raposati in lumina in care locuiesti tu,

- ca sa te contemple de-a pururi.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, faca-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Painea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noua greselile
noastre precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Te rugam, Doamne, daruieste-ne noud, slujitorilor tai, harul ca,
luminati de exemplul péatimirii Fiului tdu, sd ne invrednicim mereu a
purta jugul lui dulce. El care, fiind Dumnezeu, impreund cu tine
vietuieste si domneste, Tn unire cu Duhul Sfant, 1n toti vecii vecilor.
Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Sambata - saptamana 1
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei 1n tarie 1si aratd fata sfanta,

Cu lumina dulce, lina, tot pamantu-1 Tnvesmanta,
Si1 sageti de foc arunca din lacasu-i de splendoare,
Incercand sa nimiceasca rautatea de sub soare.

Ce-am gresit in Intuneric la lumind-acum apare;
A rodit in noi pacatul doar regret si remuscare.
Orice urma, orice patd, de pacat in noi lasata
Tu o sterge, Doamne sfinte, 1n iubirea ta de tata.

Asteptam intru speranta sa ne vind zi senind,

Zi in care chiar tu, Doamne, sa fii soare si lumina.
S1, privindu-te in fata, fata sfanta si mareata

Sa ne fie bucurie si eterna dimineata.

E lucrarea mainii tale lumea-aceasta minunata;
Pentru soare, pentru toate, preamarire tie, Tata!
Preamarit sa fie Fiul, cel cu tine de o fire,

Duhul Sfant si el primeasca slava, cinste si marire! Amin.

PSALMODIA
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Ant. 1 Din zori se Indreapta ochii mei spre tine, Doamne.

Psalmul 118 (119),145-152
XIX(Coph)

Am strigat din toatd inima mea,
Asculta-ma, Doamne, *
Si voi pastra indreptarile tale.
Am strigat cdtre tine, mantuieste-ma *
Si voi pazi poruncile tale.

O data cu ivirea zorilor am strigat, *
Imi pun increderea in cuvintele tale.

Imi deschid ochii fnainte de strijile de noapte, *
Ca sa meditez la fagaduintele tale.

Asculta-mi glasul, Doamne, dupa indurarea ta, *
Da-mi viata dupa judecata ta!

Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *
Se indeparteaza de legea ta.

Dar tu, Doamne, esti aproape *
Si toate poruncile tale sunt adevar.

De mult timp am cunoscut indrumarile tale, *
Ca le-ai statornicit pentru vecie.

Ant. Din zori se indreaptd ochii mei spre tine, Doamne.

Ant. 2 Domnul este puterea i tdria mea si el a devenit mantuirea
mea.

Cantarea Ex 15,1b-4a.8-13.17-18
Imnul victoriei dupa trecerea Marii Rosii

Cei care au invins fiara cantau cantarea lui Moise, slujitorul lui
Dumnezeu (cf. Ap 15,2-3).
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Sa cantam Domnului,
Caci stralucita este biruinta sa: *
A aruncat in mare calul si calaretul.

Domnul este puterea si taria mea: *
El a devenit mantuirea mea,
El este Dumnezeul meu, pe el il voi cinsti; *
El este Dumnezeul parintilor mei,
Pe el il voi preamari. -

Domnul este un luptator viteaz;
Numele lui este Domnul. *
A aruncat in mare carele si ostirea lui faraon.

La suflarea narilor tale, apele s-au strans gramada,
Valurile s-au ridicat asemenea unui dig, *
Abisurile s-au Intarit Tn adancurile marii.

Dusmanul a zis:
,1i voi urmari si-1 voi ajunge din urma, ¥
Voi imparti prada si sufletul meu va fi satisfacut; *
Voi scoate sabia si-i voi ucide cu mana mea”.

Tu ai pornit furtuna $i marea i-a acoperit, *
Au cazut ca plumbul in apele involburate.

Cine este ca tine intre zei, Doamne? §
Cine este ca tine, maret 1n sfintenie,
Temut si vrednic de lauda, *
Tu, care faci fapte minunate?

Al intins dreapta ta si i-a inghitit paAmantul! *
Ai cdlauzit in indurarea ta
Poporul pe care 1-ai eliberat,
Si cu puterea ta *
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L-ai purtat spre lacasul tau cel sfant.

Tu vei duce poporul tau *
Si-1 vei aseza pe muntele mostenirii tale,
in locul pe care tu, Doamne, ti 1-ai ales ca lacas, *
In templul tau cel sfant,
Pe care l-au zidit mainile tale.

Domnul domneste de-a pururi, *
In veacul veacului!

Ant. Domnul este puterea si taria mea si el a devenit mantuirea
mea.

Ant. 3 Laudati-1 pe Domnul, toate neamurile.

Psalmul 116 (117)
Lauda indurarii Domnului

Natiunile pagdne sa-l preamareasca pe Dumnezeu pentru indurarea lui
(Rom 15,9).

Laudati-1 pe Domnul, toate neamurile, *
T Preamadriti-1, toate popoarele.

Caci mare este indurarea lui asupra noastra *
Si adevarul Domnului raméane intotdeauna.

Ant. Laudati-1 pe Domnul, toate neamurile.
LECTURA SCURTA 2Pt 1,10-11

Fratilor, straduiti-va si mai mult sa intdriti chemarea si alegerea
voastrd, caci facind acestea nu veti cddea niciodatd. Astfel, vi se va da
in plus intrarea in Tmparatia vesnicd a Domnului $i mantuitorului nostru
Isus Cristos.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat catre tine, Doamne, * tu esti scdparea mea! Am
strigat.

V. Tu esti partea mea pe pamantul celor vii, * tu esti scaparea mea.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Am strigat.

Antifona la Benedictus: Lumineaza-i, Doamne, pe cei care stau
in Intuneric §i in umbra mortii.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fatd de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad 1n intuneric si Tn umbra mortii*
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si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 binecuvantam pe Cristos, care a voit sa se asemene fratilor sai
in toate, spre a fi mare preot indurator si credincios in fata lui
Dumnezeu. Sa-1 rugam:

Daruieste-ne, Doamne, comorile iubirii tale!

Tie iti consacram ziua aceasta, soare al dreptétii,

- care la Botez ai revarsat asupra noastrd lumina ta.

In fiecare ceas al acestei zile te vom binecuvénta

- 1 vom lauda numele tau 1n toate.

Tu, care ai avut-o ca mama pe Maria, cea ascultatoare de cuvantul tau,

- cdlduzeste astazi pasii nostri dupa invatatura ta.

Da-ne harul ca, in peregrinarea noastra prin lumea trecatoare, sa
asteptdm nemurirea cereasca,

- pentru ca, prin credintd, speranta si iubire, sd gustam inca de pe acum
bucuriile tale nepieritoare.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
Te rugdm, Doamne, ca stralucirea Invierii sd lumineze inimile

noastre, ca sd putem fi feriti de Intunericul mortii si sd ajungem in
lumina cea vesnica.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 109 din 418

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Saptaméana a II-a
Duminica - saptamédna a Il-a
Vesperele 1

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Stapane al lumii, tu esti Creatorul,
Cici totul in tine 1si afld izvorul;

Fapturile toate-s lucrarea ta sfanta,
De-aceea te cinta, te binecuvanta.

Odihna ti-ai dat dupa toatd lucrarea
Asemenea noua ciand cade-nserarea,
Cici tot truditorul puterea-si reface
Prin somnul de noapte, in tihna si pace.

Cand umbrele serii vazduhul 1si cerne,
Strigdm cdtre tronu-ndurarii eterne:

Prea mult suparatu-te-am, Doamne, cu totii,
Tu insa pe noi supdrarea sa n-o tii.

Amurgul acestei vieti asteptandu-1,
La marea-ntalnire cu tine ni-e gandul;
Sa nu ne condamni la a ta judecata,
Arata-ti atuncea iubirea de tata.
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Rugamu-ne tie, cu fruntea plecata,

Asculta-ne ruga, cerescule Tata,

Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire

Si Duhul cel Sfant cel ce-i Duh de iubire. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Faclie pentru pagsii mei este cuvantul tau, Doamne,
aleluia!

Psalmul 118 (119),105-112
XIV(Nun)
Meditarea cuvantului lui Dumnezeu in lege

Aceasta este porunca mea: sa va iubiti unul pe altul! ( In. 15,12).

Cuvantul tau e faclie pentru pasii mei *
si lumina pentru cararile mele.

Am jurat si ma voi tine de jurdmant *
sa pazesc judecdtile tale cele drepte.

Am fost umilit, Doamne, peste masura, *
da-mi viata, dupa cuvantul tau.

Jertfa gurii mele sa-ti fie bineplacutd, Doamne, *
si Invatd-ma judecitile tale.

Sufletul meu este in mainile mele totdeauna *
si nu am uitat de legea ta.

Mi-au intins nelegiutii cursa, *
dar n-am ratacit de la invataturile tale.

Poruncile tale sunt mostenirea mea in veci, *
ele sunt bucuria inimii mele.

Imi plec inima ca sa implineasca oranduirile tale: *
in veci, pana la sfarsit.
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Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 1 Faclie pentru pagsii mei este cuvantul tau, Doamne,
aleluia!

Ant. 2 Ma vei umple de bucurie cu fata ta, Doamne, aleluia!

Psalmul 15 (16)
Domnul este partea mea de mostenire

Dumnezeu l-a inviat pe Isus, dezlegindu-l de durerile mortii (Fap.
2,24).

Pazeste-ma, Dumnezeule, *
pentru ca ma incred in tine. -

I-am spus Domnului: ,,Tu esti Dumnezeul meu, *
fericirea mea e numai la Tine”.
in sfintii, care sunt pe pamant, in cei puternici, *
in ei era toatd placerea mea.
fsi inmultesc durerile,
cei care umbla dupa zei strdini, T
dar eu nu le voi aduce nici o jertfa
cu varsare de sange, *
nici nu voi rosti numele lor cu buzele mele.

Domnul este partea mea de mostenire
sl cupa mea cu sorti, *
tu esti acela, care ai Tn mana soarta mea.
Sortii mei au cadzut pe terenul cel mai bun, *
intr-adevar, mostenirea mea e minunata.
11 binecuvantez pe Domnul,
care mi-a dat Intelepciune, *
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la aceasta pana si noaptea ma indeamna inima.
il am mereu in fata ochilor pe Domnul; *

daca el este la dreapta mea, nu ma clatin.
De aceea, inima mea se bucura f

si sufletul meu tresalta de bucurie; *

ba chiar si trupul meu se va odihni in speranta,

deoarece nu vei lasa sufletul meu
in locuinta mortilor, *
nici nu vei Tngadui ca sfantul tau sa vada putrezirea.
Tu Tmi vei arata cararea vietii; T
in fata ta sunt bucurii nespuse *
si desfatari vesnice la dreapta ta.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 2 Ma vei umple de bucurie cu fata ta, Doamne, aleluia!

Ant. 3 In numele lui Isus sd se plece tot genunchiul in cer si pe
pamant, aleluia!

Cantarea Fil. 2,6-11
Cristos, slujitorul lut Dumnezeu

Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *

nu a tinut cu orice pret sd apara egal cu Dumnezeu,
dar s-a nimicit pe sine luand firea de sclav

si devenind asemenea oamenilor. *

Dupa infatisare era considerat ca om.
S-a umilit, facandu-se ascultator pana la moarte, *

si inca moartea pe cruce.

De aceea, si Dumnezeu 1-a inaltat ¥
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si i-a daruit un nume, *
care este mai presus de orice alt nume,
pentru ca Tn numele lui Isus sa se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pamant
si al celor de din adancuri,
si orice limba sa proclame,
spre marirea lui Dumnezeu Tatal: *
,,Isus Cristos este Domnul!”

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 3 In numele lui Isus sd se plece tot genunchiul in cer si pe
pamant, aleluia!

LECTURA SCURTA Col 1,2b-6a

Har voud si pace de la Dumnezeu, Tatal nostru. Multumim lui
Dumnezeu, Tatdl Domnului nostru Isus Cristos, rugandu-ne neincetat
pentru voi de cand am auzit de credinta voastrd n Cristos Isus si de
iubirea pe care o aveti fatd de toti sfintii, pentru speranta pastrata in
sigurantd pentru voi 1n ceruri §i despre care ati auzit de mai Tnainte in
cuvantul adevarului evangheliei, care a ajuns pana la voi §i care aduce
rod si se dezvolta 1n toata lumea.

RESPONRORIUL SCURT

R. De la rasaritul soarelui pana la apus, * laudat sa fie numele
Domnului. De la rasaritul.

V. Mai presus de ceruri este slava lui, * laudat sa fie numele
Domnului. Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. De la rasaritul.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 115 din 418

Antifona la Magnificat (D. XIV, an A).Te preamaresc, Tata,
stapanul cerului si al pamantului, pentru ca ai ascuns acestea celor
intelepti si priceputi si le-ai descoperit celor mici!

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA
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Dumnezeu ajuta poporul pe care si I-a ales drept mostenire si-1
ocroteste ca sa fie fericit. Sd-1 multumim si, amintindu-ne de iubirea lui,
sa-1 rugam:

In tine, Doamne, e speranta noastra!

Te rugdm, Tatd preaindurator, pentru Sfantul Parinte papa N. si pentru
episcopul nostru N.:

- ocroteste-i si sfinteste-1 cu puterea ta.

Da-le celor bolnavi harul de a intelege cd sunt partasi la patimirea lui
Cristos

- si daruieste-le mereu mangaierea lui.

Priveste, in indurarea ta, la cei lipsiti de addpost,

- ca sd-si poatd afla o locuintd omeneasca.

Binevoieste a da si a pastra roadele pamantului,

- ca toti sa-si gaseascd painea cea de toate zilele.

Copleseste-i, Doamne, cu iubirea ta pe cei raposati

- si daruieste-le un lacas vesnic in ceruri.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, prin injosirea Fiului Tau ai ridicat omenirea
cazutd. Te rugdm, ddruieste credinciosilor tai bucuria sfanta ca au fost
eliberati din robia pacatului si cdlduzeste-i la fericirea vesnica.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, si s ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Se arata zorii zilei, bezna noptii se destrama;

In durere aurora naste ziua ca 0 mama;

Blandul soare ce rasare, duhul noptii alungandu-1,
Ne indreapta tuturora catre tine, Doamne, gandul.

Cu lumina sa divina, ale inimilor cute

Le patrunde si alina rani de tine doar stiute.
Tulburarea si tristetea care linistea ne-o fura

Tu le-alunga si ne scapa de dugmani, de boli, de ura.

Sa asculte glasul nostru §i smerita rugaminte

Din lacasul lor din ceruri cele trei persoane sfinte.
Peste noi Treimea tind mana ei ocrotitoare.

Ei sa-i fie in vecie slava, cinste si onoare. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Bine este cuvantat cel care vine in numele Domnului,
aleluia!

Psalmul 117 (118)
Glas de bucurie si de mantuire

Aceasta este piatra pe care ati dispretuit-o voi, constructorii, §i care a
ajuns piatra unghiulara (Fap 4,11).

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV

Laudati-1 pe Domnul pentru ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Sa spund acum Israel ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Sa spund acum casa lui Aron ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Sa spund acum cei care se tem de Domnul: *
Vesnica este indurarea lui!

In strimtoare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a raspuns si m-a scos in larg.
Domnul este de partea mea *
Si nu mi-e teama de nimic: ce poate sd-mi faca omul?
Domnul este de partea mea, el mi vine in ajutor, *
Iar eu ma uit cu dispret la dugmanii mei.

Mai bine este sa-ti cauti adapost la Domnul *
Decat sa te increzi in oameni.

Mai bine este sa-ti cauti adapost la Domnul *
Decat sa te increzi in cei puternici.

Toate neamurile m-au inconjurat: *

In numele Domnului le-am nimicit.
M-au inconjurat, m-au impresurat: *

In numele Domnului le-am nimicit.
M-au inconjurat ca roiurile de albine,

S-au aprins ca un foc de spini: *

In numele Domnului le-am nimicit.
M-au imbrancit cu putere, ca sd cad, *

Dar Domnul mi-a venit 1n ajutor.
Domnul este taria si lauda mea: *

El este mantuirea mea.

Strigate de bucurie si de biruinta *
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Se aud in corturile celor drepti:
,Dreapta Domnului a facut lucruri minunate, ¥
dreapta Domnului m-a inaltat, *
dreapta Domnului a facut lucruri minunate”.

Nu voi muri, ci voi trai *
Si voi istorisi faptele Domnului.
Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
Dar nu m-a lasat pradd mortii. -

Deschideti-mi portile dreptatii, *
Ca sd intru si s aduc multumire Domnului.

Aceasta este poarta Domnului: *
Cei drepti vor intra printr-insa.

Te laud pentru ca m-ai ascultat *
Si ai fost salvarea mea.

Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
A ajuns in capul unghiului.

Domnul a facut acest lucru *
Si este minunat in ochii nostri.

Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, *
Sa ne bucuram si sd ne veselim intr-insa.

Doamne, mantuieste-ma, *
Doamne, da-mi biruinta!

Binecuvantat este cel care vine
In numele Domnului. *
Va binecuvantam din casa Domnului.

Domnul este Dumnezeu si ne lumineaza. *
Alcatuiti alaiul cu ramuri Inverzite
Pana la treptele altarului.
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Tu esti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamaresc.

Laudati-1 pe Domnul pentru ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Ant. Bine este cuvantat cel care vine 1n numele Domnului,
aleluia!

Ant. 2 Sa-1 cantdm un imn Domnului, Dumnezeului nostru,
aleluia!

Cantarea Dan 3,52-57
Toata faptura sa-1 laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvantat in veci (Rom 1,25).

Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul périntilor nostri, *
Si laudat si preamarit n veci!

Binecuvantat este numele sfant al slavei tale, *
Prealdudat si preamarit in veci.

Binecuvantat esti in lacasul gloriei tale sfinte, *
Prealaudat si preamarit in veci.

Binecuvantat esti pe tronul Tmparatiei tale, *
Prealaudat si preamarit in veci.

Binecuvantat esti tu, care cercetezi adancurile, §
Care sezi peste heruvimi, *
Si laudat si preamarit in veci.

Binecuvantat esti 1n taria cerului *
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Si laudat si preamarit n veci.

Binecuvantati-1 toate lucrarile Domnului, pe Domnul; *
Laudati-1 si preamadriti-1 in veci!

Ant. Sa-1 cantam un imn Domnului, Dumnezeului nostru,
aleluia!

Ant. 3 Laudati-1 pe Domnul pentru belsugul slavei sale, aleluia.

Psalmul 150
Laudati-1 pe Domnul

Cantati cu duhul, cantati cu mintea: laudati-1 pe Dumnezeu cu sufletul
si cu trupul vostru (Hesychius).

Laudati-1 pe Domnul in lacasul sdu sfant, *
Laudati-1 in firmamentul puterii sale.

Laudati-1 pentru faptele sale minunate, *
Laudati-1 pentru maretia sa nesfarsita.

Laudati-1 cu sunete de trompeta, *
Laudati-1 cu chitara si harpa.
Laudati-1 cu timpane si dansuri, *
Laudati-1 cu instrumente de suflat si coarde.
Laudati-1 cu cimbale placut sunatoare,
Laudati-1 cu cimbale de veselie. *
Sa-1 laude pe Domnul toata suflarea!

Ant. Laudati-1 pe Domnul pentru belsugul slavei sale, aleluia.
LECTURA SCURTA Ez 36,25-27

Voi revarsa asupra voastrd apd curatd si va voi curata. Va veti curdta
de toate intinarile voastre $1 va voi curata de toti idolii vostri. Va voi da
0 inima noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru
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inima de piatrd si vd voi da o inima de carne. Voi pune in voi duhul meu
si atunci veti urma legile mele, veti pazi poruncile mele si le veti pune
in practica.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te vom preamdri, Dumnezeule, * si vom invoca numele tau! Te
vom preamari.

V. Vom vesti minunile tale * si vom invoca numele tau! Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Te vom preamari.

Antifona la Benedictus (D. XIV, an A).Luati jugul meu asupra
voastra si nvatati de la mine ca sunt bland si smerit cu inima; si veti
afla odihna pentru sufletele voastre.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
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intru iertarea pacatelor,

prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime

ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-i aducem multumire Mantuitorului nostru, care a coborat In
aceastd lume ca sa fie Dumnezeu cu noi. Sa-1 invocdm spunénd:
Cristoase, regele maririi, fii lumina si bucuria noastra!
Doamne Cristoase, tu esti lumina ce rasare de sus, tu esti parga invierii
viitoare:
- dd-ne harul sa te urmam, ca sa nu stdm in umbra mortii, ci sa umblam
in lumina vietii.
Arata-ne bundtatea ta revarsata asupra tuturor fapturilor,
- ca sa contemplam pretutindeni gloria ta.
Nu Tngddui, Doamne, sa fim invinsi astazi de rau,
- ¢i sa invingem raul prin bine.
La botezul tau 1n Iordan, ai fost uns de Duhul Sfant:
- da-ne astazi harul sa fim cédlduziti de Duhul tau Sfant.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Dumnezeule, prin injosirea Fiului Tau ai ridicat omenirea
cazutd. Te rugam, daruieste credinciosilor tai bucuria sfanta ca au fost
eliberati din robia pacatului si calduzeste-i la fericirea vesnica.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
ducd la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele 11

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cand coboara iarasi noaptea cea cu trista moarte sora,
Fiii tai, Treime Sfanta, te adora, te implora,

Tu, ce esti lumina Tnsdsi, preasmeriti iti cerem ca sa
Ne trimiti de sus lumind, cand al noptii duh se lasa.

Te-am slavit Tn zorii zilei prin smerita rugaciune,
Te slavim din nou acuma, cand soarele iar apune.
La apusul vietii noastre, sa ne chemi in cer la tine,
Ca prin cantec sa-ti aducem slava ce ti se cuvine.

Catre noi Indrepte Tatal fata sa cea milostiva,
De asemenea, si Fiul, cel cu Tatal deopotriva,
Duhul Sfant ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare
Mila sa, Treimea Sfanta, peste noi s o coboare. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Cristos Domnul este Preot in veac dupa rdanduiala lui
Melchisedec, aleluia!

Psalmul 109 (110), 1-5,7
Mesia - rege si preot

El trebuie sa domneasca pana ce Dumnezeu ii va pune pe toti dusmanii
sai sub picioare (1Cor. 15,25).
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Asa vorbeste Domnul catre Domnul meu:
,»>ezi la dreapta mea *
pana ce voi pune pe dusmanii tai
asternut picioarelor tale”. -

Domnul va intinde din Sion sceptrul puterii tale: *
,Domneste Tn mijlocul dugmanilor tai!”
In ziua puterii tale, +
tu domnesti strdlucind de sfintenie; *
din sanul aurorei, ca roua, te-am nascut.

Domnul s-a jurat si nu-i va parea rau: *
,»Lu esti preot in veci
dupa randuiala lui Melchisedec!”
Domnul este la dreapta ta, *
el va zdrobi regi in ziua maniei sale.

Va bea din parau pe cale *
si, de aceea, isi va Tndlta capul.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 1 Cristos Domnul este Preot in veac dupa rdanduiala lui
Melchisedec, aleluia!

Ant. 2 Dumnezeul nostru este in ceruri, §i face tot ce voieste,
aleluia!

Psalmul 113 B (115)
Lauda Dumnezeului adevarat
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V-ati intors de la idoli la Dumnezeu, ca sa-i slujiti Dumnezeului
celui viu si adevarat (1Tes. 1,9).

Nu nouda, Doamne, nu noua, |
ci numelui tau da marire *
pentru bunatatea si fidelitatea ta.
De ce sa spuna paganii: *
,,Unde este Dumnezeul lor?”
Dumnezeul nostru este in ceruri *
si face tot ce voieste.

Idolii lor sunt argint si aur, *
lucrarea mainilor omului.
Au gurd, dar nu vorbesc; *
au ochi, dar nu pot sa vada;
au urechi, dar nu aud; *
au nas, dar nu pot sa miroasa;
au maini, dar nu pipaie; T
au picioare, dar nu pot sa mearga; *
din gatul lor nu iese nici un sunet.
Ca el vor fi cei care i-au facut *
si toti cei care se incred 1n ei.

Casa lui Israel nadajduieste in Domnul: *
el este ajutorul si scutul lor.

Casa lui Aron nadajduieste in Domnul: *
el este ajutorul si scutul lor.

Cei ce se tem de Domnul nadajduiesc in Domnul: *
el este ajutorul si scutul lor.

Domul isi aminteste de noi *
si ne binecuvanteaza;

Va binecuvanta casa lui Israel, *
va binecuvianta casa lui Aron;

Va binecuvanta pe toti cei ce se tem de Domnul, *
pe cei mici si pe cei mari.
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Domnul sa va faca rodnici *
pe voi si pe fiii vostri!

Sa fiti binecuvantati de Domnul, *
care a facut cerul si pamantul.

Cerurile, cerurile sunt ale Domnului, *
pamantul insa I-a daruit fiilor oamenilor.
Nu mortii te vor lduda pe tine, Doamne, *
nici toti cei ce coboara in Tmparatia tacerii,
Ci noi, cei vii, il binecuvantam pe Domnul *
de acum si pana in veac.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant. 2 Dumnezeul nostru este in ceruri, §i face tot ce voieste,

aleluia!

Ant. 3 Dati lauda lui Dumnezeu, toti slujitorii lui, mici si mari,

aleluia.

Cantarea Cf. Ap 19,1-2.5-7

Nunta Mielului

Aleluia.
Mantuirea si gloria si puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)
caci judecatile lui sunt adevarate si drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia

Dati lauda Dumnezeului nostru, toti slujitorii lui, *
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(R. Aleluia)
voi, care va temeti de el, mici §i mari.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.
Caci Domnul Dumnezeul cel atotputernic
si-a aratat domnia. *
(R. Aleluia)
Sa ne bucuram si sd ne veselim si sa-i dam slava.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.

Caci a inceput nunta Mielului *
(R. Aleluia)

si mireasa lui s-a pregatit.

R. Aleluia (aleluia).

Ant. 3 Dati lauda lui Dumnezeu, toti slujitorii lui, mici si mari,
aleluia!

LECTURA SCURTA 2Tes 2,13-14

Noi, fratilor iubiti in Domnul, trebuie sa-i multumim fara
incetare lui Dumnezeu pentru voi, cd v-a ales Dumnezeu inca de la
inceput spre mantuire in sfintirea Duhului §i credinta in adevar, la care
v-a chemat prin evanghelia noastra spre dobandirea gloriei Domnului
nostru Isus Cristos.

RESPONSORIUL SCURT
R. Mare este Dumnezeul nostru * si mare este puterea lui! Mare.
V. Intelepciunea lui nu are hotar * si mare este puterea lui! Slava

Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Mare.

Antifona la Magnificat (D. XIV, an A).
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Jugul meu este dulce si povara mea este usoard, spune Domnul.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA
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Lauda si cinste lui Cristos! El poate sd-i mantuiascd pe veci pe
cei care se apropie de Dumnezeu prin el, fiind pururi viu spre a mijloci
pentru noi. Intemeiati pe aceasta credinta, si-1 imploram:

Adu-ti aminte, Doamne, de poporul tau!

Soare al dreptdtii, acum cand ziua coboard spre asfintit, te chemam
asupra intregului neam omenesc,

- pentru ca toti sd se bucure de-a pururi de lumina ta ce nu cunoaste
apus.

Apara legamantul pe care 1-ai pecetluit cu sange dumnezeiesc

- i sfinteste Biserica ta, ca sa fie neprihdnita.

Adu-ti aminte, Doamne, de familia ta

- si de locul prezentei tale.

Calauzeste-i pe calea pacii si a belsugului pe cei care calatoresc,

- ca sa ajunga cu sanatate i bucurie la locul dorit.

Primeste, Doamne, sufletele celor raposati,

- daruieste-le iertarea ta si gloria vesnica.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, prin injosirea Fiului Tau ai ridicat omenirea
cazutd. Te rugdm, ddruieste credinciosilor tai bucuria sfanta ca au fost
eliberati din robia pacatului si cdlduzeste-i la fericirea vesnica.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, si s ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Luni - saptamadna a 11-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Lumina sublima, izvor de lumina,

in fata ta ziua si noaptea se-nclin;
Tenebrelor noptii, de pui stavilare,
Cand dai tu porunca, lumina apare.

Luceafar esti, Doamne, dar nu micul astru
Ce noaptea scanteie pe cerul albastru
Vestind tuturora ce raza-i plapanda
Infrangerea noptii si-a zilei izbanda;

Ci esti Creatorul luminii astrale;

Toti astrii sunt licari din razele tale.
Lumina ta, Doamne, patrunde oriunde,
In fata ta soarele insusi se-ascunde.

Patrunda si-n inimi, alunge din ele
Pacatul si bezna pornirilor rele.
Golite le faca de ura pagana,

Ca-n ele iubirea mereu sa ramana.

Cristos sd primeasca, Tn mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
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Primeasca-1, de-asemeni, si vesnicul Tata,
Si Duhul, izvor de iubire curata. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Cand voi veni si ma voi arata in fata Domnului?

Psalmul 41 (42)
Dorul dupa Dumnezeu si dupd templul sau

Cel caruia ii este sete sa vina, cel care vrea, sa primeasca apa vietii
(Ap 22,17)

Cum doreste cerbul izvoarele de apa, *
Asa te doreste sufletul meu pe tine, Dumnezeule.
Sufletul meu e insetat de Dumnezeu,
De Dumnezeul cel viu; *
Cand voi veni si ma voi arata
In fata lui Dumnezeu?

Lacrimile imi sunt paine ziua i noaptea *
Cénd mi se zice 1n fiecare zi:
,uUnde este Dumnezeul tau?”
Imi aduc aminte de aceasta
- si sufletul se topeste Tn mine - §
cum Tnaintam prin multime
pana la casa lui Dumnezeu *
in strigdte de bucurie si de mulfumire
ale unei multimi in sarbdtoare.

Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, *
Si pentru ce gemi inlauntrul meu?
Increde-te in Dumnezeu, cici iardsi il voi lauda *
Pe el, care este mantuirea mea
Si Dumnezeul meu.
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E mahnit in mine sufletul,
De aceea ma gandesc la tine *
Din tara Iordanului si din Hermon,
De pe muntele Misar.
Un abis cheama un alt abis la vuietul cascadelor tale; *
Toate talazurile si valurile tale trec peste mine!

Ziua Imi trimite Domnul Indurarea sa ¥

Si noaptea cantarea lui ma Tnsoteste *

Ca o rugaciune catre Dumnezeul vietii mele.
Ti spun lui Dumnezeu, stanca mea:

,,De ce m-ai uitat? *

De ce umblu trist, oprimat de dusmanii mei?”
Mi se sfarama oasele

Cand ma batjocoresc asupritorii mei T
Si ma intreaba toata ziua: *
,Unde este Dumnezeul tau?”

Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, *
Si pentru ce gemi inlauntrul meu?
Increde-te in Dumnezeu, céci iarasi il voi lauda, *
Pe el, care este mantuirea mea
Si Dumnezeul meu.

Ant. Cand voi veni i ma voi arata in fata Domnului?
Ant. Arata-ne, Doamne, lumina indurarilor tale.

Cantarea Sir 36,1-7.13-16
Rugdciune pentru Ierusalim, cetatea sfanta

Aceasta este viata vesnicd: sa te cunoascd pe tine, singurul Dumnezeu
adevarat, §i pe acela pe care l-ai trimis, pe Isus Cristos (In 17,3).

Indura-te de noi, Doamne, Dumnezeul tuturor,
Indreapta-ti privirea asupra noastra *
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Si aratd-ne lumina indurarilor tale,

Revarsa frica ta asupra neamurilor *
Care nu te-au cautat pe tine,

Ca sa priceapa ca nu este alt Dumnezeu afara de tine *
Si sd povesteasca faptele tale minunate.

Ridicd ména ta asupra neamurilor straine, *
Ca sa vada puterea ta.
Dupa cum te-ai aratat sfant in noi inaintea lor, *
Tot astfel, sa fii preamadrit in ei Tnaintea noastra,
Ca sa te recunoasca,
Dupa cum si noi te-am recunoscut, *
Ca nu este un alt Dumnezeu
In afara de tine, Doamne!
Reinnoieste semnele tale
Si repeta faptele tale minunate, *
Preamareste mana ta si Intareste bratul tau cel drept.

Aduna toate semintiile lui lacob *
Si le vei avea ca mostenire asa ca la Tnceput.
Indura-te, Doamne, de poporul tau *
Asupra caruia este invocat numele tau,
Si de Israel, pe care ti l-ai ales *
Ca pe intaiul tau nascut.
Indura-te de cetatea sfinteniei tale, *
De Ierusalim, locul odihnei tale!
Umple Sionul de stralucirea ta *
Si templul tau de gloria ta!

Ant. Arata-ne, Doamne, lumina indurarilor tale.
Ant. 3 Binecuvantat esti, Doamne, in taria cerului.

Psalmul 18 A (19 A)
Lauda lui Dumnezeu, creatorul a toate
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Ne va vizita Cel care Rasare din inaltime... ca sa indrepte pasii nostri
pe calea pacii (Lc 1,78.79).

Cerurile vorbesc despre slava lui Dumnezeu *

Si firmamentul vesteste lucrarea mainilor sale.
Ziua incredinteaza zilei mesajul, *

Iar noaptea transmite noptii Intelegerea.

Nu e vorbire, nu sunt cuvinte *
Ale caror glasuri s se poata auzi,

Si totusi, vocea lor strabate tot pamantul, *
Vestea lor ajunge la marginile lumii.

In ele, acolo a fixat un cort pentru soare, T

Si el, ca un mire, iese din camera sa nuptiala, *

Se bucura ca un viteaz ce porneste la drum in graba.
Rasare la un capat al cerurilor f

Si-1 strabate pana la celalalt capat, *

Si nimic nu se poate ascunde de caldura lui.

Ant. Binecuvantat esti, Doamne, 1n taria cerului.
LECTURA SCURTA ler 15,16

Am aflat cuvintele tale si le-am sorbit, si cuvantul tau a fost bucurie
si veselie pentru inima mea, caci a fost invocat numele tau asupra mea,
Doamne, Dumnezeul ostirilor!

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurati-va, dreptilor, in Domnul, * celor drepti li se cuvine sa
laude. Bucurati-va.

V. Cantati-i lui cantare noua, * celor drepti li se cuvine sd laude.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Bucurati-va.
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Antifona la Benedictus: Binecuvantat sa fie Domnul, pentru ca
ne-a vizitat si ne-a eliberat.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad 1n intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA
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Mantuitorul nostru ne-a facut imparatie si preoti ca sa-i aducem lui
Dumnezeu jertfe bineplacute. Sa-1 invocam, asadar, cu recunostinta:
Pastreaza-ne, Doamne, in slujirea ta!
Cristoase, preot vesnic, care ai daruit poporului tdu o preotie sfanta,
- da-ne harul sa-i aducem necontenit lui Dumnezeu jertfe spirituale
bineplacute.
Daruieste-ne cu bunatate roadele Duhului tau:
- rabdarea, bunatatea si blandetea.
Fa-ne sd te iubim ca sa fim uniti cu tine, care esti Tnsasi iubirea,
- 51 s@ facem binele, ca sa-ti aducem lauda prin viata noastra.
Fa-ne sd cautam cele ce sunt de folos fratilor nostri,
- pentru ca ei sd ajungd mai usor la mantuire.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Doamne, Dumnezeule atotputernic, care ne-ai adus pe noi la
inceputul acestei zile, ocroteste-ne astdzi cu puterea ta, ca sd nu
alunecdm 1n pacat, ci toate cuvintele, gandurile si faptele noastre sa fie
indreptate spre savarsirea dreptatii tale.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Izvor de lumina ce nu se termina,
Din cer ne trimite $i noud lumina;
Rugdmu-ne tie-n cucernica ruga:
Pacatul si bezna le pune pe fuga.

Cad umbrele serii tacute si calme.
Odihna agteapta truditele palme.

La ceasul cand ziua se stinge si moare,
Ca jertfa ti-aducem a fruntii sudoare.

Cand soarele-apune strigdm cu suspine:

In bezna cea tristd, lumina tu fi-ne.

Tu esti pentru ingeri faclie si soare;
Trimite-ne-n noapte cereasca-ti splendoare.

Ne-acoperd haina ce-am pus-o s-o0 tese
Pacatele noastre ca iarba de dese;

Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace,
Ne-mbrace c-o haina de har si de pace.

Marire primeasca cerescul Parinte,

Si Fiul, ndscutul deja Tnainte

De veacuri, si Duhul iubirii depline,
Marire Treimii ce-n viata ne tine. Amin.
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PSALMODIA

Ant. 1 Tu esti cel mai fermecator dintre fiii oamenilor; har a fost
revarsat pe buzele tale.

Psalmul 44 (45)
Nunta regelui
[

lata, Mirele vine: iesiti in intampinarea lui! (Mt. 25,6).

Din inima mea se revarsa cuvinte frumoase, ¥
eu vreau sa-i prezint regelui opera mea. *
Limba mea sa fie ca pana unui scriitor iscusit.

Tu esti cel mai fermecator dintre fiii oamenilor; §
har a fost revarsat pe buzele tale *
si, de aceea, te-a binecuvantat Dumnezeu in veac.
Incinge-ti sabia peste coapsa ta, viteazule, *
ea este stralucirea si maretia ta.
Inainteaza cu maiestate, suie in carul de lupta §
pentru adevar, blandete si dreptate,*
si te va Tnvata lucruri minunate dreapta ta.
Sagetile tale sunt ascutite, T
patrund 1n inima dugmanilor regelui; *
popoarele cad la picioarele tale.

Tronul tau, Dumnezeule, este vesnic; *
sceptrul dreptatii este sceptrul domniei tale.

Al iubit dreptatea si ai urat faradelegea;
de aceea, te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul tau,
cu untdelemnul bucuriei, *
ca pe nimeni altul dintre semenii tai.
Mir, aloe si casia inmiresmeaza toate hainele tale; *
din palate de fildes, coarde de harpa te inveselesc.
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Fiice de regi sunt in preajma ta, *
regina sta la dreapta ta, Tmpodobita cu aur de Ofir.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 1 Tu esti cel mai fermecator dintre fiii oamenilor; har a fost
revarsat pe buzele tale.

Ant. 2 lata, Mirele vine: iesiti in intdmpinarea lui!
II

Asculta, fiica, priveste si pleaca-ti urechea, *

uitd de poporul tau si de casa tatalui tau.
Regele ravneste frumusetea ta; *

el 1ti este stapanul, pleaca-te in fata lui.
Fiicele Tirului aduc daruri; *

si bogatii poporului cauta fata ta.

Fiica regelui este stralucitoare,™
cand 1si face intrarea,
imbracata Tn haine brodate cu aur.
In haine strilucitoare e adusa la rege; T
fecioare formeaza alaiul ei, *
prietenele ei sunt aduse la tine.
Sunt aduse 1n bucurie si veselie, *
sunt conduse in palatul regelui.

In locul parintilor vor fi copiii tai, *
si 11 vei pune stdpanitori peste tot pamantul.
Imi voi aduce aminte de numele tiu
din neam Tn neam; *
de aceea, te vor lauda popoarele in veci
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si in vecii vecilor.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 2 lata, Mirele vine: iesiti in intdmpinarea lui!

Ant. 3 Dumnezeu a hotardt de mai inainte ca, la plinirea
timpurilor, sd le refaca pe toate in Cristos.

Cantarea Ef. 1,3-10
Planul de mantuire al lui Dumnezeu

Binecuvantat sa fie Dumnezeu
si Tatdl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a coplesit cu binecuvantarea sa spirituala
in ceruri, Tn Cristos.

In el, Dumnezeu ne-a ales
Tnainte de Intemeierea lumii, *
ca sa fim sfinti si fara prihana in fata lui,
in dragoste.

El a oranduit de mai Tnainte}
sa fim adoptati ca fii, prin Isus Cristos, in el, *
dupa bunul plac al vointei sale,

spre lauda gloriei harului sau, *
pe care ni 1-a daruit prin Fiul sau preaiubit.

Prin sangele lui avem rdscumpararea, *
iertarea pacatelor;

prin bogéatia harului sauf
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care a prisosit Tn noi, *
in toatd intelepciunea si intelegerea.

El ne-a descoperit misterul vointei sale, *
dupa bunavointa sa,

pe care il hotarase de mai-nainte 1n el, *

ca sa-1 infaptuiasca la implinirea timpurilor,
recapituland toate in Cristos, *

cele din cer si cele de pe pamant.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 3 Dumnezeu a hotardat de mai inainte ca, la plinirea
timpurilor, sa le refaca pe toate in Cristos.

LECTURA SCURTA 1Tes 2,13

Noi 1i multumim lui Dumnezeu fara Incetare, pentru cd, primind
cuvantul lui Dumnezeu pe care 1-ati auzit de la noi, I-ati primit nu ca pe
un cuvant al oamenilor, ci asa cum este intr-adevar, ca pe cuvantul lui
Dumnezeu, care actioneaza cu putere 1n voi, cei care credeti.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sa se Tnalte, Doamne, * la tine rugaciunea mea. Sa se inalte.
V. Ca tamaia inaintea ta, * la tine rugaciunea mea. Slava Tatalui,
st Fiului, si Sfantului Duh. Sa se inalte.

Antifona la Magnificat: Sa te preamareasca pururi sufletul meu,
Dumnezeule.

Sufletul meu *
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il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui rdmane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu méainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 laudam pe Cristos, care iubeste Biserica, o hraneste si o
intareste. Sa-1 rugam cu incredere:

Implineste, Doamne, rugdmintile poporului tiu!
Doamne Isuse, fa ca toti oamenii s se mantuiasca
- s s@ ajunga la cunoasterea adevarului.
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Ocroteste-i pe Sfantul Parinte papa N. $i pe episcopul nostru N.,

- si daruieste-le ajutorul puterii tale.

Vino 1n ajutorul acelora care cautd o munca cinstita,

- ca sd-si traiasca viata In bucurie si 1n siguranta.

Fii, Doamne, scaparea celor saraci

- si da-le ajutor in stramtorare.

Ti-1 recomandam pe aceia pe care, in timpul vietii lor, i-ai invrednicit de
slujirea sacra:

- da-le harul sa te celebreze fara sfarsit in lacasurile ceresti.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic, tu ne-ai intdrit astdzi Tn munca pe noi,
nevrednicii tdi slujitori. Primeste aceastd jertfa de seard pe care ti-o
oferim ca lauda, multumindu-ti pentru harurile primite de la tine.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV

Marti - saptaména a I11-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu divina forta creatoare,

Ai aprins lumina-n stele si in soare.
Tu, ce din lumina ti-ai croit vesmantul,
In lacas de slava ne asculta cantul.

Se destrama noaptea, una cate una
Stelele palit-au, a apus si luna

Ce-a vegheat pe boltd, blanda si mareata,
Risipind in noapte beznd, nori si ceata.

Parasim acuma somnul greu si patul
Si pe impératul, Sfantul, induratul,

1l slavim la vremea minunati cand da,
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbanda.

Se-nteteste focul patimilor rele,

Nu lasa, Stapane, sd cadem in ele,
Harul tau le stinga, raul sa-1 distruga;
[ata ce iti cerem in smeritd ruga.

Nu lasa mania sa ne aiba-n mana,
Nici necumpatarea peste noi stapana,
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Nu lasa s-ajungem ldcomiei prada,
Bani pe nemuncite ochii nu ne vada.

Sa avem in minte dreapta judecata,
Trupul fard patd, inima curata.

Spre Cristos ne fie inima si gandul,
Pasii nostri astdzi doar pe el urmandu-1.

Te rugam acum cu fruntea jos plecata;
Ne asculta ruga, milostive Tata,

Tu, care domnesti cu Fiul cel de-o fire
Si cu Duhul care-i flacara, iubire. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Trimite, Doamne, lumina ta si adevarul tau.

Psalmul 42 (43)
Dorul dupa templu

Eu am venit ca lumina a lumii (In 12,46).

Judeca-ma, Dumnezeule, si apara-mi cauza
In fata unui popor lipsit de credinta, *
Scapa-ma de omul perfid si tradator.

Pentru ca tu esti Dumnezeul meu

Si locul meu de refugiu! *
Pentru ce ma alungi? *
Pentru ce trebuie sa umblu trist,
Oprimat de dugmanii mei?

Trimite-mi lumina si adevarul tau! §
Ele sd ma calauzeasca, *
Sa ma duca la muntele tau cel sfant
Si in lacasurile tale.
Voi merge la altarul lui Dumnezeu,
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La Dumnezeul bucuriei si veseliei mele, *
Si te voi lauda cu harpa,
Dumnezeule, Dumnezeul meu.

Pentru ce esti mahnit, suflete al meu, *
Si pentru ce gemi inlauntrul meu?
Increde-te in Dumnezeu, céci iarasi il voi lauda, *
Pe el, care este mantuirea fetei mele
Si Dumnezeul meu.

Ant. Trimite, Doamne, lumina ta si adevarul tau.
Ant. 2 In toate zilele vietii noastre, mantuieste-ne, Doamne.

Cantarea Is 38,10-14.17b-20
Nelinistea muribundului,
bucuria celui vindecat

Eu am fost mort, dar acum traiesc... si am cheile mortii (Ap 1,18).

Spuneam: ,In toiul vietii mele *
Sunt nevoit sa merg la portile locuintei mortilor”.

Am cautat restul anilor mei i am zis: *
,Nu-1 voi mai vedea pe Domnul
pe pamantul celor vii,
nu voi mai vedea pe nimeni *
dintre cei ramasi in lume.

Locuinta mea e smulsa si aruncata departe de mine *
Ca o coliba de pastori;

Ca un tesator imi taie firul vietii *
Si ma scoate din urzeala.

Din zi in noapte *
mi-ai hotarat sfarsitul.
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Am strigat pAna dimineata, *

Ca un leu, mi-ai zdrobit toate oasele;
Din zi in noapte *

mi-ai hotarat sfarsitul.

Strig ca puiul de randunica, *
Stau Tngandurat ca porumbelul.

Mi s-au impdienjenit ochii tot privind la cer, *
Doamne, sunt Tn necaz; ajuta-ma!

Tu 1nsa ai scapat sufletul meu din prapastia pierzarii, *
Caci ai dat uitdrii toate pacatele mele. -

Cei din infern nu te lauda, *
Moartea nu te preamareste;
Cei care coboara 1n adancuri *

Nu mai spera in promisiunea ta.

Cel viu, da, cel viu te va lauda, ca mine astazi; *
Tatal face cunoscuta fiilor sai fidelitatea ta.

Doamne, ajutda-ma, f
Si-ti vom canta psalmi 1n toate zilele vietii noastre, *
In casa Domnului.
Ant. In toate zilele vietii noastre, mantuieste-ne Doamne.

Ant. 3 Tie ti se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion. ¥

Psalmul 64 (65)
Multumire pentru darurile lui Dumnezeu

Prin Sion se intelege cetatea din ceruri (Origene).

Tie ti se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion, *
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T si tie it1 vor fi implinite jurdmintele in Ierusalim.

La tine, care asculti rugaciunea, *
Va veni tot omul,

Faradelegile noastre ne-au coplesit, *
Insa tu ierti nelegiuirile noastre.

Fericit este acela pe care tu 1l alegi si ti-1 apropii: *
El va locui in curtile tale.
Ne vom satura cu bundtitile casei tale, *
Cu sfintenia templului tiu.
Dumnezeul mantuirii noastre, *
Tu ne raspunzi prin fapte minunate de dreptate.
Tu esti speranta tuturor marginilor pdmantului *
S1 a marilor indepartate!

Tu Intaresti muntii cu puterea ta, *
Te Incingi cu tarie,
Linistesti vuietul marii i vuietul valurilor *
Si zarva popoarelor.
Cei ce locuiesc la marginile lumii
Se inspaimanta de semnele tale; *
Tu faci sa cante de veselie
Portile diminetii si ale serii.

Tu porti de grija pamantului, T
Tu i potolesti setea cu imbelsugare; *
Tu il coplesesti cu bogétii.
Raul lui Dumnezeu este plin cu apa; *
Tu faci sa creasca graul pentru oameni.
Astfel pregatesti pamantul:
Ii uzi brazdele, ii sfarami bulgarii, *
11 inmoi cu ploaie si-i binecuvantezi rasadurile.

Incununezi tot anul cu bunititile tale: *
Pe urmele tale curge belsugul.
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Se ivesc pasuni in pustiu, *
Colinele sunt incinse cu veselie.

Pasunile se Tnvesmanta cu turme, T
Viile se Tmbraca cu grane; *
Toate striga de bucurie si canta.

Ant. Tie ti se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion.
LECTURA SCURTA 1Tes 5,4-5

Voi, fratilor, nu sunteti in Intuneric pentru ca ziua aceea sa va
surprinda ca un hot. Voi toti sunteti fii ai luminii si fii ai zilei. Noi nu
suntem ai noptii, nici ai intunericului.

RESPONSORIUL SCURT

R. Asculta glasul meu, Doamne: * in cuvintele tale mi-am pus
speranta. Asculta.

V. Am luat-o inaintea zorilor §i am strigat: * in cuvintele tale mi-am
pus speranta. Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Asculta.

Antifona la Benedictus: Din mana tuturor celor care ne urasc
mantuieste-ne, Doamne.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumparat poporul sau,
si ne-a indltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost In vechime.
Sa ne mantuiascad de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 1si arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care 1-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
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ca ne va darui harul

ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-1 slujim fard teama,

in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Thaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din Tnaltime
ca sa lumineze pe cei care se afla 1n intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 binecuvantam pe Mantuitorul nostru, care, prin Invierea sa, a
luminat lumea, si sa-1 invocam cu umilinta:
Mantuieste-ne, Doamne, pe caile tale!
In zorii diminetii preamarim Invierea ta, Doamne Isuse:
- fa ca speranta gloriei tale sa ne lumineze ziua.
Primeste-ne, Doamne, fagaduintele si hotararile bune
- ca parga a zilei de astazi.
Da-ne harul sa Tnaintam astazi in iubirea ta,
- ca toate sd conlucreze spre binele nostru si al tuturor.
Da, Doamne, ca astfel sa straluceascd lumina noastrd Tnaintea
oamenilor,
- incat sa vada faptele noastre bune si sa-1 preamareasca pe Tatal.
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Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
Doamne, Isuse Cristoase, lumina cea adevarata care pe totl oamenii
ii luminezi spre mantuire, daruieste-ne, te rugam, puterea de a pregati

inaintea ta caile dreptdtii si ale pacii. Tu, care vietuiesti.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Creator al lumii, dupa-a ta porunca,
Ziua e menita toatd pentru munca;
Noaptea truditorul merge sa se culce,
Bucuros de tihna si de somnul dulce.

Langa noi vegheze duhuri bune, treze,
Inima curata sa ni se pastreze.

Cat timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va,
Sa nu ne strecoare diavolul otrava.

Sufletele caste, albe ca nametii,
Sa ni le gaseasca zorii diminetii;
Lin ne fie somnul, visele curate,
Iati ce iti cerem, sfinte Imparate.

Te rugadm acuma, cu fruntea plecata:

Ne asculta ruga, milostive Tata,

Tu, care domnesti cu Fiul de o fire

Si cu Duhul care-i flacara, iubire. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Nu puteti sluji lui Dumnezeu si Mamonei.

Psalmul 48 (49)
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Desertaciunea bogatiilor
|

Cu greu va intra bogatul in imparatia cerurilor. (Mt. 19,23).

Ascultati aceasta, voi, toate popoarele, *

plecati-va urechea, voi, toti locuitorii pamantului,
fie oameni de rand, fie oameni de rang inalt, *

bogati si sdraci, toti impreuna.

Gura mea va rosti cuvinte Intelepte *
si cugetul inimii mele, Intelegere;
voi pleca spre pilde urechea mea *
si voi deslusi enigma mea, cantand din harpa.

De ce sa ma tem in zilele nefericite, *

cand nelegiuirea dusmanilor mei ma inconjoara?
Ei isi pun increderea in bunastarea lor *

si cu multimea bogdtiilor lor se lauda.

Nici un om nu se va putea rdscumpdra pe sine *

si nici nu va putea sa-i dea lui Dumnezeu
pretul rdscumpararii sale;

caci pretul sufletului este atat de mare, *
si niciodata nu va fi cu putinta

sd rdmanad cineva 1n viata fara de sfarsit *
incat sa nu vada niciodatd mormantul.

Ba da, va vedea: mor si Inteleptii, T
pier impreund nebunul si cel fara de minte *
si lasa altora bunastarea lor.

Mormantul le va fi casd in veac, T

locuinta lor din neam in neam, *

desi cu numele lor si-au numit terenurile proprii.
Dar omul nu poate ramane mult in stralucire; *

se aseamana cu animalele care pier.
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Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 1 Nu puteti sluji lui Dumnezeu si Mamonei.
Ant. 2 Adunati-va comori in ceruri, spune Domnul.
I

Aceasta este soarta celor care se incred 1n ei ingisi; *
acesta este sfarsitul acelora
care se complac in vorbe goale.
Sunt dusi ca o turma 1n locuinta mortilor *
sl moartea 1i va paste.

Coboara de-a dreptul in mormant, |
li se sterge orice urma, *
lacasul lor este locuinta mortilor.

Dar Dumnezeu va rascumpara sufletul meu, *
ma va lua de sub puterea locuintei mortilor.
Nu te teme cand cineva se imbogateste *
si cand creste faima casei sale,
pentru ca nu ia nimic cu el cand moare *
si faima lui nu coboara dupa el.

Chiar daca, in viata lui, sufletul sau
se considera binecuvantat: *
,» Le vor lauda pentru ca ai agonisit binele”.
Va coborf aldturi de strdmosii sai, *
care nu vor mai vedea niciodatd lumina.

Omul, cat este in cinste, nu intelege, *
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se aseamana cu animalele care pier.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 2 Adunati-va comori in ceruri, spune Domnul.

Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat, sa primeasca
cinstea si gloria.

Cantarea Ap. 4,11;5,9b.10.12b
Imnul celor rascumparati

Vrednic esti, Doamne si Dumnezeul nostru, *
sa primesti gloria, cinstea §1 puterea,
pentru ca tu ai creat toate, *
si prin vointa ta au fost create si exista!

Vrednic esti, Doamne sd primesti cartea *
si sd-i deschizi pecetile,
caci ai fost Tnjunghiat
si in sngele tau ai rascumparat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,
limbile, popoarele si natiunile
si ai facut din ei o imparatie ¥
si preoti pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pamant!

Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat,
sd primeasca puterea si bogatia si Intelepciunea *
sl tdria si cinstea si slava si binecuvantarea!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Stantului Duh.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 158 din 418

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 3 Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat, sa primeasca
cinstea si gloria.

LECTURA SCURTA Rom 3,23-25a

Toti au pdcatuit 1 sunt lipsiti de gloria lui Dumnezeu, dar sunt
justificati Tn mod gratuit de harul lui, prin rdscumpararea in Cristos Isus.
Pe acesta Dumnezeu 1-a pus ca jertfa de ispasire pentru ca, prin credinta
in sangele sau, sa-si arate dreptatea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ma vei umple de bucurie * inaintea fetei tale, Doamne. Ma vei
umple.

V. Desfatéri la dreapta ta In veci, * inaintea fetei tale, Doamne.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Ma vei umple.

Antifona la Magnificat: Fa cu noi lucruri mari, Doamne, céci esti
puternic si numele tau e sfant.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui raméane din neam 1n neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
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1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu méainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 laudam pe Cristos, pastorul si purtdtorul de grija al
sufletelor noastre, care isi iubeste si isi ocroteste poporul. Pundndu-ne
speranta in el, sa-1 imploram:

Apara, Doamne, poporul tau!

Ocroteste, Pastorule vesnic, pe episcopul nostru N.

- §1 pe toti pastorii Bisericii tale.

Priveste cu bunatate la aceia care Tndura prigoana

- 1 elibereaza-i grabnic de orice strimtorare.

Indura-te, Doamne, de toti cei lipsiti

- 51 dd hrana celor flamanzi.

Lumineaza-i pe cei care fac legile,

- ca in toate sd discearnd, cu Intelepciune, dreptatea.

Vino 1n ajutorul raposatilor pe care i-ai rascumparat cu sangele tau
- s1 Tnvredniceste-i sd intre cu tine la nunta.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
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noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Doamne Dumnezeule, a ta este ziua §i a ta este noaptea. Da-ne
harul sa locuiasca 1n inimile noastre soarele dreptétii, ca sd putem
ajunge la lumina in care locuiesti tu.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiilnd Dumnezeu,
impreund cu tine vietuieste $i domneste n unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Miercuri - saptamdna a I1-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, mana-ti creatoare cerul 1-a umplut de stele;
Ca sa lumineze noaptea, ai pus luna printre ele.

Ca sa lumineze ziua, iardsi mana ta slavita

A pus soarele pe boltd, asezandu-1 pe orbita.

Se retrage, rusinata, noaptea trista si obscura;
Umple soarele vazduhul de lumina si caldura.
Parasim si noi in graba tihna patului trandava
S1 spre Domnul, salvatorul, inaltam un imn de slava.

In splendoarea-i auritd astrul zilei admirandu-I,
Citre tine, Soare vesnic, ni se-naltd-acuma gandul.
Bolta-nalta si senind ne Tnalta catre tine;

Tu din noi alunga norii, fa-ne fetele senine.

Vrem sa facem cu placere, astazi, Doamne, a ta vrere;
Libereaza-ne de vraja bucuriei efemere.

Nu lasa ca patimi oarbe glasul mintii sa-1 sufoce,

Ci ne-ajuta sa-mplinim tot ce ne spune a ta voce.

Iar cand soarele pamantul in potop de raze-1 scalda,
Sa ne fie-n piept credinta mai puternica, mai calda,
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Si speranta mantuirii bucurie ne inspire.
Mai temeinica sa fie legatura de iubire.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu ce-n cer domnesti cu Fiul, cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Dumnezeule, calea ta este sfanta; care dumnezeu este atat
de mare ca Dumnezeul nostru?

Psalmul 76 (77)
Amintirea faptelor lui Dumnezeu

Suntem apasati de necazuri din toate partile, dar nu suntem striviti
(2Cor 4,8).

Imi indrept glasul spre Domnul si strig, +
Imi indrept glasul spre Dumnezeu *
Si el 1si pleaca urechea spre mine.
In ziua incercdrii mele 1-am cautat pe Dumnezeu,
mi-am ridicat mainile mele toata noaptea
si am obosit; *
sufletul meu refuza orice mangaiere.
Imi aduc aminte de Dumnezeu si gem, *
Ma framant si duhul mi se sfarseste!

Ai tinut deschise pleoapele ochilor mei, *
Sunt tulburat si nu pot sa vorbesc.
M-am gandit la zilele de demult, *
La anii veacurilor de odinioara.
Noaptea Tmi revine un cantec 1n inima, *
Ma gandesc la el si sufletul meu se intreaba:
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Oare Domnul ne va respinge pentru vecie, *
Nu va mai fi niciodatd binevoitor fatd de noi?
Oare a Incetat pentru totdeauna indurarea lui, *
S-a sfarsit cuvantul lui din neam in neam?
A uitat oare Dumnezeu milostivirea *
Ori si-a Inchis iubirea sa Tn manie?

Si am zis: ,,Aceasta este rana mea: *

Dreapta Celui Preainalt a slabit!”
Imi voi aminti faptele Domnului *

Si 1mi voi aminti de la capat minunile lui.
Ma voi gandi la toate lucrarile tale, *

Voi medita la toate faptele tale minunate.

Dumnezeule, calea ta este sfanta! *
Care dumnezeu este atit de mare
Ca Dumnezeul nostru?
Tu esti Dumnezeul care faci minuni, *
Tu ti-ai ardtat puterea printre popoare.
Cu puterea ta ai eliberat poporul tau, *
Pe fiii lui Iacob si ai lui losif.

Te-au vazut apele, Dumnezeule, T
Te-au vazut apele si s-au tulburat *
Si adancurile s-au miscat.
Norii au revarsat ape, T
Cerurile au dat drumul la tunete *
Si sagetile tale au tasnit in toate directiile.
Glasul tunetului tau se rostogolea in vartej ¥
Si fulgerele tale luminau lumea; *
Pamantul s-a tulburat si s-a cutremurat.

In mare este calea ta, T
Si cararile tale Tn ape multe *
Si urmele tale nu se cunosc.
Ai calauzit poporul tau ca pe o turma, *
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Cu ména lui Moise si a lui Aron.

Ant. Dumnezeule, calea ta este sfanta; care dumnezeu este atat
de mare ca Dumnezeul nostru?

Ant. 2 Inima mea se bucurd in Domnul; el Tnjoseste si tot el
inalta.

Cantarea 1Sam 2,1-10
Dumnezeu e bucuria celor smeriti

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici §i i-a inaltat pe cei smeriti; pe cei
flamanzi i-a coplesit cu bunuri (Lc 1,52-53).

Inima mea se bucura in Domnul *
Si mi-am inaltat fruntea in Dumnezeul meu;

Mi s-a deschis gura larg Tmpotriva dugmanilor mei, *
Caci m-am bucurat de méntuirea ta.

Nimeni nu este sfant ca Domnul §

Si nu este altul in afara de tine, *

Nu este stanca precum Dumnezeul nostru.
Nu inmultiti vorbele de méndrie, *

Sa nu mai iasa cuvinte de ingdmfare din gura voastra.
Caci Domnul este Dumnezeu atotstiutor, *

Si toate faptele de el sunt cantarite.

Arcul celor puternici s-a sfaramat, *
Iar cei slabi s-au incins cu putere.
Cei satui s-au robit pentru paine, *
Iar cei flamanzi nu mai indurd foame.
Chiar cea sterila a nascut de multe ori, *
Iar cea cu multi copii a devenit neputincioasa.

Domnul nimiceste si tot el da viata, *
El trimite in locuinta mortilor
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Si tot el scoate de acolo.

Domnul face sarac si tot el imbogateste, *

El injoseste si tot el Tnalta.
Domnul ridica din tarana pe cel sdrman *

Si din gunoi pe cel lipsit,
Ca sa-i aseze alaturi de cei mari *

Si sd le dea ca mostenire un tron de glorie;
Caci ai Domnului sunt stalpii pamantului *

Si el a asezat lumea deasupra lor.

El pazeste picioarele credinciosilor sai, T
Iar cei nelegiuiti vor amuti in bezna, *
Céci omul nu Invinge prin propria forta.

Domnul ii va zdrobi pe vrasmasi, *
El va tuna din cer asupra lor.

Domnul va judeca marginile pamantului,
Ii va da regelui sau putere *
Si va indlta fruntea unsului sdu.

Ant. Inima mea se bucura in Domnul; el injoseste si tot el inalta.
Ant. 3 Domnul stapaneste, sa se bucure pamantul. f

Psalmul 96 (97)
Gloria lui Dumnezeu

Acest psalm se refera la Mantuitorul lumii si la credinta tuturor
neamurilor in el (Sf. Atanasiu).

Domnul stapéneste, sa se bucure pamantul, *

T toate insulele si tresalte de veselie.
Norii si negura il inconjoara, *

Dreptatea si judecata sunt temelia tronului sau.
Focul merge Tnaintea lui *

Si 1i mistuie pe potrivnicii sai de jur imprejur.
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Fulgerele sale lumineaza lumea: *
Pamantul le vede si se cutremura.
Muntii se topesc ca ceara inaintea Domnului, *
Inaintea stapanului a tot pamantul.
Cerurile vestesc dreptatea lui *
Si toate popoarele 1i vad marirea.

Sa fie facuti de rusine
Toti cei care slujesc la chipuri cioplite, T
Cei care se lauda cu idolii. *
Sa cada in genunchi in fata lui toti zeii.
Sionul aude si se bucura
Si fiicele lui Iuda tresalta de bucurie *
Pentru judecatile tale, Doamne.
Caci tu, Doamne,
Esti Cel Preainalt peste tot pamantul *
Si tu esti cu mult mai presus decét toti zeii.

Voi, care-l iubiti pe Domnul, urati raul!
El pazeste sufletele credinciosilor sai, *
i va elibera din ména pacitosilor.
Pentru cel drept a rasarit lumina, *
Si pentru cei cu inima curatd, bucuria.
Bucurati-va, voi, dreptilor, in Domnul *
Si preamadriti memoria sfinteniei sale.

Ant. Domnul stdpaneste, sd se bucure pamantul.
LECTURA SCURTA Rom 8,35.37

Cine ne va desparti de iubirea lui Cristos? Oare necazul, sau
stramtoarea, sau persecutia, sau foametea, sau lipsa de haine, sau
primejdia, sau sabia? Dar in toate acestea noi suntem mai mult decat
invingatori prin cel care ne-a iubit.

RESPONSORIUL SCURT
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R. 11 binecuvantez pe Domnul * in toatd vremea. il binecuvantez.
V. Pururi lauda lui in gura mea, * in toatd vremea. Slava Tatalui, si
Fiului, si Sfantului Duh. Il binecuvantez.

Antifona la Benedictus: In sfintenie si-i slujim Domnului in
toate zilele vietii noastre.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumparat poporul sau,
si ne-a indltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost In vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 1si arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care 1-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-1 slujim fard teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Thaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din Tnaltime
ca sa lumineze pe cei care se afla 1n intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
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si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Binecuvantat sa fie Dumnezeu, mantuitorul nostru, care a fagaduit
ca va ramane cu Biserica sa 1n toate zilele, pana la sfarsitul veacurilor.
De aceea, aducandu-1 multumire, sa-l rugam:

Doamne, ramdi cu noi!

Ramai cu noi, Doamne, ziua intreaga:

- sd nu asfinteasca niciodatd pentru noi soarele harului tau.
Iti consacrim ca ofrandi ziua aceasta:

- da-ne harul sd nu facem si sa nu incuviintdm nici un rau.
Darul luminii tale sa ne invaluie ziua intreaga, Doamne,

- ca sa fim sarea pamantului si lumina lumii.

Tubirea Duhului tdu Sfant sa ne cdlduzeasca inimile si buzele,
- ca sa fim statornici pururi in dreptatea si 1n lauda ta.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noua greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Revarsa, te rugdm, Doamne, 1n inimile noastre stralucirea luminii
tale, ca sd nu cadem 1n greseald, ci sd umbldm necontenit pe calea
poruncilor tale.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei lent se stinge si apoi complet dispare,
Paraseste cu tristete si campii, $i munti, $i mare.
Dupa-a noptii dulce tihnad ne promite sa revina,
Sa ne-mbucure cu blanda si placuta sa lumina.

Orice minte omeneasca sd priveasca si s-admire

Cum slavita-ti mana, Doamne, carmuieste-ntreaga fire.
Bezna noptii si lumina, de la tine totul vine;

Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine.

Iar acum, cand se sfarseste munca mainilor robuste,
Si cand bratele trudite tihna noptii pot s-o guste,

Pe cand totul 1n natura ca-ntr-un somn al mortii zace
In lintoliul de-ntuneric, in tacere si in pace,

Noi, ce-avem sadita-n suflet a credintei mangaiere
Si nespusa bucurie a sperantei ce nu piere,
Luminati suntem si-n noapte de lumina orbitoare
A acelui ce din veacuri e a Tatalui splendoare.

El e soarele ce vine din strafunduri de vecie;
Nu cunoaste rasdritul, nici apusul trist nu-1 stie.
Fericitilor din ceruri datator de dulci extaze

El imbucura pamantul cu-ale sale sfinte raze.
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Iar cand moartea nemiloasa la sfarsit ne va rapune,
In lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne,
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne

Sa-i cantdm cu bucurie imnul laudei eterne. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Sa asteptam speranta fericita §i venirea gloriei
Mantuitorului nostru.

Psalmul 61 (62)
Pacea lui Dumnezeu

Dumnezeul sperantei sa va umple de toata pacea in credinta. (Rom.
15,13).

Numai Tn Dumnezeu isi afla odihna sufletul meu, *
de la el imi vine mantuirea.
Numai el este stinca mea si mantuirea mea,
turnul meu de scapare; *
de aceea nu ma clatin.

Péana cand va veti ndpustii asupra unui om,
lovindu-1 cu totii T
ca pe un zid gata sa cada *
si ca pe un gard surpat?
Pun la cale doar cum sé-1 doboare de la inaltimea lui,
se desfata Tn minciuna; *
cu gura binecuvanteaza, dar in adancul lor blestema.

Numai in Domnul isi afla sufletul meu odihna, *
pentru cd numai el este speranta mea.
Numai El este stanca si mantuirea mea,
turnul meu de scapare; *
de aceea, nu ma clatin.
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In Dumnezeu este mantuirea si gloria mea,
stanca tariei mele, *
apdrarea mea este la Dumnezeu.
Poporule, pune-ti Increderea Intr-insul
in orice moment, T
revarsa-ti inima in fata lui. *
Dumnezeu este adapostul nostru!
Desertaciune sunt fiii lui Adam, *
minciuna, fiii oamenilor.
Daca s-ar cantdri toti la un loc, *
ar fi mai usori decat fumul.

Nu va incredeti in violenta
si nu va puneti nadejdea 1n jaf; *
chiar daca ar fi sa curga bogatiile,
nu va lipiti inima de ele!
O data a vorbit Domnul *
si de doua ori am auzit aceasta:
taria este a lut Dumnezeu,
si a ta, Doamne, este indurarea, *

pentru ca tu dai fiecaruia dupa faptele sale.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Stantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.
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Ant. 1 Sa asteptam speranta fericita §i venirea gloriei

Madntuitorului nostru.

Ant. 2 Sa-si indrepte Dumnezeu fata seninda spre noi §i sa ne

binecuvinteze.

Psalmul 66 (67)
Toate neamurile sa-1 laude pe Domnul
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Cunoscut sa va fie ca aceasta mdantuire a lui Dumnezeu a fost trimisa
paganilor (Fap. 28,28).

Dumnezeu sa aiba mila de noi si sa ne binecuvanteze; *
sa-si1 Indrepte spre noi fata senina,

ca sa fie cunoscuta pe pamant calea ta *
si mantuirea ta la toate popoarele.

Sa te laude popoarele, Dumnezeule, *
sa te laude toate popoarele.

Sa tresalte de bucurie si sa te cante de veselie natiunile, T
pentru ca judeci popoarele cu dreptate *
si cdlduzesti neamurile pe fata pamantului. -

Sa te laude popoarele, Dumnezeule, *

toate popoarele sa te laude.
Pamantul si-a dat roadele sale; *

sa ne binecuvanteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,
sd binecuvanteze Dumnezeu *

si sa se teama de el toate marginile pamantului.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 2 Sa-si indrepte Dumnezeu fata seninda spre noi §i sa ne
binecuvdnteze.

Ant. 3 Toate au fost create prin el §i toate exista prin el.

Cantarea Col. 1,12-20
Cristos, primul ndscut intre toate creaturile
si primul nascut dintre cei morti

Sa-i aducem multumire lui Dumnezeu Tatal, *
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care ne-a invrednicit sd avem parte
de mostenirea sfintilor, Tn lumina.

El ne-a eliberat de puterea intunericului *

sl ne-a stramutat Tn imparatia Fiului iubirii sale,
in care avem rascumpdrarea, *

iertarea pacatelor.

El este chipul Dumnezeului celui nevazut, *
primul nascut intre toate creaturile.
Caci in El au fost create toate: 1
cele din cer, cele de pe pamant, *
cele vazute si cele nevazute:
tronurile si domniile, *
puterile si stapanirile.

Toate au fost create prin el si pentru el. T
El este mai inainte de toate *
si toate existd prin EL. -

El este capul trupului, al Bisericii;
el este Tnceputul, primul nascut dintre cei morti; *
ca sa fie cel dintéi in toate.

Cdci i-a placut lui Dumnezeu *
ca toata plinatatea sa locuiasca in el.
Prin el si pentru el a voit sa impace toate,
cele din cer si cele de pe pamant, *
aducand pace prin sangele sdu varsat pe cruce.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 3 Toate au fost create prin el §i toate exista prin el.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 174 din 418

LECTURA SCURTA 1Pt 5,5b-7

Imbricati-va toti in umilintd unii fati de altii, pentru ca
Dumnezeu se impotriveste celor mandri, Insa celor smeriti le da har.
Asadar, umiliti-va sub ména puternica a lui Dumnezeu, pentru ca el sa
va 1nalte la timpul potrivit. Lasati in grija lui toatd nelinistea voastra,
caci el se ingrijeste de voi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Pazeste-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor! Pazeste-ne.
V. Ocroteste-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina ochilor!
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Pazeste-ne.

Antifona la Magnificat: Aratd, Dumnezeule, puterea bratului tau,
risipeste-1 pe cei mandri $i inalta-i pe cei smeriti.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
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iar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Fratilor preaiubiti, plini de bucurie si de recunostintd sa-1 rugdm

pe Dumnezeul nostru, care se bucura sa ne daruiasca binefacerile sale:
Revarsa asupra noastra, Doamne, belsugul harului si al pacii
tale!

Dumnezeule vesnic, pentru care o mie de ani sunt ca ziua de ieri care a

trecut,

- fa-ne s@ ne amintim cd viata noastra e ca o floare ce rasare dimineata,

iar seara se ofileste.

Daruieste poporului mana ta, ca sa nu flamanzeasca,

- §i apa vie, ca sa nu inseteze in veci.

Da credinciosilor tdi harul sa caute si sd guste cele de sus

- si sd Indrepte spre slava ta tot timpul muncii si al odihnei lor.

Randuieste, Doamne, buna intocmire vazduhului,

- ca sa se Tnmulteasca roadele pamantului.

Daruieste celor raposati vederea fetei tale

- si fericeste-ne candva si pe noi in contemplarea ei.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noud astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.
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RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Sfant e numele tau, Dumnezeule, si indurarea ta e binecuvantata
din neam in neam. Primeste cu bundtate poporul care te implora si da-i
harul sa te preamareasca in cantare vesnica de lauda.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Joi - saptamana a 11-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cand falnicul soare din ceruri revarsa
Potop pe pamant de lumina noi iar sa
indltdm catre Domnul si ruga si gandul,
Pe ziua de azi ajutorul cerandu-I.

Sa-i cerem ca limbii el frau sa ne puna,
S-o tina departe de rau i minciuna;
Privirilor noastre sa puna perdele,
Nimic intinat sd nu intre prin ele.

Pastreaza-ne inima limpede, pura

Si mintea-nteleapta, cu dreaptd masura,
Dispusi sa ne faca la post si la ruga

Si muntii mandriei din noi sa-i distruga.

Cand zilele noastre vor fi sa se-ncheie,
Cand moartea va stinge a vietii scanteie,
Din valea de lacrimi la dansul ne cheme
Cristos in lacasul maririi supreme.

Marire sa-i fie cerescului Tata,
Marire aducem 1n cant, totodata,
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Si Fiului, celui cu dansul de-o fire,
Si Duhului Sfant 1i cantam preamarire. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Arata-ti, Doamne, puterea, si vino sa ne mantuiesti.

Psalmul 79 (80)
Viziteaza, Doamne, via ta

Vino, Doamne Isuse! (Ap 22,20).

Pastor al lui Israel, asculta,
Tu, care-1 calauzesti pe losif ca pe o turma, *
Tu, care sezi peste heruvimi, arata-te 1n stralucirea ta;
Arata-ti puterea n fata lui Efraim,
Beniamin si Manase *
Si vino sa ne mantuiesti.

Dumnezeule, fa-ne sa ne intoarcem, *
Fa sa straluceasca fata ta si vom fi mantuiti!

Doamne, Dumnezeul ostirilor, §

Cat va dura mania ta, *

Fara a tine seama de rugiciunea poporului tau?
Tu ne-ai hranit cu painea suspinelor *

Si ne-ai adapat din belsug cu lacrimi.
Ne-ai facut de batjocora vecinilor nostri *

Si dugmanii nostri rad de noi.

Dumnezeul ostirilor, fa-ne sa ne intoarcem, *
Fa sa straluceasca fata ta si vom fi mantuiti!

Tu ai scos o vie din Egipt *
Si ai alungat popoare, ca s-o sadesti.
Ai pregatit terenul pentru ea, *
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I-ai infipt radécinile si ea a umplut pamantul.
S-au acoperit muntii de umbra ei *

Si de ramurile ei, cedrii lui Dumnezeu.
I-ai intins mladitele pana la mare *

Si lastarii ei ajungeau pana la fluviu.

Pentru ce i-ai smuls acum gardul, *
Incat toti trecatorii o jefuiesc?
O pustieste mistretul din padure *
Si o pasc animalele salbatice. -

Dumnezeul ostirilor, intoarce-te! f
Priveste din cer si vezi, *
Viziteaza via aceasta.

Ocroteste ceea ce a plantat dreapta ta *

Si pe fiul omului pe care 1-ai intarit pentru tine.
Cei care au ars-o cu foc ca pe gunoi *

Sa piard la amenintarea fetei tale.
Mana ta sa fie peste omul dreptei tale, *

Peste fiul omului pe care 1-ai intarit pentru tine.
Atunci nu ne vom mai indeparta de tine, ¥

Tu ne vei da viata *

Si vom invoca numele tau.

Doamne, Dumnezeul ostirilor,
Fa-ne sa ne intoarcem, *
Fa sa straluceasca fata ta si vom fi mantuiti!

Ant. Arata-ti, Doamne, puterea si vino sa ne mantuiesti.

Ant. 2 Lucruri mari a facut Domnul; vestiti aceasta pe tot
pamantul.

Cantarea Is 12,1-6
Bucuria poporului rascumparat
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Daca i este sete cuiva, sa vind la mine si sa bea (In 7,37 ).

Te preamaresc, Doamne, f
Fiindca, desi erai manios impotriva mea, *
Mania ta s-a abatut de la mine si m-ai mangaiat.
Tata, Dumnezeul mantuirii mele; *
In el imi pun toata increderea si nu ma voi mai teme.
Caci taria mea si lauda mea este Domnul *
Si el este mantuirea mea.

Veti scoate apa cu bucurie *
Din izvoarele mantuirii.
Si veti spune 1n ziua aceea; *
,,Preamariti-1 pe Domnul si invocati numele lui,
vestiti printre neamuri faptele lui minunate; *
amintiti-le ca preainalt este numele lui!
Céantati Domnului, céci a facut lucruri minunate! *
Sa stie aceasta tot pdmantul!
Tresalta de bucurie si inalta laude,
Tu, care locuiesti Tn Sion, *
Caci mare este in mijlocul tau Sfantul lui Israel!”

Ant. Lucruri mari a facut Domnul; vestiti aceasta pe tot
pamantul.

Ant. 3 Tresaltati de bucurie in Dumnezeu, ajutorul nostru. f

Psalmul 80 (81)

Reinnoirea solemna a legamantului

Luati seama sa nu fie in vreunul dintre voi o inima inrdita de necredinta
(Evr 3,12).

Tresaltati de bucurie in Dumnezeu, ajutorul nostru, *
T strigati de bucurie catre Dumnezeul lui Iacob!
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Incepeti cantarea, bateti toba, *
Sunati din harpa cea placuta si din alauta.
Sunati din trambita la luna noua si la luna plina, *
In ziua noastrd de sarbatoare.

Aceasta este o lege pentru Israel, *
O porunca a Dumnezeului lui [acob!
El a pus-o drept marturie in losif *
Cand a iesit din tara Egiptului.

Atunci am auzit un glas pe care nu-1 cunosteam: ¥
,I-am descarcat povara de pe umeri *
si mainile lui au pus cosul jos.

In necazul tiu ai strigat la mine si eu te-am eliberat,
Ti-am raspuns din locul tainic al tunetului, *
Te-am pus la incercare la apele de 1a Meriba.

Asculta poporul meu, f
Vreau sa dau marturie impotriva ta; *
O, de m-ai asculta, Israele!
Sa nu fie Tn mijlocul tau nici un alt dumnezeu, *
Sa nu te Inchini nici unui dumnezeu strain!
Eu sunt Domnul, Dumnezeul tau, f
Care te-am scos din tara Egiptului; *
Deschide-ti gura larg si eu ti-o voi umple.

Dar poporul meu n-a ascultat de glasul meu, *
Israel nu mi-a dat ascultare.
Atunci i-am ldsat Tn voia inimii lor impietrite, *
Ca sa se conduca dupa planurile lor.

O, de m-ar asculta poporul meu, *
De-ar umbla Israel pe cdile mele!
Intr-o clipa i-as umili pe dusmanii lor *
Si mi-as Intoarce mana impotriva potrivnicilor lor.
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Cei care il urasc pe Domnul vor deveni supusii lui, *
Si aceasta ar fi soarta lor pentru totdeauna.
L-as hrani cu cel mai bun grau *
Si l-as satura cu miere din stanca”.

Ant. Tresaltati de bucurie in Dumnezeu, ajutorul nostru.

LECTURA SCURTA Rom 14,17-19

fmpéré;ia lui Dumnezeu nu consta in mancare si bautura, ci in
dreptate, pace si bucurie in Duhul Sfant. Cine 1l slujeste in felul acesta
pe Cristos este placut Tnaintea lui Dumnezeu si cinstit de oameni. Deci,
sd cautam ceea ce duce la pacea si edificarea reciproca.

RESPONSORIUL SCURT

R. In zorii diminetii, * ma gandesc la tine, Doamne! In zorii.
V. Pentru ca ai fost ajutorul meu, * ma gandesc la tine, Doamne!
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. In zorii.

Antifona la Benedictus: Da poporului tdu, Doamne, stiinta
mantuirii §i ne iartd noud pacatele noastre!

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.

De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
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ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,

in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Binecuvantat sa fie Dumnezeu, Tatal nostru, care ocroteste pe fii
sai s1 nu le dispretuieste rugdciunile.
Sa-1 imploram toti cu umilinta:
Lumineaza, Doamne, ochii nostri!
Ei multumim, Doamne, pentru ca ne-ai luminat prin Fiul tau:
- copleseste-ne cu lumina lui de-a lungul acestei zile.
fngelepciunea ta, Doamne, sa ne calauzeasca astazi,
- ca sd umblam 1n innoirea vietii.
fnva!:é—ne sd Induram cu tarie povara zilei,
- ca sa-ti slujim pururi cu generozitate.
Célauzeste astazi gandurile, simturile si faptele noastre,
- ca sa colaboram cu supunere la planurile providentei tale.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
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noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Doamne, tu esti lumina cea adevarata si izvorul luminii. Da-ne,
te rugam, harul ca, meditand cu fidelitate cele sfinte, sa trdim pururi in
stralucirea ta.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Stapane-al luminii si-al zilei Stapane,
Din ziua de astdzi putin mai raméane;
Cand umbrele serii coboara agale,
Din nou implordm indurdrile tale.

Aduce cu sine apusul de soare
Tristetea cea dulce a zilei ce moare.
Lumina e pala si tot mai saraca;

In vil de-ntuneric pamantul se-mbraca.

Priveste, Stapane, din slava divina

Spre slugile tale ce tie se-nchina;

Da oaselor noastre odihna, Parinte,
Si-alunga-ne bezna cea neagra din minte.

La ceasul acestei lumini muribunde,
Spre cer ni se-nalta privirile unde
Te afli tu, Doamne, marite si bune,
Lumina si soare ce-n veci nu apune.

Rugdmu-ne tie, cu fruntea plecata,

Asculta-ne ruga, cerescule Tata,

Cu Fiul, cel care cu tine-i de-o fire,

Si Duhul cel Sfant cel ce-i Duh de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant. 1 Te-am pus lumina a neamurilor, ca sa duci mdntuirea
mea pand la marginile pamantului.

Psalmul 71 (72)
Puterea regald a lui Mesia
[

Deschizand tezaurele lor, i-au oferit in dar aur, smirna si tamdie (Mt.
2,11).

Dumnezeule, daruieste regelui judecitile tale, *
si inzestreaza pe fiul regelui cu dreptatea ta,
si el va judeca poporul tau cu dreptate *
si pe sdracii tdi cu nepartinire.

Muntii sa aduca pacea pentru popor *
si dealurile, dreptatea.

El va face dreptate celor saraci din popor
si-1 va mantui pe fiii sarmanilor, *
dar pe asupritori 1i va dobori.

Ei se vor teme de tine cat soarele si luna, *
din generatie in generatie.

Va cobori ca ploaia pe iarba *
si ca ropotul ce uda pamantul.

In zilele lui va inflori dreptatea si belsug de pace, *
pana cand va fi luna.

El va domni de la o mare la alta *
si de la Rau pana la marginile pamantului.

In fata lui se vor pleca locuitorii pustiului, *
1ar vrajmasii lui vor linge tarana.
Regii insulelor si cei din Tarsis vor oferi daruri, *
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regii arabi si din Saba vor aduce prinosuri.
Toti regii se vor inchina Tnaintea lui, *
toate popoarele il vor sluji.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 1 Te-am pus lumina a neamurilor, ca sa duci mantuirea
mea pana la marginile pamantului.

Ant. 2 Domnul ii va mantui pe fiii saracilor, va rascumpara
sufletele lor din asuprire.

II

El il va elibera pe saracul care strigd *
si pe sarmanul care nu are ajutor.

Va avea mila de cel slab si lipsit *
si va mantui sufletele sdrmanilor.

Va rascumpadra sufletele lor de oprimare §i violenta, *
si sangele lor va fi de prisos inaintea lui.

Va trdi si i se va da din aurul Arabiei.
Se vor ruga pentru el intotdeauna, *
toatd ziua 1l vor binecuvanta.

Va fi belsug de grane pe pamant, *
acestea vor undui pe culmile muntilor;

roadele sale vor inflori precum Libanul *
si recolta lor va fi ca iarba paméantului.

Numele lui sa fie binecuvantat in veci, *
cat va fi soarele sa dainuiasca numele lui.

In el vor fi binecuvéntate toate neamurile pamantului *
si toate popoarele il vor preamari.
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Binecuvantat sa fie Domnul Dumnezeu, }
Dumnezeul lui Israel, *
singurul care savarseste minuni!
Binecuvantat sa fie in veci numele sau glorios, *
tot pamantul sa se umple de slava lui. Amin. Amin.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 2 Domnul ii va mantui pe fiii saracilor, va rascumpara
sufletele lor din asuprire.

Ant. 3 A venit acum mdntuirea §i imparatia Dumnezeului nostru.

Cantarea Ap. 11,17-18; 12,10b-12a
Judecata lui Dumnezeu

Iti multumim tie, *
Doamne, Dumnezeule Atotputernic,
cel care esti si care erai, *
caci ai luat Tn mana puterea ta cea mare
si ai Inceput sa domnesti.

Si s-au méniat neamurile, *
dar a venit mania ta i timpul sa-i judeci pe cei morti
si sa dai rasplata slujitorilor tai, profetilor si sfintilor, *
si celor ce se tem de numele tau, mici si mari.

A venit acum mantuirea si puterea
si impdratia Dumnezeului nostru *
si puterea Unsului sau,
caci a fost alungat acuzatorul fratilor nostri, *
care 1i acuza in fata Dumnezeului nostru, zi si noapte.
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Iar ei I-au Tnvins prin sangele Mielului *
si prin cuvantul marturiei lor;

si nu si-au iubit viata, *
pana la moarte.

De aceea, bucurati-va, cerurilor, *
si voi, care locuiti 1n ele!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 3 A venit acum mdntuirea §i imparatia Dumnezeului nostru.
LECTURA SCURTA 1Pt 1,22-23

Deoarece, prin ascultarea de adevar, v-ati curdtat sufletele 1n
vederea unei dragoste fraterne fara ipocrizie, iubiti-vd mereu unii pe
altii cu inimi curate, pentru ca ati fost rendscuti nu dintr-o saméanta
pieritoare, ci nepieritoare, prin cuvantul viu si vesnic al lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul e pastorul meu, * nu voi duce lipsd de nimic.
Domnul.

V. El md duce la pasuni verzi, * nu voi duce lipsd de nimic.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Domnul.

Antifona la Magnificat: Domnul i-a saturat pe cei ce flamanzesc
dupa dreptate si i-a umplut cu bunuri.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,
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Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,

caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *

i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *

1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne inaltdm plini de recunostinta sufletele catre Domnul si

mantuitorul nostru, care a binecuvantat poporul

binecuvantarea spirituald, si sa-1 rugam cu evlavie:
Binecuvanteaza, Doamne, poporul tau!

sau cu toata

Dumnezeule indurdtor, ocroteste-l1 pe Sfantul Parinte papa N. si pe

episcopul nostru N.:
- pazeste-1 nevatamati pentru Biserica ta.
Apdra cu bunatate, Doamne, tara noastra
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- 51 elibereaza-ne de tot raul.

Cheama noi fii imprejurul mesei tale,

- care sa te urmeze mai indeaproape pe tine, cel curat, sdrac si
ascultator.

Intareste-le pe slujitoarele tale care ti s-au consacrat in feciorie,

- ca sa te urmeze pretutindeni pe tine, Mielul dumnezeiesc.

Celor raposati daruieste-le odihna pacii vesnice,

- si Intareste legatura lor cu noi prin impartasirea bunurilor spirituale.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

implinind jertfa laudei de seara, imploram, Doamne, indurarea ta:
nu ingadui ca inima noastra sa se indeparteze de meditarea legii tale si
daruieste-ne lumina si rasplata vietii vesnice.
Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vineri - saptamana a Il-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne-n ceruri nu atirna candelabre de cristale;
E destula stralucirea si lumina fetei tale.

Totul vine de la tine; cu puterea-ti creatoare,

Ai zidit intreaga lume si-ai aprins lumina-n soare.

S-au stins stelele de ceara de pe bolta sangeranda,
Aurora prevesteste marea soarelui izbanda.

Intru lacrimi de durere ni se naste ziua noua,

Ele cad si-astern pdmantul cu un strat curat de roua.

S-a eliberat vazduhul de-ale noptii bezne sumbre,
Soarele i-a smuls vesmantul cel tesut din triste umbre.
Astrul zilei din tarie lui Cristos i-a dat un nume,

Caci Cristos a pus pe fuga intunericul din lume.

Tu, Lumind a luminii, zi a zilelor, tu, care,
Existand din vesnicie, nu cunosti vreo inserare,
Dumnezeu atotputernic, lumea o zidesti si iara
In neantu-i dinainte, daca vrei, o faci sa piara.

Doamne, Unule-nascutul, ce-ai luat asupra-ti lutul,
De cinstire $i marire iti aducem azi tributul.
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Slava Tata, ce-n tarie, In vecie nu te clatini,
Slava Duhule, ti-aducem dupa legi si dupa datini. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Inima caita si smerita, Dumnezeule, n-o dispretui.

Psalmul 50 (51)
Miluieste-md, Dumnezeule

Innoiti-va spiritul mintii voastre si imbrdcati-via cu omul cel nou! (Ef
4,23-24).

A1 mila de mine, Dumnezeule,
Dupa marea ta bunatate, *
S1, dupa multimea indurarilor tale,
Sterge faradelegea mea.
Spala-ma cu desavarsire de nelegiuirea mea *
Si curata-ma de pacatul meu.

Caci recunosc faradelegea mea *
Si pacatul meu std pururi Tnaintea mea.

Impotriva ta, numai impotriva ta am pacatuit, *
Si ce-i rau Tnaintea ta am facut.

De aceea tu esti drept in sentintele tale *
Si nepartinitor in judecdtile tale.

Caci, iata, in nelegiuire m-am nascut *
Si1n pacat m-a zamislit mama mea.
Dar tu iubesti adevarul in adancul inimii, *
Fa deci sa patrunda intelepciunea inlauntrul meu.

Stropeste-ma cu isop si voi fi curat, *
Spala-ma si voi fi mai alb decat zapada.
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Fa sa aud un cuvant de bucurie si veselie, *
Si oasele pe care le-ai zdrobit vor tresalta.

Intoarce-ti fata de la pacatele mele *
Si sterge toate nelegiuirile mele.
Creeaza In mine o inima curatd, Dumnezeule, *
Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu.

Nu ma alunga de la fata ta *

Si duhul tau sfant nu-1 lua de la mine.
Da-mi iarasi bucuria mantuirii tale *

Si intareste-ma cu duh binevoitor.

Atunci voi Invata pe cei fara de lege cdile tale *
Si cei pacatosi la tine se vor Intoarce.
Mantuieste-ma, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele,
De vinovatia sangelui varsat, *
Si limba mea va preamari dreptatea ta.

Doamne, deschide-mi buzele *
Si gura mea va vesti lauda ta.
Pentru ca jertfele nu-ti sunt placute
Si, chiar daca ti-as aduce, *
Arderile de tot nu te-ar multumi.
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
Inima cdita si smeritd, Dumnezeule, n-o dispretui.

In bunitatea ta, Doamne, fa bine Sionului *
Si recladeste zidurile Ierusalimului.
Atunci iti vor fi placute jertfele de impacare,
Arderile de tot si ofrandele; *

Atunci ti se vor oferi vitei pe altarul tau.

Ant. Inima caitd i smerita, Dumnezeule, n-o dispretui.
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Ant. 2 In ménia ta, Doamne, adu-ti aminte ca esti indurator.

Cantarea Hab 3,2-4.13a.15-19
Dumnezeu vine sa judece lumea

Ridicati-va capul, caci se apropie rascumpararea voastra! (Lc 21,28).

Doamne, am auzit vestirea ta *

Si m-am temut, Doamne, de lucrarea ta!
De-a lungul anilor, da-i viata, *

De-a lungul anilor, fa-o cunoscuta!
In mania ta, *

Adu-ti aminte ca esti indurator! -

Dumnezeu vine din Teman, *

Cel Sfant, din muntele Paran.
Gloria lui acopera cerurile *

Si pamantul este plin de lauda lui.
Stralucirea lui este ca lumina, }

Din mainile lui izvorasc raze: *

Aici se ascunde taria lui.

Al iesit sa mantuiesti poporul tau, *
Sa-1 eliberezi pe unsul tau.

Ti-ai tdiat drumul prin mare cu caii tai *
S1 spumegau talazurile multe.

Am auzit si s-a Infiorat inima mea, *

La glasul acesta tremura buzele mele;
Putreziciunea Tmi cuprinde oasele *

Si pasii mei se clatind sub mine.
Voi sta linistit Tn ziua stramtorarii *

Care vine peste poporul ce se ridicd asupra noastra.

Caci nu va mai inflori smochinul *
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Si nu va mai fi rod in vii;
Inselatoare va fi rodirea maslinului *

Si nu vor mai da hrand ogoarele;
Au disparut oile din tarcuri *

Si nu mai sunt vite in staule.

Dar eu voi tresalta de bucurie in Domnul, *
Voi tresalta de veselie In Dumnezeu,
Mantuitorul meu.
Domnul, Dumnezeul meu, este taria mea: ¥

El face picioarele mele mai iuti ca ale caprioarei *

Si poarta pasii mei pe culmi.
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Ant. In mania ta, Doamne, adu-ti aminte ca esti indurator.

Ant. 3 Lauda, Ierusalime, pe Domnul.

Psalmul 147 (147 B)
Reconstruirea Ierusalimului

Vino sa-ti arat mireasa Mielului! (cf. Ap 21,9).

Lauda, Ierusalime, pe Domnul, *
T preamareste, Sionule, pe Dumnezeul tau.

Cici el Intareste zavoarele portilor tale, *
El binecuvanteaza pe fiii tai in mijlocul tau.
El da pace tinutului tau *
Si te satura cu cel mai bun grau.
El isi trimite cuvantul pe pamant, *
Cuvantul lui alearga cu iuteala mare.
El face sa cada zapada ca lana *
Si presara chiciura ca cenusa.

Azvarle grindina ca firimiturile, *
Si gerul lui cine-1 poate rabda?
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Trimite cuvantul sau si le topeste, *
Starneste vantul si vor curge apele.
El vesteste lui Iacob cuvantul sau, *
Lui Israel, legile si poruncile sale.
El n-a facut asa cu nici un alt popor, *
Si nu le-a facut cunoscute judecatile sale.

Ant. Lauda, lerusalime, pe Domnul.
LECTURA SCURTA Ef 2,13-16

Acum, 1n Cristos Isus, voi, care odinioara erati departe, v-ati
apropiat prin sangele lui Cristos. Caci el este pacea noastra, cel care a
facut din doud una si a dardmat zidul despartitor, desfiintand in trupul
sau ura, legea poruncilor cu prescrierile ei, pentru ca pe cei doi sa-i
intemeieze intr-un singur om nou, facand pace, si sd-i Tmpace pe
amandoi cu Dumnezeu intr-un singur trup prin crucea prin care a
nimicit ura.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi striga catre Domnul cel preainalt, * care mi-a facut bine.
Voi striga.

V. El va trimite din cer si ma va elibera, * care mi-a facut bine.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Voi striga.

Antifona la Benedictus: In iubirea induratoare a Dumnezeului
nostru ne-a vizitat Cel care Rasare din inaltime.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
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si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se afld Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 adoram pe Cristos care, prin Duhul Sfant, si-a varsat
sangele oferindu-se Tatdlui pentru a curdta constiinta noastrd de faptele
moarte. S-1 ddm marturie cu inima sincera:

Vointa ta, Doamne, e pacea noastra.

Noi am primit de la bunatatea ta Inceputul zilei:

- daruieste-ne deopotriva harul sd incepem o viata noua.

Tu ai creat toate si le pastrezi cu providenta ta:

- fa-ne sa vedem necontenit, prin credintd, pecetea ta in toata faptura.
Prin sangele tau ai pecetluit noul si vesnicul testament:
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- fa-ne sa ramanem credinciosi legdmantului tau, implinind poruncile
tale.

Cand atarnai pe cruce, din coasta ta au izvorat singe si apa:

- spalad pacatele noastre 1n acest rau aducator de mantuire si inveseleste
cetatea lui Dumnezeu.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Te rugam, Dumnezeule atotputernic, primeste laudele pe care ti
le aducem si da-ne harul sa ti le putem cinta mai desavarsit in vesnicie
impreuna cu sfintii tai.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Din vazduh se lasa seara; potolindu-si din dogoare,
Spre culcusu-i blandul soare prinde-ncet sa se coboare.
Cand apune astrul zilei, orizontul sangerandu-1,

Catre cer in rugaciune ni se-nalta iardsi gandul.

Doamne, tu in ziua-aceasta ne-ai scutit de trandavie,
Ne-ai tocmit de dimineata, ne-ai trimis la tine-n vie.
Munca zilei, oboseala, s-au sfarsit acuma, iata,

Ti le punem la picioare, asteptand din cer rasplata.

Bratul tdu ce-n truda zilei ne-a trimis de sus tarie,
larasi scut de apdrare peste noapte sa ne fie.
Somnul dulce ce ne-asteapta sa ne fie drept arvuna
A odihnei ce 1n ceruri niciodatd n-o s-apuna.

O, Cristoase, iti aducem jertfa buzelor curate;
Rugaciunea de-nchinare, tu primeste-o, imparate.

Tata vesnic, de asemeni, iti aducem fiecare,
Ca si tie, Duh Preasfinte, sfant prinos de inchinare. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Doamne, elibereaza-mi sufletul de la moarte si picioarele
mele de la cadere.
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Psalmul 114 (116A)
Rugaciune de multumire

Prin multe stramtorari trebuie sa intram in imparatia lui Dumnezeu.

(Fap.14,22).

il iubesc pe Domnul, *

pentru ca ascultd glasul rugaciunii mele.
El isi pleaca urechea spre mine, *

in ziua 1n care il chem.

Ma strangeau lanturile mortii *
si ma cuprindeau spaimele infernului,
ma chinuiau tristetea si nelinistea. ¥
Am invocat numele Domnului: *
,,Doamne, salveaza-mi sufletul!”

Domnul este milostiv si drept, *
Dumnezeul nostru este plin de indurare.
Domnul ii ocroteste pe cei mici: *
am fost umilit si el m-a mantuit.

Intoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, *
fiindca Domnul ti-a facut bine.

El mi-a salvat sufletul de la moarte, }
a ferit ochii mei de lacrimi, *
picioarele mele de la cadere.

Voi umbla Tnaintea Domnului *
pe pamantul celor vii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant. 1 Doamne, elibereaza-mi sufletul de la moarte si picioarele
mele de la cadere.

Ant. 2 Ajutorul meu vine de la Domnul, care a facut cerul si
pamdantul.

Psalmul 120 (121)
Dumnezeu, ocrotitorul poporului

Nu le va mai fi foame i nici sete, nu-i va mai arde soarele i nici arsita.
(Ap. 7,16).

Imi ridic ochii spre munti si ma intreb: *
,De unde-mi va veni ajutorul?”’
Ajutorul meu vine de la Domnul, *
care a facut cerul si pamantul.

Nu va lasa sa ti se clatine piciorul *
si nu va atipi cel care te pazeste.
Iata, nu atipeste, nu doarme *
cel care-1 pazeste pe Israel.

Domnul este pazitorul tau, *
Domnul este umbra ocrotitoare la dreapta ta.
Ziua, soarele nu-ti va dauna, *
nici luna in timpul noptii.
Domnul te va pazi de orice rau. *
Domnul iti va apara sufletul.
Domnul te va pazi la plecare si la venire, *
de acum si pana-n veac.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant. 2 Ajutorul meu vine de la Domnul, care a facut cerul si
pamdantul.

Ant. 3 Drepte si adevarate sunt cdile tale, rege al veacurilor.

Cantarea Ap. 15,3b-4
Imn de Adorare

Mari si minunate sunt lucrarile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte si adevarate sunt caile tale, *
rege al natiunilor!

Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
sl nu va preamari numele tau?
Tu singur esti sfant!
Toate popoarele vor veni
si se vor prosterna inaintea ta, *
pentru ca ai facut cunoscute judecatile tale!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant. 3 Drepte si adevarate sunt cdile tale, rege al veacurilor.
LECTURA SCURTA 1Cor 2,7-10a

Noi vorbim de intelepciunea tainica a lui Dumnezeu, care a fost
tinutd ascunsad, si pe care Dumnezeu o hotarase inaintea veacurilor spre
marirea noastrd, pe care nici unul dintre stdpanitorii lumii acesteia n-a
cunoscut-o, caci dacd ar fi cunoscut-o, nu l-ar fi rastignit pe Domnul
gloriei. Insa, dupa cum este scris: Lucruri pe care ochiul nu le-a vizut si
urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a
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pregatit Dumnezeu celor care il iubesc pe el. Dar noua ni le-a descoperit
Dumnezeu prin Duhul.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos a murit pentru pacatele noastre, * ca sa ne prezinte
inaintea lui Dumnezeu. Cristos.

V. A fost dat mortii in trup, dar a fost inviat prin Duhul Sfant, *
ca sa ne prezinte inaintea lui Dumnezeu. Slava Tatdlui, si Fiului, si
Sfantului Duh. Cristos.

Antifona la Magnificat: Adu-ti aminte, Doamne, de Indurarea ta,
dupd cum ai promis parintilor nostri.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
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dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 binecuvantam pe Cristos Domnul care, plin de mild si
indurare, a sters lacrimile celor ce plang, si sa-1 invocam cu iubire si
umilinta:

Indurd-te, Doamne, de poporul tau!

Doamne Cristoase, care 11 mangai pe cei smeriti,

- pune lacrimile celor sirmani inaintea ta.

Asculta, Dumnezeule indurdtor, gemetele celor aflati in agonie:
- sa-1 cerceteze ingerul tau si sa-i intareasca.

Sa cunoasca toti cei surghiuniti providenta ta,

- sd se Intoarcd in patria pamanteasca si, la timpul cuvenit, sa intre in
patria cereasca.

Biruie cu iubirea ta pe cei care traiesc in pacat

- 51 adu-1 la Tmpacarea cu Biserica ta.

Primeste-i in pacea ta pe fratii nostri raposati,

- ca s aiba parte pe deplin de roadele rascumpararii tale.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, care ti-ai dezvaluit intelepciunea negraita in
nebunia crucii, da-ne harul ca in patimirea Fiului tdu sa recunoastem
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gloria lui, astfel incat sd nu incetam a ne lauda in crucea lui cu toata
increderea. El care, fiind Dumnezeu, impreund cu tine vietuieste si
domneste, in unire cu Duhul Sfant, in toti vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Sdmbata - saptamana a I1-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Ochii nostri cu uimire pot acuma sd admire

Cum din somnul greu al noptii se trezeste-ntreaga fire.
Cand din nou al zilei astru in vdzduh lumina-si cerne,
Ni se-nalta glasul catre Domnul gloriei eterne.

Tata vesnic, tu prin Fiul ai creat maretul soare,
Ca precis durata noptii si a zilei s-o masoare.
Ai dispus, facand lumina sa apara, sa dispara,
Dupa zi sa vind noaptea, dupa noapte, ziua iara.

Ins3 tu, Cristoase Doamne, pentru noi esti unic soare
Ce n-apune niciodatd, esti lumina orbitoare.

Peste noi nicicand nu poate intunericul sd vind

Caci si-atunci cand este noapte tu ne-nvalui in lumina.

Printre fiii tai, Parinte, te rugdm a ne socoate,
De-al tau Fiu sa ne apropii ca sa-i fim pldcuti in toate.
Duhul Sfant sd ne-ncalzeasca bietul nostru suflet rece

Ca-n iubire ziua-ntreaga sd putem a o petrece. Amin.

PSALMODIA
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Ant. 1 Vestim de dimineata indurarea ta, Doamne, si noaptea,
fidelitatea ta.

Psalmul 91 (92)
Lauda Creatorului

Cantam laude pentru faptele minunate ale Fiului unul-nascut (Sf.
Atanasiu).

Cat de frumos este sa-1 laudam pe Domnul, *
Sa cantam numele tau, Prealnalte,

Sa vestim de dimineatd Indurarea ta *
Si, noaptea, fidelitatea ta,

Cu lira cu zece coarde si cu harpa, *
Cu cantare de alauta.

Pentru ca ma faci sa ma bucur, Doamne,
Pentru faptele tale, *
Voi tresdlta de bucurie pentru lucrarea mainilor tale.

Cat de mari sunt lucrarile tale, Doamne, *
Si cat de adanci sunt gandurile tale!
Omul nepriceput nu va cunoaste *
Si cel fard de minte nu va Intelege aceasta.
Chiar daca pacatosii vor creste ca iarba *
Si facatorii de rele infloresc,
Ei vor fi nimiciti pentru totdeauna, *
Iar tu, Doamne, esti preainalt in vesnicie!

Caci, iata, dusmanii tai, Doamne, §
Iatad, dusmanii tai vor pieri *
Si se vor risipi toti facatorii de rele.
Dar tu inalti fruntea mea
Ca pe aceea a unui zimbru, *
Torni asupra mea untdelemn proaspat;
Ochiul meu priveste de sus la dusmanii mei
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Si urechile mele aud lucruri infricosatoare *
Despre cei ce se ridica Tmpotriva mea.

Cel drept va inflori ca un palmier, *

Va creste ca un cedru din Liban.
Cei plantati in casa Domnului *

Vor inflori in curtile Dumnezeului nostru.
Ei aduc roade si la batranete, *

Isi pastreaza seva si prospetimea,
Ca sa vesteasca: *

,Domnul, stinca mea, este drept,

in el nu este nedreptate”.

Ant. Vestim de dimineata indurarea ta, Doamne, s$i noaptea,
fidelitatea ta.

Ant. 2 Preamariti-1 pe Dumnezeul nostru.

Cantarea Dt 32,1-12
Binefacerile lui Dumnezeu fata de popor

De cate ori am vrut sa-i adun pe fiii tai aga cum igi aduna gaina puii
sub aripi! (Mt 23,37).

Ascultati, cerurilor, §i voi vorbi! *

Asculta, pamantule, cuvintele gurii mele!
Ca ploaia sa picure invatatura mea, *

Ca roua sa curga cuvintele mele,
Ca burnita peste iarba *

Si ca ropotul de ploaie peste grane.

Caici voi invoca numele Domnului: *
Preamariti-1 pe Dumnezeul nostru!
El este stanca: lucrarile lui sunt desavarsite, *
Toate caile lui sunt drepte.
Domnul este credincios si in el nu este nedreptate; *
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El este drept si nepartinitor.
Ei au pacatuit impotriva lui; ¥
Ei nu-1 mai sunt fii prin purtarea lor, *
Ci neam indaratnic si ticalos.
Asa rasplatiti voi Domnului, *
Popor nechibzuit si fara minte?
Oare nu este el parintele tau, *
Cel care te-a creat, te-a plasmuit §i te-a intemeiat?

Aminteste-ti de zilele de odinioara, *
Socoteste anii, generatie dupa generatie,
Intreaba-1 pe tatil tau si-ti va spune, *
Intreaba-i pe batrani si-ti vor povesti. -

Cand Cel Preainalt a separat popoarele, *
Cand i-a impragtiat pe fiii lui Adam,

El a stabilit hotarele popoarelor *
Dupa numarul fiilor lui Israel;

Caci partea Domnului este poporul sau, *
Iacob este partea lui de mostenire.

L-a gasit In pamant pustiu, *
Intr-un loc infricosator plin de urlete salbatice;
Si l-a aparat, 1-a ingrijit si 1-a pazit *
Ca pe lumina ochilor.
Precum vulturul care-si Tnvata puii sa zboare, *
Zburand deasupra lor 1si intinde aripile,
Si-a intins aripile si 1-a ridicat, *
I-a purtat pe aripile sale.
Numai Domnul singur a fost conducatorul lui: *
Nici un Dumnezeu strain nu i-a fost aldturi.

Ant. Preamariti-1 pe Dumnezeul nostru.

Ant. 3 Cat de minunat este numele tdu, Doamne, pe tot
pamantul.
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Psalmul 8
Maiestatea lui Dumnezeu si demnitatea omului

Toate le-a pus sub picioarele lui iar pe el l-a randuit cap peste Biserica
intreaga (Ef 1,22).

Doamne, Dumnezeul nostru, *
Cat de minunat este numele tau
Pe tot paméantul!
Slava ta se Tnalta *
Mai presus de ceruri.

Din gura copiilor si a pruncilor f
Ti-ai pregatit lauda impotriva vragsmasilor tai, *
Ca sa nimicesti pe cel razvratit si pe dugsman.

Cand privesc cerurile, lucrarile mainilor tale, *
Luna si stelele pe care le-ai facut,

Ma intreb: ,,Ce este omul ca te gandesti la el, *
Sau fiul omului ca-l iei Tn seama?”

L-ai facut cu putin mai mic decat pe ingeri, T
L-ai incununat cu cinste i maretie. *
I-ai dat in stdpanire lucrarile mainilor tale,

Toate le-ai pus la picioarele lui:
Oile si boii laolalta, *
Precum si fiarele campului,

Pasarile cerului si pestii marii, *
Tot ce strabate caile apelor.

Doamne, Dumnezeul nostru, *

Cat de minunat este numele tau
Pe tot pamantul!
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Ant. Cat de minunat este numele tdu, Doamne, pe tot pamantul.
LECTURA SCURTA Rom 12,14-16a

Binecuvantati pe cei care va persecutd: binecuvantati i nu
blestemati. Bucurati-vd cu cei care se bucurd si plangeti cu cei care
plang. Sa aveti aceleasi sentimente unii pentru altii. Nu ravniti la functii
inalte, ci ldsati-va atrasi de cele modeste.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vor tresdlta de bucurie buzele mele * cand iti voi canta tie.
Vor tresalta.

V. Limba mea va vesti dreptatea ta * cand iti voi canta tie. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Vor tresalta.

Antifona la Benedictus: Indreapti, Doamne, pasii nostri pe calea
pacii.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fatd de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care l-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.
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Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa preamdrim bunatatea si intelepciunea lui Cristos, care ne
ingdduie sa-1 privim si sad-1 iubim 1n toti fratii nostri, mai ales In cei care
sufera. Sa-1 rugadm cu staruinta:

Desavirseste-ne, Doamne, in iubire!

Din zorii diminetii ne amintim de Tnvierea ta

- s1 imploram de la tine, pentru toti, binefacerile rascumpararii.

Da-ne harul, Doamne, sa ddm astazi marturie pentru tine

- §1 sa aducem, prin tine, o jertfa sfantd, bineplacuta Tatalui.

Fa-ne sd recunoastem chipul tau in toti oamenii

- §1 1n ei sa te slujim pe tine.

Cristoase, vita cea adevaratd, noi suntem mladitele tale:

- fa-ne sd ramanem 1n tine ca sd aducem roade multe spre marirea lui
Dumnezeu Tatal.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noud astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.
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RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Sa te laude, Doamne, glasurile noastre, sa te laude sufletul, sa te
laude si viata, si deoarece fiinta noastra este darul tdu, tie sa-ti apartina
toatd lucrarea noastra.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Saptamana a IIl-a
Duminica - saptamdna a Il1-a
Vesperele 1

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

O, Doamne, tu esti Creatorul a toate,
De-aceea, doar mana-ti puternicad poate
Ca ziua-n vesmant de lumina s-o-mbrace,
Iar noaptea-n vesmant de tdcere si pace.

Aduce-nserarea si ganduri pioase

Si dulce odihna truditelor oase,

Iar mintii repaus isi da fiecare

Céand toata tristetea din inimi dispare.

Cand umbrele serii vazduhul 1si cerne,
Din nou catre Domnul maririi eterne
Cu drag ni se-nalta si ruga, si gandul,
Iertare cerandu-i, smeriti adorandu-1.

Pe cel care viata cu har ne-o inunda
Voim sa-1 slavim cu iubire profunda;
Si mintea, si glasul elogii sa-i tese,
Prinos sa-i aducem de imnuri alese.
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Se termind ziua $i noaptea-i aproape,

Std noaptea in bezna acum sa ne-ngroape;
Credinta aprinsa in suflet ne fie

In bezna lumina, in noapte faclie.

A noastra cantare vazduhul strabata-1,

Prin Fiul si-n Duhul s-ajunga la Tatal.

Pamantul si cerul in veci sa adoare

Treimea domnind in cereasca splendoare. Amin.

PSALMODIA

Ant.]1 De la rasaritul si pana la apusul soarelui, fie numele
Domnului laudat!

Psalmul 112 (113)
Laudati numele Domnului

I-a dat jos de pe tron pe cei puternici §i i-a inaltat pe cei smeriti (Lc.
1,52).

Laudati, slujitori ai Domnului, *
laudati numele Domnului!

Fie numele Domnului binecuvantat, *
de acum si pand in veac.

De la rasaritul si pana la apusul soarelui, *
fie numele Domnului laudat!

Domnul este preainalt, mai presus de toate natiunile, *
slava lui este mai presus de ceruri.
Cine este ca Domnul, Dumnezeul nostru,
care locuieste atat de sus, *
care 151 pleaca privirea sd vada
ce se petrece in cer si pe pamant?

El ridica pe cel slab din tarana, *
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inaltd din mizerie pe cel sdrac,
pentru ca sa-1 aseze alaturi de conducatori, *
de conducatorii poporului sau.

El o0 aseaza pe cea sterild in casa, *
ca pe 0 mama ce se bucura de copii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.]1 De la rasaritul si pana la apusul soarelui, fie numele
Domnului laudat!

Ant.2 Voi lua potirul mantuirii §i voi invoca numele Domnului.

Psalmul 115 (116 B)
Aducere de multumire Tn templu

Prin Cristos sa aducem pururi jertfa de lauda lui Dumnezeu (Evr.
13,15)

Eu mi-am pastrat credinta
chiar si atunci cand spuneam: *
“Sunt foarte nefericit”.
Am spus in tulburarea mea: *
“Tot omul este mincinos”.

Ce-i voi da in schimb Domnului *

pentru tot binele pe care mi l-a facut?
Voi lua potirul mantuirii *

si voi invoca numele Domnului.

Voi implini fagaduintele facute Domnului *
de fata cu tot poporul sau.
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Lucru de pret este in fata Domnului *
moartea credinciosilor sai.

Ascultd-ma, Doamne, caci sunt slujitorul Tau, *
eu, slujitorul Tau, si fiul slujitoarei Tale;
tu ai sfaramat lanturile mele. ¥
Iti voi aduce jertfa de lauda *
si voi invoca numele Domnului.

Voi implini fagdduintele facute Domnului, *
de fata cu tot poporul sau,

in curtile casei Domnului, *
in mijlocul tau, lerusalime!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2. Voi lua potirul mantuirii si voi invoca numele Domnului

Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea si Dumnezeu l-a
inaltat in veac.

Cantarea Fil. 2,6-11
Cristos, slujitorul lut Dumnezeu

Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a tinut cu orice pret sd apara egal cu Dumnezeu,

dar s-a nimicit pe sine luand firea de sclav
si devenind asemenea oamenilor. *
Dupa infatisare era considerat ca om.

S-a umilit, facandu-se ascultator pana la moarte, *
si inca moartea pe cruce.
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De aceea, si Dumnezeu 1-a inaltat
si i-a daruit un nume, *
care este mai presus de orice alt nume,

pentru ca Tn numele lui Isus sa se plece tot genunchiul: *
al celor din cer, al celor de pe pdmant
si al celor de din adancuri,

si orice limba sa proclame,
spre marirea lui Dumnezeu Tatal: *
,,Isus Cristos este Domnul!”

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 Domnul Isus s-a umilit pe sine; de aceea si Dumnezeu I-a
inaltat in veac.

LECTURA SCURTA Evr 13,20-21

Dumnezeul pacii care, prin sangele aliantei vesnice, l-a readus
din morti pe Domnul nostru Isus, pastorul cel mare al oilor, sa va
intdreasca pentru orice lucrare bund, ca sa Tmpliniti vointa lui, facand in
noi ceea ce este placut Tnaintea lui prin Isus Cristos, caruia sa-i fie
madrire Tn vecii vecilor. Amin.

RESPONSORIUL SCURT
R. Cat sunt de minunate * lucrarile tale, Doamne. Cat sunt.

V. Toate cu intelepciune le-ai facut; * lucrarile tale, Doamne.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Cat sunt.
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Antifona la Magnificat (D. III, an A Domnul spune: ,,Faceti
pocdinta, caci imparatia cerurilor este aproape”.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui rdmane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA
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Cristos s-a milostivit de poporul flaménd si a savarsit pentru el
minunile iubirii sale. Amintindu-ne de ele, sa-1 rugdm cu evlavie:
Arata-ne, Doamne, iubirea ta!
Marturisim, Doamne, ca toate cele bune le-am primit astazi de la
bunatatea ta:
- sd nu se Intoarca la tine desarte, ci sa aduca rod in inima buna.
Lumind si mantuire a tuturor neamurilor, ocroteste-1 pe martorii pe care
i-ai trimis in lumea intreaga
- 51 aprinde in ei focul Duhului Sfant.
Fa ca toti oamenii sa faureasca o lume tot mai conforma cu demnitatea
ei randuita de tine,
- raspunzand cu generozitate, sub calauzirea ta, la cele mai urgente
necesitati ale timpului nostru.
Vindecatorule al sufletelor si al trupurilor, alina-i pe cei bolnavi, fii
alaturi de cei care mor
- si, in Indurarea ta, viziteaza-ne si ne invioreaza.
Binevoieste a-1 numara pe cei raposati printre fericitii din ceruri,
- ale caror nume sunt scrise in cartea vietii.

Tatal nostru care esti 1n ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Painea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic §i vesnic, calauzeste viata noastra dupa
vointa ta, pentru ca, in numele Fiului tau preaiubit, s ne Invrednicim a
fi tot mai bogati in fapte bune.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Creatorule a toate, tinta laudei supreme,

Tu, Stapan atotputernic peste om §i peste vreme,
Ce-ai voit ca dupa munca tihna noptii sd ne vina,
Impartind a noastra viata intre bezni si lumina,

S-a sfarsit acuma tihna, vestitorul zilei, iata,
Stfasiind tacerea noptii, tuturora le arata

Ca-n curand se lumineaza si-i invita sa se scoale,
Renuntand la somnul dulce si la visele domoale.

Sus luceafarul sclipeste si vesteste tuturora

Ca-n curand el va dispare, cd apare aurora.
Bucuros e marinarul care-n port se-ntoarce teafar,
Célduz-avand in noapte raza blandului luceafar.

Linigtita-i fata marii, nu sunt semne de furtuna

Si lumina-nfrunta bezna; in curdnd o s-o rapuna.
Este ceasul cand cocosul isi sloboade-a lui cantare
Si cand Petru, cu cdinta, varsa lacrime amare.

Nu suntem mai buni, Isuse, decat Petru, dimpotriva;
Caitre noi Intoarce-ti fata si privirea milostiva.
Pacatosi ne recunoastem, Intinati de fapte rele;
Da-ne lacrimi de cdinta, ca-ntinarea sa ne-o spele.
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Tu esti soarele dreptatii; te rugdm acum fierbinte:
Izgoneste-ne, Cristoase, intunericul din minte.
Las-o raza sa ne vina, tu, lumina din lumina,

Sa ne fie noua ziua fericita si senina.

Slava, cinste, preamarire si prinos de inchinare

i;i aducem, Tata vesnic, cu iubire fiecare.

Preamarit sa fii Cristoase, milostive Tmparate,

Si primeasca cinstea noastra Duhul dragostei curate. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Minunat Intru cele Tnalte este Domnul, aleluia.

Psalmul 92 (93)
Maretia Creatorului

Domnul, Dumnezeul nostru, Cel Atotputernic, si-a inceput domnia. Sa
ne bucuram §i sa ne veselim §i sa-l preamarim! (Ap 19,6.7).

Domnul stapaneste
Imbracat in maiestate, *
Domnul s-a imbracat,
s-a Tncins cu putere.
A pus pamant pe temelii solide, *
Ca sa nu se clatine.
Din vremuri stravechi
Este asezat scaunul tdu de domnie: *
Tu esti din vesnicie!

Au naltat raurile, Doamne, ¥
Au inaltat raurile glasul lor, *
Au 1naltat raurile vuietul lor.

Dar mai puternic decat vuietul apelor nenumarate
Si decat vuietul valurilor puternice ale marii *
Este Domnul, in Tnaltul cerului.
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Marturiile tale sunt cu totul adevarate, *
Sfintenia este podoaba casei tale, Doamne,
In vecii vecilor.

Ant. Minunat intru cele inalte este Domnul, aleluia.

Ant. 2 Vrednic de lauda esti, Doamne, si preamadrit Tn veci,
aleluia.

Cantarea Dan 3,57-88.56
Toata faptura sa-1 laude pe Domnul

Aduceti lauda Dumnezeului nostru, voi, toti slujitorii lui! (Ap 19,5).

Binecuvantati-1, toate lucrarile Domnului, pe Domnul, *
Laudati-1 si preamariti-1 in veci!

Binecuvantati-1, ceruri, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, ingeri ai Domnului, pe Domnul!

Binecuvantati-1, toate apele
care sunteti deasupra cerului, pe Domnul,*
Sa-1 binecuvanteze orice putere pe Domnul!
Binecuvantati-1, soare si lund, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, stele ale cerului, pe Domnul!

Binecuvantati-1, ploi si roud, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, toate vanturile, pe Domnul!

Binecuvantati-1, foc si cdldura, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, frig si arsita, pe Domnul!

Binecuvantati-1, roud si chiciurd, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, ger si inghet, pe Domnul!

Binecuvantati-1, gheturi si zdpezi, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, nopti si zile, pe Domnul!

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 225 din 418

Binecuvantati-1, lumina si intuneric, pe Domnul,*
Binecuvantati-1, fulgere si nori, pe Domnul!
Sa-1 binecuvanteze pamantul pe Domnul,*
Sa-1 laude si sa-1 preamareasca in veci!

Binecuvantati-1, munti si dealuri, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, tot ce rasare pe pamant, pe Domnul!

Binecuvantati-1, mari si rauri, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, izvoare, pe Domnul!

Binecuvantati-1, balene
Si tot ce misca in ape, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, toate pasarile cerului, pe Domnul!
Binecuvantati-1, fiare si dobitoace, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, voi, fii ai oamenilor, pe Domnul!

Binecuvanteaza-l, Israele, pe Domnul, *
Laudati-1 si preamadriti-1 in veci!

Binecuvantati-1, preoti ai Domnului, pe Domnul, *
Binecuvantati-1, slujitori ai Domnului, pe Domnul!

Binecuvantati-1, duhuri si suflete ale dreptilor,
pe Domnul, *
Binecuvantati-1, sfinti i smeriti cu inima,
pe Domnul!
Binecuvantati-1, voi, Anania, Azaria si Misael,
pe Domnul, *
Laudati-1 si preamadriti-1 in veci!

Sa binecuvantam pe Tatal si pe Fiul
st pe Duhul Sfant, *
Sa-1 laudam si sa-1 preamarim in veci!
Binecuvantat esti 1n taria cerului, *
Vrednic de lauda si preamarit in veci!

Ant. Vrednic de lauda esti, Doamne, si preamarit 1n veci, aleluia.
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Ant. 3 Laudati-1 pe Domnul din ceruri, aleluia. {

Psalmul 148
Cantarea lui Dumnezeu creatorul

Binecuvantare si cinste §i slava §i putere in vecii vecilor celui care sade
pe tron si Mielului (Ap 5,13)

Laudati-1 pe Domnul din ceruri, *
1 Laudati-1 intru cei de sus!
Laudati-1, voi, toti Ingerii lui, *
Laudati-1, toate ostirile sale!

Laudati-1, soare si luna, *

Laudati-1 toate stelele stralucitoare!
Laudati-1, voi, cerurile cerurilor, *

Si apele toate care sunt mai presus de ceruri!

Sa laude numele Domnului, *
Cdci el a poruncit si au fost create,
Le-a statornicit in veci si 1n vecii vecilor, *
Le-a randuit o lege care nu va trece.

Laudati-1 pe Domnul, voi cei de pe pamant, *
Monstrii marii §i toate adancurile,
Focul si grindina, zapada si ceata, *
Vantul furtunii, care Tmplineste cuvantul lui,
Muntii si toate dealurile, *
Pomii roditori si toti cedrii,
Fiarele si toate animalele, *
Reptilele si pasarile inaripate!

Regii pamantului si toate popoarele, *
Conducatorii si toti judecatorii pamantului,
Tineri si fecioare, batrani si copii, T
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Sa laude numele Domnului, *
Pentru ca numai numele lui
Este vrednic de toata lauda.

Maretia lui este mai presus de pamant si ceruri. *
El a inaltat puterea poporului sau
Spre lauda tuturor credinciosilor sai, *
A fiilor lui Israel, poporul care 1i std aproape.

Ant. Laudati-1 pe Domnul din ceruri, aleluia.

LECTURA SCURTA Ez 37,12b-14

Asa spune Domnul Dumnezeu: Iatd, voi deschide mormintele
voastre, va voi scoate din ele, poporul meu, si va voi aduce iardsi in tara
lui Israel. Si veti sti cd eu sunt Domnul cand va voi deschide mormintele
si va voi scoate din ele, poporul meu! Voi pune duhul meu in voi si veti
trai; va voi aseza iarasi in tara voastra si veti sti cd eu sunt Domnul. Eu
am spus-o si eu o voi face, zice Domnul Dumnezeu!

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristoase, Fiul Dumnezeului celui viu, * miluieste-ne pe noi.
Cristoase.

V. Tu, care sezi de-a dreapta Tatdlui, * miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Cristoase.

Antifona la Benedictus (D. III, an A) Mergand Isus pe langa
Marea Galileii, a vazut doi frati care aruncau mrejele in mare, si i-a
chemat. Iar ei, indata, lasandu-si mrejele, au mers dupa el.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 228 din 418

care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fatd de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se afld Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 rugam cu staruintd pe Dumnezeu, care 1-a trimis pe Duhul
Sfant spre a fi lumina preafericitd a tuturor inimilor:

Lumineaza, Doamne, poporul tau!
Binecuvantat esti, Dumnezeule, lumina noastra,
- care pentru marirea ta ne-ai dat sa ajungem la inceputul acestei zile.
Tu, care prin invierea Fiului tau ai luminat lumea,
- prin Biserica ta raspandeste aceasta lumina la toti oamenii.
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Tu, care prin Duhul Sfant i-ai preamarit pe ucenicii Fiului tdu unul-
nascut,

- revarsa-1 asupra Bisericii tale, pentru ca ea sa-ti fie credincioasa.
Lumina a neamurilor, adu-ti aminte de cei aflati Incd in Intuneric:

- deschide-le ochii inimii, ca sd te recunoascd pe tine, singurul
Dumnezeu adevarat.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic §i vesnic, calauzeste viata noastra dupa
vointa ta, pentru ca, in numele Fiului tau preaiubit, sd ne Invrednicim a
fi tot mai bogati in fapte bune.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele 11

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, tu esti Creatorul, de la tine totul vine,
Al aprins pe bolta stele, luminand in nopti senine.
Cu lumina sa plapanda, steaua marii, cand rasare,
Calauza-i si salvare cdlatorului pe mare.

Ne-a-nsotit o zi Tntreaga, cu lumina sa cea dulce
Soarele ce-acum se duce dupa dealuri sa se culce.
Cu-nserarea vine teama, de aceea-n rugaciune

Ne-ndreptam spre tine, Doamne; tu esti soare ce n-apune.

Coboram in somn si bezna; catre noi trimite-o raza,
Mana ta ocrotitoare sa ne fie scut si paza.

Ne vegheaza, minte treaza, tu, lumina necreata.

Sa ne fie tihna noptii ne-ntinata, fara pata.

Cat timp zace trupu-n pace, mintile-s de ganduri goale.
Neputand striga spre tine, duhul rau ne da tarcoale,

Si, ascuns 1n intuneric, pune cursele-i la cale;
Izgoneste-1, nimiceste-1 cu suflarea gurii tale.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.1 Asa vorbeste Domnul cdtre Domnul meu: ,.Sezi de-a
dreapta mea”, aleluia.

Psalmul 109 (110), 1-5,7
Mesia - rege si preot

El trebuie sa domneasca pana ce Dumnezeu ii va pune pe toti dusmanii
sub picioare ( 1 Cor 15,25).

Asa vorbeste Domnul catre Domnul meu:
»>ezi la dreapta mea *
pana ce voi pune pe dugmanii tai
asternut picioarelor tale”.

Domnul va intinde din Sion sceptrul puterii tale: *
,Domneste Tn mijlocul dugmanilor tai!”

In ziua puterii tale, T
tu domnesti stralucind de sfintenie; *
din sanul aurorei, ca roua, te-am nascut.

Domnul s-a jurat si nu-i va parea rau: *
,» Lu esti preot in veci
dupa randuiala lui Melchisedec!”

Domnul este la dreapta ta, *

el va zdrobi regi in ziua maniei sale.
Va bea din parau pe cale *

si, de aceea, isi va indlta capul.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.1 Asa vorbeste Domnul catre Domnul meu: ,,Sezi de-a
dreapta mea”, aleluia.

Ant.2 Domnul cel milostiv a lasat o amintire a minunilor sale,
aleluia!

Psalmul 110 (111)
Mari sunt faptele Domnului

Mari §i minunate sunt lucrarile tale, Doamne, Dumnezeule
Atotputernic! (Ap 15,3)

Il voi preamari pe Domnul din toata inima, *
in adunarea celor drepti, in mijlocul comunitatii.

Mari sunt lucrarile Domnului, *
vrednice de luat Tn seama
de catre toti cei care le iubesc.

Lucrarea lui este plind de splendoare i maretie, *
dreptatea lui ddinuie intotdeauna.

El a lasat o amintire a minunilor sale: *
Domnul este milostiv si plin de Tndurare,
da hrana celor ce se tem de el; *
isi aduce aminte 1n veci de legdmantul sau.

El a aratat poporului Sau puterea faptelor Sale, *
dandu-le lor mostenirea natiunilor.

Lucrarile mainilor lui sunt adevar si dreptate,
toate oranduirile Lui sunt neschimbatoare, *
statornicite pentru veci de veci,

facute in adevar si dreptate.

El trimite poporului sdu méntuirea, *
stabileste pe veci legamantul sau.
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Sfant si Infricosator este numele Lui.
Frica de Domnul este inceputul intelepciunii:

ea da pricepere tuturor acelora care o traiesc. *
Slava Lui ramane pentru totdeauna.
Slava Tatalui, si Fiului, *

si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Domnul cel milostiv a lasat o amintire a minunilor sale,
aleluia!

Ant.3 Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic, si-a aratat
domnia, aleluia!

Cantarea Cf. Ap. 19,1-2.5-7
Nunta Mielului

Aleluia.
Mantuirea si gloria si puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)
caci judecatile Lui sunt adevarate si drepte.
R. Aleluia (Aleluia).

Aleluia.

Dati lauda Dumnezeului nostru, toti slujitorii lui, *
(R. Aleluia)

Voi, care va temeti de El, mici si mari.

R. Aleluia (Aleluia).

Aleluia.

Caci Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic,
Si-a ardtat domnia. *

(R. Aleluia)
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Sa ne bucuram si sd ne veselim si sa-i dam slava.
R. Aleluia (Aleluia)

Aleluia.

Cici a inceput nunta Mielului *
(R. Aleluia)

Si mireasa Lui s-a pregatit.

R. Aleluia (Aleluia).

Ant.3 Domnul, Dumnezeul nostru cel atotputernic, si-a aratat
domnia, aleluia!

LECTURA SCURTA 1Pt 1,3-5

Binecuvantat sa fie Dumnezeu si Tatdl Domnului nostru Isus
Cristos care, in marea sa Indurare, ne-a rendscut la o speranta vie prin
invierea lui Isus Cristos din morti, pentru o mostenire nepieritoare,
neintinata, neofilitd, pastratd pentru voi in ceruri. Voi sunteti paziti de
puterea lui Dumnezeu prin credintd pentru mantuirea care este gata sa
fie manifestata in timpul de pe urma.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvantat esti, Doamne, * in taria cerului. Binecuvantat.
V. Si laudat si preamadrit in veci, * n taria cerului. Slava Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Duh. Binecuvantat.

Antifona la Magnificat (D. III, an A) Isus predica evanghelia
imparatiei $i vindeca orice neputinta In popor.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *
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Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,

caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *

i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *

1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 invocam cu suflete pline de bucurie pe Dumnezeu, care a
creat lumea, a refacut-o prin rascumparare si o reinnoieste mereu prin

iubirea sa:
Reinnoieste, Doamne, minunile iubirii tale!

Iti multumim, Dumnezeule, ca iti dezvalui puterea in toata faptura

- §1 1ti arati providenta in mersul lumii.

Prin Fiul tau, vestitorul pacii si biruitorul prin cruce,
- izbaveste-ne de teama desarta si de disperare.
Tuturor acelora care iubesc si faptuiesc dreptatea
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- daruieste-le harul sa colaboreze cu sinceritate la construirea lumii in
pace adevarata.

Fii alaturi de cei asupriti, elibereaza-i pe cei robiti, mangaie-i pe cei
nefericiti, da paine celor infometati i tarie celor slabi,

- arata in toti biruinta crucii.

Tu, care l-ai preamarit in chip minunat pe Fiul tdu dupa ce a indurat
moartea §i Tngroparea,

- daruieste-le harul celor raposati sa ajungd Tmpreuna cu el in viata
vesnica.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic si vesnic, calauzeste viata noastra dupa
vointa ta, pentru ca, in numele Fiului tdu preaiubit, sd ne Tnvrednicim a
fi tot mai bogati in fapte bune.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Luni - saptamana a I11-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Isuse, tu care lucesti ca un soare,

A Tatalui vesnic cereasca splendoare,
Persoana divina, izvor de lumina,

Ce ziua o chemi la lumina sa vina.

Din sfantul lacas al splendorilor tale,
In lumea cea trista a beznei totale

O raza-a luminii in veci neapuse
Trimite-ne noua acuma, Isuse.

Cerescule Tatd, rugamu-ne tie,

Tu, care esti sursa de har si tarie,

Ne iartd-ale vietii greseli si cusururi
Si-a ta indurare canta-vom de-a pururi.

Pacatul ne trage 1n jos, spre tarana,
Dusmanul pe drumuri gresite ne mana.
Fiinte sarmane cdzute-n capcane!

Din ele ne scoate, sub paza ta ia-ne.

Ne-alunga din cale dureri si ndpaste,
Pastreaza-ne trupul si inima caste,
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In suflet credinta 1n clocot sa fiarba,
Sa nu o sufoce satanica iarba.

Ca hrana in viatd Cristos sa ne fie,
El painea cea vie, izvor de tarie,
Iar Duhul ne stinga a inimii sete,
Cu vinul iubirii curate ne-mbete,

Ca ziua de azi s-o petrecem in pace,
Cu sfanta sfiala Cristos sa ne-mbrace,
Iar daca in suflet credinta e tare,

Noi nu vom cunoaste apus si-nserare.

Acum, cand lumina da lumii contururi,
Cristos care-n Tatdl raméne de-a pururi,
El, care-i mai dulce decét aurora,
Lumina ne-aduca din cer tuturora. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Fericiti sunt, Doamne, cei care locuiesc in casa ta.

Psalmul 83 (84)
Dorul dupa lacasul Domnului

Nu avem aici cetate statornica, ci o cautam pe cea care trebuie sa vina
(Evr 13,14).

Cat de placute sunt lacasurile tale, Domnul ostirilor! *
Sufletul meu suspina si tanjeste
Dupa curtile Domnului.
Inima mea si trupul meu *
Tresalta de bucurie Tn Dumnezeu cel viu.
Pana si vrabia isi gaseste o casa,
Si randunica un cuib, unde sa-si puna puii lor: *
Altarele tale, Domnul ostirilor,
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Regele meu si Dumnezeul meu!
Fericiti sunt cei care locuiesc in casa ta, *
Pentru ca te pot lauda mereu.

Fericit este omul care 1si afla taria in tine *
Si caile tale sunt mereu in inima sa.
Trecand prin Valea Plangerii, o preschimba in izvor *
Si ploaia de dimineatd o Tmbracd cu binecuvantari.
Ei merg crescand in putere *
Pana ce le va aparea in Sion
Dumnezeul dumnezeilor. -

Doamne, Dumnezeul ostirilor,
Ascultd rugaciunea mea; *
Dumnezeul lui Iacob, pleaca-ti urechea.
Dumnezeule, scutul nostru, *
Priveste si vezi fata unsului tau.

Caci mai buna este o zi in curtile tale
Decat o mie in alta parte; T
Prefer sa stau in pragul casei Dumnezeului meu *
Decat sa locuiesc in casele pacatosilor.

Domnul Dumnezeu este soare si scut;
Domnul daruieste har si marire; *
Nu refuza nici un bine
Celor ce duc o viata fara de prihana.
Domnul ostirilor, *
Fericit este omul care 1si pune increderea in tine!

Ant. Fericiti sunt, Doamne, cei care locuiesc 1n casa ta.
Ant. 2 Veniti sa urcdm pe muntele Domnului.

Cantarea Is 2,2-5
Muntele casei Domnului
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este deasupra tuturor muntilor
Toate neamurile vor veni §i se vor prosterna inaintea ta (Ap 15,4).

In zilele de pe urma, *
Muntele casei Domnului
Se va ridica deasupra varfului muntilor
Si se va Indlta peste coline, *
S1 vor curge spre el toate neamurile.

S1 vor merge popoare multe si vor spune:
., Veniti sd urcdm pe muntele Domnului, *
la casa Dumnezeului lui Iacob,
ca el sa ne Invete cdile lui *
si sa umblam pe cararile sale”.
Caci din Sion va iesi legea, *
Si cuvantul Domnului, din Ierusalim.

El va judeca neamurile *
Si va face cunoscuta legea sa multor popoare,
Si ele isi vor preface sabiile in pluguri *
Si lancile 1n seceri;
Nici un neam nu va mai ridica sabia
fmpotriva altui neam, *
S1 nu vor mai invata sa se razboiasca.

Voi, cei din casa lui lacob, veniti, *
Si sa umblam in lumina Domnului!

Ant. Veniti sa urcam pe muntele Domnului.
Ant. 3 Cantati Domnului, binecuvantati numele lui.

Psalmul 95 (96)
Domnul - regele si judecatorul intregului pamant
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Cantau o cantare nouda inaintea tronului, in fata Mielului (cf. Ap 14,3).

Cantati Domnului un cantec nou! *
Céantati Domnului, toti locuitorii pamantului!
Cantati Domnului, binecuvantati numele lui! *
Vestiti din zi in zi mantuirea lui.
Vestiti printre neamuri slava lui, *
Tuturor popoarelor, minunile sale!

Caci Domnul este mare si vrednic de toata lauda, *
Mai de temut decat toti zeii.

Cici toti zeii popoarelor sunt desertaciune, *
Domnul insd a facut cerurile.

Stralucirea si maretia sunt inaintea fetei sale, *
Taria i frumusetea sunt in lacasul sau sfant.

Dati Domnului, voi, familiile popoarelor, ¥
Dati Domnului mérire si putere! *
Dati Domnului gloria numelui sau!
Aduceti jertfe de lauda si intrati 1n lacasurile lui. *
Inchinati-va inaintea Domnului
fmbréca[:i in podoabe sfinte;
Cutremurati-va naintea lui, toti locuitorii pdmantului! *
Spuneti printre neamuri: ,,Domnul stapaneste!”
El a asezat pamantul pe temelii solide,
Ca sd nu se clatine: *
El va judeca popoarele cu dreptate.

Sa se bucure cerurile si sa se veseleasca pamantul,
Sa vuiasca marea si tot ce se afla intr-insa. *
Sa se bucure campiile si tot ce este pe ele,
Sa tresalte de bucurie toti copacii padurilor
In fata Domnului care vine, *
Pentru ca vine sa judece pamantul.
El va judeca lumea cu dreptate, *
Si popoarele in adevarul sau.
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Ant. 3 Cantati Domnului, binecuvantati numele lui.
LECTURA SCURTA lac 2,12-13

Asa sa vorbiti si asa sa faceti, ca niste oameni care vor fi judecati

dupa legea libertatii, caci judecata este fard indurare pentru cel care nu
este indurator; dar indurarea invinge judecata.

RESPONSORIUL SCURT

R. Binecuvantat sa fie Domnul * din veac si pand-n veac!
Binecuvantat.

V. El singur savarseste fapte minunate * din veac i pana-n veac!
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Binecuvantat.

Antifona la Benedictus: Binecuvantat sa fie Domnul Dumnezeul
nostru.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fatd de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care l-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.
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Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 rugam staruitor pe Dumnezeu, care i-a asezat pe oameni in
lume ca sa lucreze in armonie, spre slava sa:

Da-ne, Doamne, harul sa te preamarim!
Dumnezeule, creatorul universului, te binecuvantam,
- pentru cd ne-ai daruit cele bune ale lumii si ne-ai pazit viata pana
acum.
Priveste la noi, care ne incepem munca de fiecare zi luand parte astfel la
lucrarea ta,
- §i da-ne harul sa-ti urmam vointa in toate.
Fa ca munca noastra din aceasta zi sa le fie de folos fratilor nostri,
- asa Incat sa zidim impreuna cu ei si pentru ei o cetate pamanteasca
placuta tie.
Fii alaturi de noi si de toti aceia cu care ne vom intélni astazi
- s1 ddruieste-ne tuturor bucurie §i pace.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie

imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
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noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Binevoieste a cdlauzi si a sfinti, a stdpani §i a crmui astazi,
Doamne Dumnezeule, Tmparate al cerului si al pamantului, mintile si
trupurile noastre, simtamintele, cuvintele si faptele noastre in legea ta si
in infaptuirea poruncilor tale, ca sa ne invrednicim, cu ajutorul tau, a fi
mantuiti si liberi acum si in vesnicie.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreund cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Dupa ce ai vrut, o, Doamne, lumea-aceasta a o scoate
Din neant, ai vrut, de-asemeni, sa pui ordine in toate;
Apelor ai pus zagazuri, gasind loc la fiecare,
Si-ai trasat cu-ntelepciune ale cerului hotare.

Norii grei pe cer atarnd, slobozind belsug de ploaie;
Repezitele paraie, rauri, fluvii mai greoaie,

Prinse-n albia fireasca, curg strunite intre maluri;

Se framanta, nu au tihna, spumegandu-si apa-n valuri.

Fa sa cada in cascada, ca o mult dorita ploaie,
Harul tau de sus 1n inimi, sa le ude, sa le-nmoaie,
Si sa spele tot ce-n ele e patat si plin de tina,

Iar pustiul trist din ele sa-1 prefaca in gradina.

Este ceasul inserarii, ceas cand bezna cade lina;
Sa ne fie-acum credinta far si facld de lumina,
Sa-1 alunge pe cel care ne inspira ganduri rele,
Ca pacatul si greseala sa nu poata sa ne-nsele.

Tot ce cerem sa ne deie Tatal plin de indurare,

Fiul ce-a voit sa beie cupa patimii amare,

Duhul Sfant ce locuieste-n taina inimii sincere:

Sa ne-asculte bland Treimea, dupa-a sa-nteleapta vrere
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PSALMODIA

Ant.1 Ochii nostri sunt pururea indreptati spre Domnul, pana ce
se va Indura de noi.

Psalmul 122 (123)
Increderea poporului in Dumnezeu

Doi orbi... au strigat: ,,Doamne, Fiul lui David, ai mila de noi!”

Catre tine Tmi ridic ochii, *
catre tine, care locuiesti 1n ceruri.

Iata, ca ochii slujitorilor
spre mana stapanilor, *
ca ochii slujitoarei spre mana stapanei sale,
asa sunt ochii nostri indreptati
spre Domnul, Dumnezeul nostru, *
pana cand ne va ardta indurarea sa.

A1 mila de noi, Doamne, ai mila de noi, *
caci suntem prea satui de ocara.

Prea satul ne este sufletul }
de batjocurile celor care ne urasc, *
de dispretul celor ingamfati.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Ochii nostri sunt pururea indreptati spre Domnul, pana ce
se va indura de noi.

Ant.2 Ajutorul nostru este in numele Domnului, care a facut
cerul si pamantul.
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Psalmul 123 (124)
Ajutorul nostru este Tn numele Domnului

Domnul i-a zis lui Paul: «Nu-ti fie teama...cdci eu sunt cu tine!»

De n-ar fi fost Domnul de partea noastra,
- s-0 spuna Israel, -f
de n-ar fi fost Domnul de partea noastra, *
cand oameni s-au ridicat Tmpotriva noastra,
atunci ne-ar fi Inghitit de vii *
1n focul maniei lor;
atunci ne-ar fi inecat apele,
ar fi trecut raurile peste sufletul nostru, *
atunci ar fi trecut peste noi valuri naprasnice.

Binecuvantat sa fie Domnul, *
care nu ne-a lasat prada dintilor lor!
Sufletul nostru a scapat f
ca o pasare din latul vanatorului: *
latul s-a rupt si noi am scapat.

Ajutorul nostru este Tn numele Domnului, *
care a facut cerul si pamantul.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Ajutorul nostru este in numele Domnului, care a facut
cerul si pamantul.

Ant.3 Dumnezeu ne-a ales spre infiere in Fiul sau.

Cantarea Ef. 1,3-10
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Planul de mantuire al lui Dumnezeu

Binecuvantat sa fie Dumnezeu
si Tatal Domnului nostru Isus Cristos, *

care ne-a coplesit cu binecuvantarea sa spirituald
in ceruri, 1n Cristos.

In el, Dumnezeu ne-a ales
Tnainte de Intemeierea lumii, *
ca sa fim sfinti si fara prihana 1n fata lui,
in dragoste.

El a oranduit de mai Tnainte }
sa fim adoptati ca fii, prin Isus Cristos, in el, *
dupa bunul plac al vointei sale,

spre lauda gloriei harului sau, *
pe care ni l-a daruit prin Fiul sau preaiubit.

Prin sangele lui avem rascumpararea, *
iertarea pacatelor;

prin bogatia harului sau ¥
care a prisosit In noi, *
in toatd intelepciunea si intelegerea.

El ne-a descoperit misterul vointei sale *
dupa bunavointa sa,

pe care il hotarase mai Tnainte in el, *

ca sa-1 infaptuiasca la implinirea timpurilor,
recapituland toate in Cristos, *

cele din cer si cele de pe pamant.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
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si in vecii vecilor. Amin.
Ant.3 Dumnezeu ne-a ales spre infiere in Fiul sau.
LECTURA SCURTA lac 4,11-12

Nu va vorbiti de rau unii pe altii, fratilor! Cine 1l vorbeste de rau
pe fratele sau il judeca pe fratele sau, vorbeste de rau legea si judeca
legea. Dar daca judeci legea, nu esti un implinitor al legii, ci judecator.
Unul singur este legiuitorul si judecatorul care poate sa salveze sau sa
nimiceascd. Dar tu cine esti ca sa-1 judeci pe aproapele?

RESPONSORIUL SCURT

R. Vindecad sufletul meu, * caci am pacatuit impotriva ta.
Vindeca.
V. Eu am zis: Doamne, miluieste-ma, * cdci am pacdtuit impotriva
ta. Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Vindeca.

Antifona la Magnificat: Sufletul meu 1l preamareste pe Domnul,
caci Dumnezeu a privit la smerenia mea.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 250 din 418

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Cristos voieste sa-i ducad pe toti oamenii la mantuire, de aceea,
sd-1 rugam cu iubire sincera:
Atrage la tine, Doamne, toata faptura!
Binecuvantat esti, Doamne, care ne-ai rdscumparat din robia pacatului
prin sangele tau pretios:
- da-ne libertatea maririi fiilor tai.
Daruieste harul tau episcopului nostru N. si tuturor episcopilor Bisericii,
- ca sa slujeasca tainele tale cu ravna si bucurie.
Da tuturor celor care cauta adevarul bucuria de a-1 gasi
- §i dorinta de a-l cerceta mai adanc.
Fii alaturi, Doamne, de orfani, de vaduve si de toti cei parasiti,
- ca sa te simta aproape si sa se ataseze tot mai mult de tine.
Pe fratii nostri rdposati primeste-i cu bundtate 1n cetatea cereasca,
- in care, Tmpreund cu Tatél si cu Duhul Sfant, tu vei fi totul 1n toti.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
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noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, tu esti lumina cea neinseratd si ai binevoit sa ne
aduci pana la ceasul de acum: lumineaza, te rugam, Intunericul nostru si
iarta-ne cu Indurare greselile.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, si s ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Marti - saptaména a I1l-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Aurora tuturora da o veste, si anume,

Ca rasare mandrul soare si curand apare-n lume,
Ca-si arata fata-ndata si, cu raza lui cea sfanta

Tot pamantul, luminandu-1, in culori 1l invesmanta.

O, Cristoase, din vecie straluceste-a ta splendoare;
Nu e soare care are raze mai stralucitoare,

Te implora-n asta ora fiii tai; tu fa-i sa-i scalde

In lumina cristalini ale tale raze calde.

Esti Cuvantul, esti Stiinta, esti a Tatalui oglinda;
Din eterna-ntelepciune ai lasat sa se desprinda
Si in lume sa coboare, o farama, o scanteie

Ca s-atragd mintea noastra si lumina sa ne deie.

Fa s-apara si-n afard ca fiinta ne e plind

De-al tau har, de-a ta iubire, ca ne nastem din lumina.
In cuvinte si in fapte si nu-ti fim nicicum tigada,
Insi toti in viata noastra doar pe tine sa te vada.

Adevar, sinceritate sa avem mereu pe buze.
Da tarie mintii noastre ca sd poata sa refuze
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Cu curaj si fard teama viclenia i minciuna,
Sa putem purta in inimi bucuria totdeauna.

O, Cristoase, iti aducem jertfa buzelor curate;
Rugaciunea de-nchinare, tu primeste-o, imparate.

Tata vesnic, de asement, iti aducem fiecare
Ca si tie, Duh Preasfinte, sfant prinos de Inchinare. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Ai binecuvantat, Doamne, pamantul tdu; ai iertat
nelegiuirea poporului tau.

Psalmul 84 (85)
Aproape este mantuirea noastra

Cand a coborat Mdantuitorul pe pamdnt, Dumnezeu a binecuvdntat
pamantul sau (Origene).

Doamne, tu ai fost binevoitor cu tara ta, *

i-ai adus Tnapoi pe cei deportati ai lui lacob.
Al iertat nelegiuirea poporului tau, *

i-ai acoperit toate pacatele;
ti-ai potolit toatd indignarea *

si te-ai intors de la iutimea maniei tale.

Intoarce-ne, Dumnezeul mantuirii noastre, *
Si indeparteaza mania ta de la noi!
Oare vei continua in veac sa fii suparat pe noi, *
Vei tine manie din generatie in generatie?
Nu vei veni oare ca sd ne dai viata, *
Pentru ca poporul tau sd se bucure in tine?
Arata-ne, Doamne, Indurarea ta *
Si da-ne mantuirea ta.
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Voi asculta ce zice Domnul Dumnezeu; §
El vesteste pacea poporului sau si celor sfinti ai sai *
Si celor care se intorc la el din toata inima.
Mantuirea este aproape de cei care se tem de el *
Si slava lui va locui pe pamantul nostru.
Mila si adevarul se vor intalni, *
Dreptatea si pacea se vor imbratisa;
Adevarul va rasari din pamant *
Si dreptatea va cobori din ceruri.

Domnul isi va revarsa binecuvantarea *

Si pamantul 1si va aduce roadele sale.
Dreptatea va merge inaintea lui *

Si-i va célauzi pasii pe cale.

Ant. Ai binecuvantat, Doamne, pamantul tdu; ai iertat
nelegiuirea poporului tau.

Ant. 2 Sufletul meu te doreste in noapte; din zori te cauta duhul
meu.

Cantarea Is 26,1-4.7-9.12
Imn dupa o biruintd asupra dugsmanului

Zidul cetatii are doudsprezece pietre de temelie (Ap 21,14).

Avem o cetate puternicd; *
Domnul a ridicat spre mantuirea noastra
Ziduri si Intarituri.
Deschideti portile si va intra un popor drept, *
Care pastreaza credinta.

Hotararea lui este neclintita; *
11 vei pastra in pace,
Pentru ca si-a pus speranta 1n tine.
Puneti-va speranta in Domnul intotdeauna, *
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Pentru ca Domnul este stinca vesnica.

Drepte sunt cérarile celui drept; *
In fata celui drept tu netezesti calea.
Pe calea judecitilor tale
Te asteptam, Doamne, cu speranta; *
Numele tau si amintirea ta
Sunt dorul sufletului nostru.
Sufletul meu te doreste in noapte, *
Si duhul, inlduntrul meu, tanjeste dupa tine.
Cand judecitile tale se vor ardta pe pamant, *
Locuitorii lumii vor invata dreptatea.

Da-ne, Doamne, pacea, *
Cdci tu implinesti toate lucrarile noastre.

Ant. Sufletul meu te doreste in noapte; din zori te cauta duhul
meu.

Ant. 3 Doamne, indreapta-ti spre noi fata senina.

Psalmul 66 (67)
Toate neamurile sad-1 laude pe Domnul

Cunoscut sa va fie ca aceasta mdantuire a lui Dumnezeu a fost trimisa
paganilor (Fap 28,28).

Dumnezeu sa aiba mila de noi si sa ne binecuvanteze; *
Sa-si indrepte spre noi fata senina,

Ca sa fie cunoscuta pe pamant calea ta *
Si mantuirea ta la toate popoarele.

Sa te laude popoarele, Dumnezeule, *
Sa te laude toate popoarele.

Sa tresalte de bucurie si sa cante de veselie natiunile, T
Pentru ca judeci popoarele cu dreptate *

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 256 din 418

Si calauzesti neamurile pe fata pdmantului.

Sa te laude popoarele, Dumnezeule, *

Toate popoarele sa te laude.
Pamantul si-a dat roadele sale; *

Sa ne binecuvanteze Dumnezeu, Dumnezeul nostru,
Sa ne binecuvanteze Dumnezeu *

Si sa se teama de el toate marginile pamantului.

Ant. Doamne, indreapta-ti spre noi fata senina.
LECTURA SCURTA 1In 4,14-15

Noi am vazut si dam marturie ca Tatdl 1-a trimis pe Fiul ca
mantuitor al lumii. Oricine marturiseste cd Isus este Fiul lui Dumnezeu,
Dumnezeu ramane in el si el in Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. Dumnezeul meu, ajutorul meu, * 1n el voi nadajdui.
Dumnezeul meu.

V. Scaparea mea si eliberatorul meu, * in el voi nadajdui. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Dumnezeul meu.

Antifona la Benedictus: Ne-a indltat Domnul o putere de
mantuire, precum a promis prin gura sfintilor sai profeti.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.
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Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 adoram pe Cristos, care si-a dobandit un popor nou prin

sangele sau, si sa-1 rugadm cu staruinta:
Adu-ti aminte, Doamne, de poporul tau!

Cristoase, regele si rdscumparatorul nostru, ascultd glasul Bisericii tale
care te lauda la Inceputul acestei zile:
- invat-o sa preamareasca fara incetare maiestatea ta!
Cristoase, speranta si taria noastrd, 1n tine ne Incredem
- s1 nu vom fi nicicand facuti de rusine.
Priveste la slabiciunea noastra si grabeste-te sa ne vii in ajutor,
- cdci fara tine nimic nu putem face.
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Adu-ti aminte de cei saraci si parasiti, pentru ca aceasta zi sa nu le fie o
povara,
- ¢l mangaiere §i bucurie.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic, toate cate le-ai creat sunt bune si
frumoase. Da-ne harul sa incepem cu bucurie, in numele tau, aceasta zi
si s o implinim 1n fapte de iubire fata de tine si fata de fratii nostri.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cu-a ta vrere si putere, Doamne, ai rostit cuvantul
Si-au iesit din nefiinta marea, cerul si paméantul.
Ai mai dat apoi porunca apelor sa se separe

Si ai despartit pamantul punand apelor hotare.

Au umplut apoi pamantul, potrivit vointei tale,

Gaze, pasari de tot soiul, fel de fel de animale;

Flori pe campuri rasadit-ai, cu puterea-ti suverana,
Plante, arbori plini de roade, sa serveasca pentru hrana.

Dar fiinta cea mai scumpa dintre toate-n lume, iat-o,
Cum pacatul a ucis-o si-n pustiu a transformat-o!
Da-i din nou sdmanta vietii, stdnca inimii i-o-nmoaie,
Ca din nou sa infloreasca, da-i a lacrimilor ploaie.

De iubire si de grija tu ne dai atatea semne;
Fa ca ele la iubirea catre tine sa ne-ndemne.
Nu lasa sa ne insele vraja fortelor obscure
Care vor, cazand 1n rele, bucuria sa ne-o fure.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu, ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA
Ant.1 Domnul sta imprejurul poporului sau.

Psalmul 124 (125)
Domnul este ocrotitorul poporului sdu

Pacea lui Dumnezeu asupra lui Israel! (Gal 6,16).

Cei care se Incred in Domnul
sunt ca Muntele Sionului: *
el nu se clatind, ci raman in veac.

Muntii inconjoara Ierusalimul, ¥
si Domnul sta Tmprejurul poporului sdu *
de acum si pana-n veac.

Sceptrul celui nelegiuit nu va ramane
peste mostenirea celor drepti, *
ca nu cumva cei drepti
sd-gi intinda mainile spre nelegiuire.

Fa bine, Doamne, celor buni *
si celor drepti cu inima,
1ar pe cei ce se abat pe carari strambe
Domnul ii va aduna
cu cei care savarsesc farddelegea. *
Pace peste Israel!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Domnul sta imprejurul poporului sau.
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Ant.2 Daca nu veti fi ca pruncii, nu veti intra in Tmparatia
cerurilor.

X Psalmul 130 (131)
Incredere de copil fatd de Dumnezeu

fnvd}a;i de la mine ca sunt bland si smerit cu inima ( Mt 11,29).

Doamne, eu nu am o inima Tngamfata, *
nici nu privesc cu trufie;

nu ma indeletnicesc cu lucruri prea mari *
si prea inalte pentru mine.

Sufletul imi este impacat si linistit, *

ca un copil intarcat la sanul mamei sale.
Da, sufletul meu este In mine, *

ca un copil in bratele mamei sale.

Sa naddjduiasca Israel in Domnul *
de acum si pana-n veac!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Daca nu veti fi ca pruncii, nu veti intra in Tmparatia
cerurilor.

Ant.3 Ne-ai fdcut, Doamne, impardtie si preoti pentru
Dumnezeul nostru.

Cantare Ap. 4,11; 5,9b.10.12b
Imnul celor rascumparati

Vrednic esti, Doamne si Dumnezeul nostru, *

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 262 din 418

sa primesti gloria, cinstea §i puterea,
pentru ca tu ai creat toate, *
si prin vointa ta au fost create si exista!

Vrednic esti, Doamne, sd primesti cartea *
si sd-1 deschizi pecetile,
caci ai fost Tnjunghiat
si in sangele tau ai rascumparat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,
limbile, popoarele si natiunile
si ai facut din ei o imparatie ¥
si preoti pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pamant!

Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat, |
sa primeasca puterea si bogatia si Intelepciunea *
sl tdria si cinstea si gloria si binecuvantarea!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 Ne-ai fdcut, Doamne, impardtie si preoti pentru
Dumnezeul nostru.

LECTURA SCURTA Rom 12,9-12

Iubirea sa fie fara ipocrizie, urati raul, atasati-va de bine, iubiti-
va unii pe altii cu iubire frateascd, intreceti-va 1n a va stima unii pe altii.
Neobositi in ravna, Inflacarati de Duh, slujiti Domnului. Plini de bucurie
in speranta, statornici in Incercare, staruiti in rugaciune.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cuvantul tau, Doamne, * dainuie in veac. Cuvantul.
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V. Din neam 1n neam adevarul tau * dainuie in veac. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Cuvantul.

Antifona la Magnificat: Duhul meu sa tresalte de bucurie in
Dumnezeu, mantuitorul meu.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smerifti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNEA UNIVERSALA

Dumnezeu a statornicit poporul sdu in speranta. De aceea, sa-1
aclamdm cu bucurie:
Tu, Doamne, esti speranta poporului tau!
Ei multumim, Doamne, ca ne-ai Tmbogatit in toate, prin Cristos:
- in tot cuvantul si in toata stiinta.
Dumnezeule, Tn mana ta sunt inimile celor puternici:
daruieste conducdtorilor de state ntelepciunea ta,
- pentru ca, addpandu-se din izvorul gandurilor tale, sd-ti fie placuti In
cuget si 1n fapta.
Tu le dai artistilor har sa Infatiseze frumusetea ta prin talentul lor:
- revarsa, prin operele lor, raze de speranta si de bucurie asupra lumii.
Tu nu ingadui s fim ispititi peste puterile noastre:
- intdreste-i pe cei slabi si ridicd-i pe cei cazuti.
Tu ai fagaduit, prin Fiul tdu, cd oamenii vor Invia la viata vesnica in
ziua de apoi:
- nu uita nicicand de aceia care s-au despartit de trup.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noua greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Sa se Tnalte spre indurarea ta, Doamne, rugiciunea noastrd de
seara si s coboare asupra noastrd binecuvantarea ta, ca astdzi si
totdeauna sa ne Invrednicim de darul mantuirii.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreuna cu tine vietuieste $i domneste Tn unire cu Duhul Sfnt, 1n toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Miercuri - saptamdna a I11-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Mandrul soare ce apare, cu sageti de foc despica
Fara mild bezna noptii, tdinuind tristeti si fricd;
Amintind cu raza-i lina de Cristos ce st sa vina,
El imbucura pamantul, imbracandu-1 in lumina.

Dar apare un alt soare; intuneric, noapte, ceata,

Sa dispara cand se-arata cu figura sa mareata!

E Cristos ce vine-n lume. Domnul vine sd ne-mbrace
In vesmant de bucurie, de lumina si de pace.

Sa-1 primim cu suflet mare, sd-i deschidem poarta larga,
Ca s-alunge bezna mintii, gheata inimii s-o sparga.

El fiinta noastrd toata de lumina s-o inunde,

Ca sa fim luminii crainici pretutindeni si oriunde.

Frumusete si splendoare, ce apari din tot Tnaltul,
Noi pe tine te alegem, nu dorim pe nimeni altul.
Ca un semn al daruirii gi-al supunerii totale,

Ne plecam smeriti genunchii inaintea fetei tale.

Mila ta cea fard margini ruga noastra s-o asculte.
Stim ca noi suntem nevrednici, ca pacatele-s mai multe
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Ca nisipul de pe tarmuri, ca ne-au pus in lanturi grele;
Dar tu iartd-ne, Stapane, grabnic scoate-ne din ele.

O, Cristoase, iti aducem jertfa buzelor curate;
Rugaciunea de-nchinare tu primeste-o, imparate.

Tata vesnic, de asementi, iti aducem fiecare,
Ca si tie, Duh Preasfinte, sfant prinos de Inchinare. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Sa se bucure sufletul slujitorului tdu; caci eu inalt sufletul
meu catre tine, Doamne.

Psalmul 85 (86)
Rugdciunea sdracului la vreme de restriste

Binecuvantat sa fie Dumnezeu care ne mangdie in orice stramtorare
(2Cor 1,3.4).

Pleaca-ti, Doamne, urechea si rdspunde-mi, *
Pentru ca sunt sarman si nefericit.

Pazeste-mi sufletul, pentru ca iti sunt credincios. T
Mantuieste, Dumnezeul meu, pe slujitorul tau, *
Care si-a pus Increderea 1n tine.

A1 mila de mine, Doamne, *

Catre tine strig toata ziua.
Fa sa se bucure sufletul slujitorului tau, *

Cici eu inalt sufletul meu catre tine, Doamne!
Caci tu, Doamne, esti bun si indurator, *

Plin de dragoste fata de cei care te cheama.

Ascultd-mi, Doamne, rugaciunea; *
Ia aminte la glasul cererii mele.
In ziua necazului meu, strig catre tine, *
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Pentru ca tu imi dai ascultare.

Doamne, nu este nimeni asemenea tie intre dumnezei *
Si nimic nu este ca lucrarile tale.
Toate popoarele pe care le-ai facut vor veni,
Se vor prosterna in fata ta, Doamne, *
Si vor preamari numele tau,
Pentru ca esti mare si savarsesti lucruri minunate, *
Tu singur esti Dumnezeu!

inva‘;é—mé, Doamne, calea ta *
Si voi umbla 1n adevarul tau;
Da-mi o inima simpla *
Ca sa se teama de numele tau.
Iti multumesc, Doamne, Dumnezeul meu,
Din toatad inima mea, *
Si voi preamari numele tau in veac.
Caci mare este mila ta fatd de mine *
Si tu ai eliberat sufletul meu
Din adancul infernului.

Dumnezeule, cei mandri s-au ridicat impotriva mea, T

S1 0 adundtura de oameni violenti

Vor sa-mi ia sufletul, *

Si nu te-au pus pe tine inaintea lor.
Tu, Doamne, esti Dumnezeu indurator si bun, *

Incet la manie si plin de dragoste si adevar.
Priveste-ma si fie-ti mild de mine; ¥

Da slujitorului tdu putere *

Si mantuieste-1 pe fiul slujitoarei tale.

Fa un semn de bunavointa fata de mine,

Ca sa vada cei ce ma urasc si sa se rusineze, *
Caci tu, Doamne, m-ai ajutat si m-ai mangaiat.
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Ant. Sa@ se bucure sufletul slujitorului tdu; caci eu inalt sufletul
meu catre tine, Doamne.

Ant. 2 Fericit este omul care umbla in dreptate si spune
adevarul.

Cantarea Is 33,13-16
Dumnezeu va judeca cu dreptate

Pentru voi este fagaduinta si pentru fiii vostri si pentru tofi cei ce sunt
departe (Fap 2,39).

Ascultati voi, cei de departe, ceea ce am facut, *

Si luati aminte voi, cei de aproape, la puterea mea!
S-au ingrozit in Sion cei pacatosi; *

i-a cuprins tremurul pe cei fara de lege:
,,Cine dintre noi poate sta langa un foc mistuitor? *

Cine dintre noi poate sta 1anga vapaia cea vesnica?”

Cel care umbla in dreptate *
Si spune adevarul;
Care respinge castigul provenit din jafuri, *
Care 151 scuturd mana ca sa nu primeasca mita;
Cel care isi astupa urechile
Ca sa nu auda de varsare de sange *
Si 1si inchide ochii ca sa nu mai vada pacatul.

Acesta va locui pe indltimi, *

O cetate cladita pe stanca va fi scaparea lui;
I se va da paine *

Si nu va duce lipsa de apa.

Ant. Fericit este omul care umbla 1n dreptate si spune adevarul.

Ant. 3 Strigati de bucurie in fata Domnului, regele nostru.
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Psalmul 97 (98)
Domnul este biruitor la judecata

Acest psalm se refera la prima venire a Domnului §i la credinta tuturor
popoarelor (Sf. Atanasiu).

Cantati Domnului un cantec nou, *
Pentru ca a facut lucruri minunate;

Dreapta si bratul lui cel sfant *
i-au venit in ajutor.
Domnul si-a facut cunoscuta mantuirea *
Si-a descoperit dreptatea inaintea neamurilor,
Si-a adus aminte de bunatatea si fidelitatea lui *
Fata de casa lui Israel.
Toate marginile pamantului *
Au vazut mantuirea Dumnezeului nostru!

Inaltati citre Dumnezeu strigite de bucurie,
Toti locuitorii pdmantului! *
Aclamati, intonati imnuri si tresaltati de bucurie.
Céantati Domnului imnuri cu harpa, *
Cu harpa si cantari de psalmi.
Sunand din trompeta si din corn, *
Strigati de bucurie in fata Domnului, regele nostru.

Sa vuiasca marea si tot ce cuprinde ea, *
Lumea si toti cei ce locuiesc intr-insa.
Toate raurile sa batd din palme
Si muntii sa tresalte de bucurie
In fata Domnului, *
Care vine sa judece pamantul.
El va judeca lumea cu dreptate *
Si popoarele cu nepartinire.

Ant. Strigati de bucurie 1n fata Domnului, regele nostru.
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LECTURA SCURTA Tob 1,21;2,10b

Gol am iesit din sanul mamei si gol ma voi intoarce. Domnul a
dat si Domnul a luat; dupa cum i-a placut Domnului, asa s-a facut; fie
numele Domnului binecuvantat! Daca am primit cele bune din méana lui
Dumnezeu, de ce sa nu primim si cele rele?

RESPONSORIUL SCURT

R. Pleaca inima mea, Dumnezeule * spre marturiile tale! Pleaca.
V. Pe calea ta da-mi viata, * spre marturiile tale. Slava Tatélui, si
Fiului, si Sfantului Duh. Pleaca.

Antifona la Benedictus: Aratd-ne indurarea ta, Doamne, si adu-ti
aminte de legamantul tau sfant.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care l-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
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caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne rugdm lui Cristos care-si hraneste si isi ocroteste Biserica,
pentru care s-a dat pe sine Insusi:
Priveste, Doamne, la Biserica ta!
Pastor al Bisericii, fii binecuvantat pentru ca ne dai astazi lumina si
viata:
- fa-ne recunoscatori pentru un dar atat de minunat.
Priveste cu Indurare la turma pe care ai adunat-o in numele tau,
- ca sa nu piara nici unul dintre aceia pe care ti i-a dat Tatal.
Calauzeste Biserica pe calea poruncilor tale;
- Duhul Sfant sa-i inspire fidelitate fata de tine.
Hraneste Biserica la masa cuvantului si a trupului tau,
- ca, Intarita de aceasta hrana, sa te urmeze cu bucurie.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 272 din 418

in;elepciunea ta ne-a creat, Doamne, si Providenta ta ne
conduce. Revarsa, te rugam, cu bunatate lumina ta sfantd Tn inimile
noastre, ca sa te slujim pururea cu credinta.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu a ta putere ai creat al zilei astru
Si-ai impodobit cu-acesta bolta cerului albastru,
Ca sa-mbucure pamantul si sa fie in natura
Minunat izvor de viata, de lumina si caldura.

Ca sa lumineze noaptea, ai plasat pe boltd luna

Si ai scos din nefiinta stele una cate una.

A1 umplut tot firmamentul cu puzderie de stele
Si-ai pus luna, doamna noptii, ca regina peste ele.

Soarele, ce-acum dispare ca iar maine sa revina,
Este cel care desparte bezna noptii de lumina;

El se misca fara preget sus, pe ceruri, ca sa poata
Sa dea anului masura si sa-nvarta-a vremii roata.

Daca soarele apune si pe-ncetul ziua moare,

Pentru inima si minte fii tu, Doamne-al nostru soare;
Al tau har si-a ta iertare in lumind sa ne-mbrace,

Sa putem pasi in noapte ntru liniste si pace.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu, ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire,

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA
Ant.1 Cei ce seamana cu lacrimi, vor secera cu bucurie.

Psalmul 125 (126)
Bucuria si speranta in Domnul

Asa cum sunteti partasi ai suferintelor, la fel veti fi partasi ai
mangdierii ( 2Cor 1,7)

Cand Domnul i-a intors
pe locuitorii Sionului din robie, *
ni se parea ca visam.
Atunci gura ni s-a umplut de strigate de bucurie *
si limba de cantari de veselie.

Atunci se spunea printre neamuri: *

“Lucruri mari a facut Domnul pentru ei”.
Lucruri mari a facut Domnul pentru noi; *

si suntem plini de bucurie.

Intoarce, Doamne, robii nostri, *
ca paraiele in Negheb.

Cei ce seamana cu lacrimi *
vor secera cu bucurie.

Plecand, mergeau si plangeau,
aruncand in pdmant sdmanta; *
venind, se intorceau cu veselie,
adunandu-si snopii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.1 Cei ce seamana cu lacrimi, vor secera cu bucurie.
Ant.2 Domnul ne va zidi casa i ne va pazi cetatea!

Psalmul 126 (127)
Zadarnica este truda fara Domnul

Voi sunteti zidirea lui Dumnezeu ( 1Cor 3,9)

Daca Domnul n-ar zidi casa, *

in zadar ar trudi cei care o zidesc.
Daca Domnul n-ar pazi cetatea, *

in zadar ar veghea cel care o pazeste.

In zadar vi sculati dis-de-dimineata
si va culcati tarziu,
mancandu-va painea in oboseald, *
pe cand Domnul o da
preaiubitilor sdi in timpul somnului.

Iatd, mostenire de la Domnul sunt fiii, *
rodul sanului este rasplata de la el.
Ca sagetile Tn mana celui viteaz, *
asa sunt fiii tineretilor.

Fericit barbatul care-si umple tolba cu ei; *
nu se va face de rusine
cand va vorbi cu dugmanii sai la poarta.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Domnul ne va zidi casa si ne va pazi cetatea!
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Ant.3 El este primul ndscut intre toate creaturile, ca sa fie cel
dintai 1n toate.

Cantarea Col. 1,12-20
Cristos, primul ndscut intre toate creaturile
si primul nascut dintre cei morti

Sa-i aducem multumire lui Dumnezeu Tatal, *
care ne-a invrednicit sd avem parte
de mostenirea sfintilor, Tn lumina.
El ne-a eliberat de puterea intunericului *
si ne-a stramutat Tn imparatia Fiului iubirii sale,
in care avem rascumpdrarea, *
iertarea pacatelor.

El este chipul Dumnezeului celui nevazut, *
primul ndscut Intre toate creaturile.
Cici in El au fost create toate:
cele din cer si cele de pamant, *
cele vazute si cele nevazute:
tronurile si domniile, *
puterile si stapanirile.

Toate au fost create prin el si pentru el. §
El este inainte de toate *
si toate exista prin el.

El este capul Trupului, al Bisericii; f
el este inceputul, primul nascut intre cei morti; *
ca sa fie cel dintéi in toate.

Cdci i-a placut lui Dumnezeu *
ca toata plinatatea sa locuiasca 1n el.

Prin el si pentru el a voit sa impace toate, |
cele de pe pamant si cele din cer, *
aducand pace prin sangele sau varsat pe cruce.
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Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 El este primul ndscut intre toate creaturile, ca sa fie cel
dintai 1n toate.

LECTURA SCURTA Ef 3,20-21

Celui care poate sa faca toate mai presus decat putem noi sa
cerem sau sd gandim, prin puterea cu care lucreazd in noi, lui sa-i fie
glorie 1n Biserica si 1n Cristos Isus, 1n toate generatiile din vecii vecilor.
Amin.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mantuieste-ma, Doamne, * si indurd-te de mine! Mantuieste-
ma.
V. Nu pierde sufletul meu cu cei faradelege * si indura-te de

mine! Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Mantuieste-ma.

Antifona la Magnificat: Mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic
si numele lui e sfant.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.
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Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 rugdm cu umilintd pe Dumnezeu, care 1-a trimis pe Fiul sau
ca mantuitor si exemplu pentru poporul sau:

Poporul tau, Doamne, sa-ti fie spre lauda!
Iti multumim pentru ci ne-ai ales parga spre mantuire
- s1 ne-ai chemat spre dobandirea slavei Domnului nostru Isus Cristos.
Fa ca toti aceia care marturisesc numele tau sfant sa fie una n adevarul
cuvantului tau
- si inflacarati pururi de iubirea ta.
Creatorule a toate, Fiul tau a voit sa munceasca cu madinile sale intre
oameni $i Tmpreuna cu ei:
- adu-ti aminte de muncitorii care isi castiga painea in sudoarea fruntii.
Adu-ti aminte si de aceia care se daruiesc slujirii semenilor,
- ca nereusita proprie sau nepasarea celorlalti sa nu-i abata de la scopul
lor.
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Daruieste indurarea ta fratilor nostri raposati
- §i nu-i lasa prada duhului rau.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Painea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Sa ajunga la urechile indurarii tale, Doamne, glasul Bisericii
care strigd cdtre tine, pentru ca poporul tau, primind iertarea pacatelor
prin puterea ta, sa-ti fie credincios si sd vietuiasca in pace, sub ocrotirea
ta.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
ducd la viata cea vesnica. Amin.
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Joi - saptamdna a I1l-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Se Tnalta-n car de flacari sus, pe cer, slavitul soare;
Cand pamantul 1l inunda in lumina, cine oare

Mai cuteaza sd-si pateze, fara teama si rusine,
Constiinta cu pacate, sub privirile-i senine?

Dupa cum, umbland in noapte, célatorul de la cale
Se abate, rataceste si-n prapastii se pravale,

Tot asa, umbland in bezna, pe poteci intunecate,
Am cazut si noi, o, Doamne, in abisuri de pacate.

Intunericul si noaptea dinduntru sa dispara

Si lumina sa ne vina cu lumina de afara.

Sa dispard vorba proasta, sa disparad vorba dura,
Sa dispara orice forma de minciuna si de ura.

Muntii nostri de méndrie si de patimi tu sd-i narui;
Ne 1nvata ca in viatd rostul limbii adevaru-i;

Da privirii buna paza, maini curate, minte treaza,
Intru sfanta curitie ziua-ntreagd ne pastreaza.

De pe cer, de dimineatd pana seara, cind apune,
Astrul zilei vede toate, fie rele, fie bune.
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E ca ochiul tau, o, Doamne, vesnic vazator oriunde,
Pentru care nu sunt taine, care toate le patrunde.

E lucrarea mainii tale lumea-aceasta minunata;

Pentru soare, pentru stele, preamadrire tie, Tata.

Preamarit sa fie Fiul, cel cu tine de o fire,

Duhul Sfant si el primeasca slava, cinste i marire. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui Dumnezeu.

Psalmul 86 (87)
Cetatea Ierusalimului - mama tuturor neamurilor

lerusalimul cel de sus este liber si este mama noastra (Gal 4,26).

Intrucat temeliile sale sunt pe muntii cei sfinti, ¥
Domnul iubeste portile Sionului *
Mai mult decét toate locuintele lui Iacob.
Lucruri marete s-au spus despre tine, *
Cetate a lui Dumnezeu.

Voi aminti de Rahab si de Babilon
Printre cei care ma cunosc;
Iata, filistenii, Tirul si Etiopia *
s-au nascut acolo.
Se va spune despre Sion:
,»1 acesta, si acela s-au nascut intr-nsul *
si insusi Cel Preainalt il intareste”.

Domnul scrie in cartea popoarelor: *
»Acestia s-au ndscut acolo”.

Iar ei danseaza si canta: *
,,Joate izvoarele mele sunt 1n tine”.
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Ant. Lucruri mari s-au spus despre tine, cetate a lui Dumnezeu.
Ant. 2 Domnul vine cu putere si rasplata lui este cu el.

Cantarea Is 40,10-17
Pastorul cel bun:
Dumnezeu cel preainalt si preaintelept

lata, vin curand si rasplata mea este cu mine (Ap 22,12).

Iatd, Domnul Dumnezeu vine cu putere *
Si bratul lui stapaneste:
Iata, rasplata lui este cu el *
Si rodul izbanzii merge inaintea lui.
Precum pastorul 1si paste turma, T
Cu bratul sau adund mieii si ii ridicd la pieptul lui *
Si are grija de cele ce aldpteaza.

Cine a masurat apele in causul palmei
Si a intins cerurile cu bratul sau, ¥
Cu banita a dramuit pulberea pamantului, *
A cantarit muntii si dealurile cu balanta?
Cine a calauzit duhul Domnului *
Si cine i-a fost sfetnic?

Cu cine a stat la sfat ca sa-l invete *

Si sa-1 dezvaluie calea dreptatii,
Sa-i descopere stiinta *

Si sa-i arate cale priceperii?

Iata, neamurile sunt ca o picaturd de apa
Dintr-o galeata
Si au valoare cat un fir de nisip pe un cantar; *
Iata, insulele sunt toate ca un fir de praf!
Libanul nu-i de ajuns ca sa aprinda focul, *
Si pentru arderile de tot
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Nu-s de ajuns toate animalele sale.
Toate neamurile sunt ca §i cum nu ar fi in fata lui; *
Sunt socotite de el ca nimicnicie si desertaciune!

Ant. Domnul vine cu putere si rasplata lui este cu el.

Ant. 3 Preamariti-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, si adorati-1
pe muntele lui cel sfant.

Psalmul 98 (99)
Sfant este Domnul, Dumnezeul nostru

Tu, care sezi peste heruvimi, ai schimbat starea cea rea a pamantului
cdnd te-ai facut asemenea noua (Sf. Atanasiu).

Domnul stapaneste: sa tremure popoarele; *
El sade peste heruvimi:
Sa se cutremure pamantul.
Mare este Domnul in Sion *
Si preainaltat peste toate popoarele.

Sa laude numele tau mare si infricosator, *
Pentru ca este sfant!
Regele puternic iubeste dreptatea: f
Tu ai hotarat ceea ce este drept, *
Tu exerciti in Iacob judecata si dreptatea.

Preamariti-1 pe Domnul, Dumnezeul nostru, f
Aruncati-va la picioarele tronului sau, *
Caci el este sfant!

Moise si Aron, dintre preotii lui, T
Si Samuel, dintre cei
Care invocau numele Domnului, *
11 chemau pe Domnul si el i asculta.
El le-a vorbit din coloana de nor §
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Iar ei au pazit hotararile lui *
Si legea pe care le-a dat-o.
Doamne, Dumnezeul nostru, tu i-ai ascultat: 1
Ai fost pentru ei un Dumnezeu care iarta, *
Dar i-ai pedepsit pentru greseli.

Preamariti-1 pe Domnul, Dumnezeul nostru, f
Si adorati-1 pe muntele lui cel sfant, *
Caci Domnul, Dumnezeul nostru, este sfant!

Ant. Preamariti-l pe Domnul, Dumnezeul nostru, si adorati-1 pe
muntele lui cel sfant.

LECTURA SCURTA 1Pt 4,10-11

Ca niste buni administratori ai harului de multe feluri al lui
Dumnezeu, fiecare, dupa carisma pe care a primit-o, sa va slujiti unii pe
altii. Dacd cineva vorbeste, cuvintele lui sa fie ca ale lui Dumnezeu;
dacad cineva slujeste, sa o facd dupa puterea pe care i-a daruit-o
Dumnezeu, pentru ca in toate sd fie preamarit Dumnezeu prin Isus
Cristos.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat din toatd inima mea: * ascultd-md, Doamne! Am
strigat.

V. Voi pazi indreptdrile tale; * asculta-mad, Doamne! Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Am strigat.

Antifona la Benedictus: S&-1 slujim pe Domnul in sfintenie si el
ne va elibera de vrajmasii nostri.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumparat poporul sau,
si ne-a indltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
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precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost In vechime.

Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 1si arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care 1-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-1 slujim fard teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Thaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din Tnaltime
ca sa lumineze pe cei care se afla Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVARSALA

Sa-i aducem multumiri lui Dumnezeu Tatél, care cu iubire isi
hraneste si isi calauzeste poporul, si sa-1 rugdm cu bucurie:

Miarire tie, Doamne, 1n veci!
Parinte preaindurator, te laudam pentru iubirea ta,
- cdcl ne-ai creat in chip minunat §i in chip si mai minunat ne-ai
retnnoit.
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La inceputul acestei zile, revarsd in inimile noastre ravna de a-ti sluji,

- pentru ca gandurile si faptele noastre sa te preamareasca pururi.
(Marire tie, Doamne, in veci!)

Purifica inimile noastre de orice dorinta pacatoasa,

- ca sa fim mereu atenti sd implinim vointa ta.

Deschide-ne inima fata de toate nevoile fratilor nostri,

- ca el sa nu fie lipsiti de iubirea noastra.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic si vesnic, revarsda asupra popoarelor
care stau Tn umbra mortii stralucirea luminii tale, cu care ne-a vizitat Cel
care Rasare din 1naltimi, Isus Cristos, Domnul nostru, care, fiind
Dumnezeu, impreund cu tine vietuieste si domneste, In unire cu Duhul
Sfant, in toti vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

in fapturile din lume, Doamne, forta ta apare;

Vietati nenumadrate au luat fiintd-n mare.

Pestii au ramas in apa; patrupede, taratoare

Au iesit la tarm; la pasari le-ai pus aripi ca sd zboare.

Nu existd spatiu liber, n-a putut vreun loc sd-ti scape;
Ai umplut natura-ntreaga: si pamant, si cer, si ape.
Tot ce misca In naturd: pasdri, pesti si animale,

Te adord, te ascultd, se supun vointei tale.

Ne-am nascut si noi din apa, pentru viata ta divina
La Botez, cand, din iubire, ne-ai iertat de orice vina.
Am jurat atunci sa ducem viata sfanta, fara pata,
Haina alba ce-am primit-o s-o pastram imaculata.

Ne-am calcat cuvantul Tnsa, am uitat de juraminte;

La cdinta noastra, Doamne, cu-ndurare ia aminte.

Ne-am mandrit in mintea noastra si caderea ne-a fost mare;
Doamne, vindeca-ne rana, scoate-ne din disperare.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.1 Sfintii tai sa tresalte de bucurie, Doamne, intrand in
lacasul tau!

Psalmul 131 (132)
Fagaduintele Dumnezeiesti facute casei lui David

Domnul Dumnezeu i va da tronul lui David, tatal sau (Lc 1,32)
I

Aminteste-ti, Doamne, de David *
si de toate suferintele sale!
Cum a jurat Domnului *
si a facut aceastd promisiune
catre Cel Atotputernic al lui lacob:

,,INu voi intra sub acoperisul casei mele, *
si nu voi urca in patul meu sd ma odihnesc,
nu voi da somn ochilor mei, *
nici odihna pleoapelor mele,
pana cand nu voi gasi un loc pentru Domnul, *
o locuinta pentru Cel Puternic al lui Iacob”.

Tata, am aflat ca este in Efrata, *
l-am gasit Tn campiile laarului.
Sa intram in locuinta lui, *
sd ne aruncam la pamant la picioarele sale.

Ridica-te, Doamne, si vino in locul tau de odihna, *
Tu si chivotul puterii tale!

Preotii Tai sa se imbrace 1n dreptate *
si credinciosii tai s tresalte de bucurie.

De dragul slujitorului Tau, David, *
nu-ti Tntoarce fata de la unsul tau!
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Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Sfintii tai sa tresalte de bucurie, Doamne, intrand in
lacasul tau!

Ant.2 Domnul s-a ales Sionul ca locuinta.

II

Domnul i-a jurat lui David intr-adevar *
si nu-si va retrage cuvantul:
,,Din rodul trupului tau *
vol pune pe tronul tau.
Daca fiii tai vor pazi legamantul meu 7
si poruncile pe care le-am dat, *
atunci si fiii lor vor sta din neam in neam,
pe tronul tau”.

Pentru ca Domnul a ales Sionul *
si a voit sa fie locuinta lui;
,,Acesta este locul meu de odihna
pentru totdeauna, *
aici voi locui, pentru ca lucrul acesta il doresc.

Voi binecuvanta din plin roadele lui, *
si voi satura pe saracii lui cu paine.
Voi imbraca pe preotii lui cu mantuire, *
si credinciosii lui vor canta de bucurie.

Acolo voi face sa odrasleasca puterea lui David, *
vol pregati o lumina pentru unsul meu.
Ii voi acoperi cu rusine pe dusmanii lui, *
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dar peste el va straluci coroana”.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Domnul s-a ales Sionul ca locuinta.

Ant.3 Domnul i-a dat puterea si cinstea si domnia si toate
popoarele i vor sluji.

Cantarea Ap. 11,17-18; 12,10b-12a
Judecata lui Dumnezeu

Iti multumim tie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care esti si care erai, *
cdci ai luat Tn méana puterea ta cea mare
si ai inceput sa domnesti.

Si s-au méaniat neamurile, *
dar a venit mania ta si timpul sa-i judeci pe cei morti
si sd dai rasplata slujitorilor tai, profetilor si sfintilor, *
si celor ce se tem de numele tau, mici si mari.

A venit acum mantuirea §i puterea
si impdratia Dumnezeului nostru *
si puterea Unsului Sdu,
caci a fost alungat acuzatorul fratilor nostri, *
care 1i acuza in fata Dumnezeului nostru zi i noapte.

Iar ei 1-au invins prin sangele Mielului *
si prin cuvantul marturiei lor;

si nu si-au iubit viata, *
pana la moarte.
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De aceea, bucurati-va, cerurilor, *
si voi, care locuiti in ele!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 Domnul i-a dat puterea si cinstea si domnia §i toate
popoarele i vor sluji.

LECTURA SCURTA 1Pt 3,8-9

in sfarsit, fiti toti intr-un gand, compatimitori, plini de iubire fata
de frati, milostivi si smeriti. Nu ntoarceti rau pentru rau, nici insulta
pentru insulta, dimpotriva, binecuvantati, pentru cd la aceasta ati fost
chemati, ca sa mosteniti binecuvantarea.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ne-a hranit Domnul * din lamura graului. Ne-a hranit.
V. Si ne-a indestulat cu miere din stanca; * din lamura graului.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Ne-a hranit.

Antifona la Magnificat: Domnul i-a dat jos de pe tron pe cei
puternici si i-a Tnaltat pe cei smeriti.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
1n Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.
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Milostivirea lui rdmane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
1-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
iar pe cei bogati i-a ldsat cu méainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de Tndurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 rugdm cu evlavie pe Cristos, pastorul, sprijinitorul si
mangaietorul poporului sau:
Dumnezeule, scaparea noastra, asculta-ne!
Binecuvantat esti, Domne, caci ai binevoit sd ne chemi in Biserica ta
sfanta:
- pastreazd-ne in ea pururi.
Tu, care i-ai incredintat Sfantului Parinte papa N. grija tuturor
Bisericilor,
- daruieste-i credintd neabdatuta, speranta vie si iubire mereu treaza.
Da celor pacatosi harul convertirii si celor cazuti puterea de a se ridica
- s daruieste tuturor cdinta si mantuire.
Tu, care ai voit sa locuiesti in tara straina,
- adu-ti aminte de aceia care traiesc departe de familia si de patria lor.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 293 din 418

Tuturor raposatilor care au sperat 1n tine,
- daruieste-le pacea vesnica.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Painea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Ei aducem multumiri, Doamne, la sfarsitul acestei zile si
implordm cu umilintd Tndurarea ta, ca sd ierti cu bundtate greselile pe
care le-am savarsit in slabiciunea firii noastre.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Vineri - saptamana a I1l-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Isuse, a slavei eterne oglinda,
Speranta in lumea mereu suferinda,
Nascut in vecie din vesnicul Tata,
In lume nascut de Fecioara curati,

De visele noptii acum ne despoaie,

Ne da duh cucernic si minte vioaie,
Ca neincetat maiestatii divine

Cantari sa-1 aducem precum se cuvine.

Sus soarele, iar din tarie domina
Pamantul pe care 1l scalda-n lumina;
Lumina divina, cereasca, curata,
La portile inimii noastre sa bata.

In noi sa patrunda, mereu sa ne-ndrume
Si gindul, si vorba, si pasii Tn lume;

Ca viata traind-o ferita de vina,
S-ajungem la urma-n lumina deplina.

Credinta ne fie-ndreptar pan-la moarte,
Speranta pe aripi spre tine ne poarte,
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Tubirea ce toate le crede, le-ndura,
Ne tind departe de vrajba si ura.

Cristos sa primeasca, Tn mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
Primeasca-l, de-asemenea, si vesnicul Tata,
Si Duhul, izvor de iubire curatd. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Numai impotriva ta am pdcdtuit: Doamne, ai mild de
mine!

Psalmul 50 (51)
Miluieste-ma, Dumnezeule

Innoiti-va spiritul mintii voastre si imbrdcati-va cu omul cel nou (Ef
4,23-24).

Ai mila de mine, Dumnezeule,
Dupa marea te bunatate, *
Si, dupd multimea Indurarilor tale,
Sterge faradelegea mea.
Spala-ma cu desavarsire de nelegiuirea mea *
Si curdtd-ma de pacatul meu.

Caci recunosc faradelegea mea *
Si pacatul meu sta pururi Tnaintea mea.

Impotriva ta, numai impotriva ta am pacatuit, *
Si ce-i rdu Tnaintea ta am facut.

De aceea tu esti drept in sentintele tale *
Si nepartinitor in judecatile tale.

Cici, iata, in nelegiuire m-am nascut *
Si 1n pacat m-a zamislit mama mea.
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Dar tu iubesti adevarul in adancul inimii, *
Fa deci sa patrunda intelepciunea inlauntrul meu.

Stropeste-ma cu isop si voi fi curat, *

Spala-ma si voi fi mai alb decat zapada.
Fa sa aud un cuvant de bucurie si veselie, *

Si oasele pe care le-ai zdrobit vor tresalta.

Intoarce-ti fata de la pacatele mele *
Si sterge toate nelegiuirile mele.
Creeaza Tn mine o inima curata, Dumnezeule, *
Si un duh statornic innoieste inlauntrul meu. -

Nu ma alunga de la fata ta *

Si duhul tau sfant nu-1 lua de la mine.
Da-mi iarasi bucuria mantuirii tale *

Si Intareste-ma cu duh binevoitor.

Atunci voi invata pe cei fara de lege cdile tale *
Si cei pacatosi la tine se vor Intoarce.
Mantuieste-ma, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele,
De vinovatia sangelui varsat, *
Si limba mea va preamari dreptatea ta.

Doamne, deschide-mi buzele *
Si gura mea va vesti lauda ta.
Pentru ca jertfele nu-ti sunt placute
Si, chiar daca ti-as aduce, *
Arderile de tot nu te-ar multumi.
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
Inima cditd si smeritd, Dumnezeule, n-o dispretui.

In bunitatea ta, Doamne, fa bine Sionului *
Si recladeste zidurile Ierusalimului.
Atunci 1ti vor fi placute jertfele de impacare,
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Arderile de tot si ofrandele; *
Atunci ti se vor oferi vitei pe altarul tau.

Ant. Numai impotriva ta am pacatuit: Doamne, ai mila de mine.

Ant. 2 Recunoastem, Doamne, farddelegea noastrd, caci am
pacadtuit impotriva ta.

Cantarea Ier 14,17-21
Plangerea poporului in timp de foamete si razboi

Impadrdtia lui Dumnezeu este aproape! Convertifi-vi si credeti in
evanghelie! (Mc 1,15).

Ochii mei varsa lacrimi noaptea si ziua *
Si nu se pot opri,

Caci cu o mare stramtorare a fost lovita fecioara, *
Fiica poporului meu, cu o stramtorare mare.

Daca as iesi la camp,
Iatd oameni strapunsi de sabie; *
Si daca as intra in cetate,
Iatd oameni chinuiti de foame.
Chiar profetul si preotul raticesc prin tara, *
Fara sa stie unde merg.

Oare 1-ai respins pe Iuda pentru totdeauna? *
Si sufletului tau i s-a facut scarba de Sion?
Pentru ce ne-ai lovit astfel, *
Ca nu mai exista vindecare pentru noi?
Asteptam pacea, dar nu vine nimic bun! *
Asteptam timpul vindecarii, dar iatd numai spaima!

Noi recunoastem, Doamne, nelegiuirea noastra, ¥
Vinovatia parintilor nostri, *
Caci am pacatuit impotriva ta!
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De dragul numelui tau, nu ne parasi.
Nu profana tronul maririi tale. *
Aminteste-ti de legdmantul tau cu noi si nu-I rupe!

Ant. Recunoastem, Doamne, faradelegea noastra, caci am
pacatuit Tmpotriva ta.

Ant. 3 Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul sdu §i turma
pasunii sale.

Psalmul 99 (100)

Bucuria celor care intrd in templu

Domnul porunceste celor rascumpdrati sa cante un cantec de biruinta
(Sf. Atanasiu).

Strigati de bucurie catre Domnul, *
Toti locuitorii pdmantului,
Slujiti Domnului cu bucurie, *
Veniti Tnaintea lui cu cantece de veselie.

Sa stiti cd Domnul este Dumnezeu! §
El ne-a facut, ai lui suntem, *
Poporul lui si turma pasunii sale.

Intrati pe portile lui cu imnuri de multumire,
Intrati cantand in casa lui! *
Aduceti multumire si binecuvantati numele lui,
Caci Domnul este bun,
Indurarea lui tine pe vecie, *
Si adevarul lui, din generatie in generatie.

Ant. Domnul este Dumnezeu; noi suntem poporul sdu si turma
pasunii sale.

LECTURA SCURTA 2Cor 12,9b-10
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Asadar, ma voi lauda cu bucurie in slabiciunile mele, ca sa
locuiascad Tn mine puterea lui Cristos. De aceea, ma bucur in slabiciuni,
in jigniri, Tn necazuri, In persecutii, in lipsuri indurate pentru Cristos,
pentru ca atunci cand sunt slab, atunci sunt puternic.

RESPONSORIUL SCURT

R. Fa-ma sa aud dis-de-dimineata * indurarea ta! Fi-ma.
V. Aratd-mi calea pe care sa pasesc, * indurarea ta! Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Fa-ma.

Antifona la Benedictus: Domnul a vizitat si a rascumpdrat
poporul sau.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
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intru iertarea pacatelor,

prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime

ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne ridicam ochii spre Cristos care, pentru poporul sdu, s-a
nascut, a murit i a inviat. Sa-1 rugam cu incredere:
Mantuieste-i, Doamne, pe cei pe care i-ai rascumpdrat cu
sangele tau!
Binecuvantat esti, Isuse, mantuitorul oamenilor, care nu ai pregetat sa
induri pentru noi patimirea si crucea
- §1 ne-ai rascumparat cu sangele tau pretios.
Tu, care ne-ai fagaduit cd ne vei da apa care tagneste spre viata vesnica,
- revarsa asupra tuturor oamenilor Duhul tau Sfant.
Tu, care i-ai trimis pe ucenici sa vesteasca neamurilor evanghelia,
- ajuta-i sa ducd mai departe biruinta crucii tale.
Celor bolnavi si sdrmani, pe care i-ai facut partasi ai crucii tale,
- daruieste-le putere si rabdare.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin..

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Coboard in simtirea noastra, Tatd atotputernic, pentru ca,
umbland in lumina poruncilor tale, sa te urmam pururi pe tine,
calduzitorul si regele nostru.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cand ai Tnceput a toarce, Doamne, din al vremii caier,
Al umplut natura-ntreagd: si pamant, si cer, $i aer,

Cu fapturi nenumarate: pasari, pesti si animale,

Si-ai facut din tind omul, opera iubirii tale.

Tu 1-ai uns pe om ca rege si i-ai pus pe cap cununa,
Cu porunca sa domneasca si pamantul sa-1 supuna.
Tot ce are-n lume viata, potrivit cu-a ta porunca,

In serviciul lui se afl3, la picioare i s-arunca.

Demnitatea noastra, insd, am calcat-o in picioare;
Pentru-a noastra decadere, Doamne, inima ne doare.
De iubire parinteasca tu ne-ai dat atatea semne;

Sa ne ierti nevrednicia §i purtdrile nedemne.

Ajutor de sus, din ceruri, tu trimite-ne Tndata,
Ca s-avem mereu in inimi bucurie §i rasplata.
Ne priveste neputinta, milostiv de noi te-ndura,
Da-ne pace sufleteasca si fereste-ne de ura.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu, ce-n cer domnesti cu Fiul cel cu tine de o fire

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.] Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai presus
decit toti zeii.

Psalmul 134 (135)
Lauda lui Dumnezeu care savarseste minuni
I

Popor luat in stapdnire de Domnul...vestiti faptele marete ale aceluia
care v-a chemat din intuneric la minunata sa lumina (1 Pt 2,9).

Laudati numele Domnului, *
laudati-1, slujitori ai Domnului,
voi, care stati in casa Domnului, *
in curtile casei Dumnezeului nostru!

Laudati-1 pe Domnul, pentru ca este bun,
cantati imnuri numelui sau, *
pentru ca este vrednic de lauda.

Caci Domnul 1-a ales pe lacob, *
pe Israel, ca sa-i apartina.

Stiu ca Domnul este mare; *

Dumnezeul nostru este mai presus decat toti zeii.
Domnul face tot ce vrea *

in cer §i pe pamant, pe mare $i in abisuri.

El ridica norii de la marginile pamantului, ¥
fulgere a facut pentru ploaie *
si scoate vantul din vistieriile sale.

El i-a lovit pe Intii-nascuti ai Egiptului, *
de la om péna la animal.

A trimis semne §i minuni in mijlocul tau, Egiptule, *
impotriva lui faraon si a tuturor slujitorilor sai.
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A lovit natiuni multe *
si a ucis regi puternici:

pe Sihon, regele amoreilor,
si pe Og, regele Basanului, *
si toate domniile din Canaan,
si pamantul lor I-a dat mostenire, *
mostenire lui Israel, poporul sau.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.] Domnul este mare: Dumnezeul nostru este mai presus
decit toti zeii.

Ant.2 Voi, casa lui Israel, binecuvantati-l pe Domnul; cantati
imnuri numelui sau,pentru ca este vrednic de lauda!

II

Doamne, numele tdu ramane pe vecie. *
Doamne, amintirea ta
ramane din generatie in generatie.
Domnul va face dreptate poporului sau *
si se va indura de slujitorii sai.

Idolii neamurilor sunt argint si aur, *
lucrarea mainilor omului:

au gurd, dar nu vorbesc, *
au ochi, dar nu pot sa vada;

au urechi, dar nu aud *
si nu este suflare in gura lor.

Caei vor fi cei care i-au facut *
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sl toti aceia care se incred in ei.
Voi, casa lui Israel, binecuvantati-1 pe Domnul, *
voi, casa lui Aron, binecuvantati-1 pe Domnul;
voi, casa lui Levi, binecuvantati-1 pe Domnul; *
voi, cei care va temeti de Domnul,
binecuvantati-1 pe Domnul!

Binecuvantat sa fie Domnul din Sion, *
cel care locuieste in Ierusalim!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Voi, casa lui Israel, binecuvantati-l pe Domnul; cantati
imnuri numelui sau,pentru ca este vrednic de lauda!

Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, si te vor adora.

Cantarea 15,3b-4
Imn de adorare

Mari si minunate sunt lucrarile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte si adevarate sunt caile tale, *
rege al natiunilor!

Cine nu se va teme de tine, Doamne, *
si nu va preamari numele tau?
Tu singur esti sfant! t
Toate popoarele vor veni
s1 se vor prosterna Tnaintea ta, *
pentru ca tu ai facut cunoscute judecdtile tale!

Slava Tatalui, si Fiului, *

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 306 din 418

si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 Toate popoarele vor veni, Doamne, si te vor adora.
LECTURA SCURTA Iac 1,2-4

Sa considerati o mare bucurie, fratii mei, cnd treceti prin
diferite 1ncercari, stilnd ca TIncercarea credintei voastre produce
rabdarea, iar rdbdarea trebuie sd duca la desdvarsirea faptei, ca sa fiti
desavarsiti si integri, farad sa va lipseasca ceva.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos ne-a iubit si ne-a spalat * in sangele sau. Cristos.
V. $i ne-a fdcut impadratie si preoti pentru Dumnezeu * in
sangele sau. Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Cristos.

Antifona la Magnificat: Domnul ne-a primit pe noi, slujitorii sai,
aducandu-si aminte de Tndurarea sa.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,
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i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne rugdm Domnului Isus, pe care Tatal 1-a dat la moarte
pentru faradelegile noastre si pentru Indreptatirea noastra 1-a Tnviat:
Indurd-te, Doamne, de poporul tau!
Asculta, te rugdm, Doamne, rugaciunile celor care te implora: sterge
pacatele celor care ti se Tnchina
- si da-ne, cu bunatate, iertare si pace.
Tu ai spus prin gura Apostolului: ,,Unde s-a inmultit pacatul, a prisosit
harul”,
- 1artd cu marinimie greselile noastre cele multe.
Cu adevarat mult am pacatuit, Doamne, Tnsa preamarim indurarea ta
nemarginita:
- Intoarce-ne s§i ne vom intoarce la tine.
Elibereaza, Doamne, poporul tau de pacate,
- ca sa-ti afli in el desfatarea.
Tu ai deschis raiul talharului care te-a marturisit ca Mantuitor:
- nu inchide raposatilor nostri portile cerului.
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Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Doamne, Parinte sfant, care ai voit ca Fiul tau Isus Cristos sa
devind pretul mantuirii noastre, da-ne, te rugdm, harul de a trdi astfel
incat, fiind partasi la patimirile lui, sd@ putem dobandi taria invierii.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Sdmbata - saptamana a I11-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei 1n tarie 1si aratd fata sfanta,

Cu lumina dulce, lina, tot pamantu-1 Tnvesmanta,
Si1 sageti de foc arunca din lacasu-i de splendoare,
Incercand sa nimiceasca rautatea de sub soare.

Ce-am gresit in Intuneric la lumind-acum apare;
A rodit in noi pacatul doar regret si remuscare.
Orice urma, orice patd, de pacat in noi lasata
Tu o sterge, Doamne sfinte, 1n iubirea ta de tata.

Asteptam intru speranta sa ne vind zi senind,

Zi in care chiar tu, Doamne, sa fii soare si lumina.
S1, privindu-te in fata, fata sfanta si mareata

Sa ne fie bucurie si eterna dimineata.

E lucrarea mainii tale lumea-aceasta minunata;
Pentru soare, pentru toate, preamarire tie, Tata!
Preamarit sa fie Fiul, cel cu tine de o fire,

Duhul Sfant si el primeasca slava, cinste si marire! Amin.

PSALMODIA
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Ant. 1 Aproape esti tu, Doamne, si toate cdile tale sunt adevar.

Psalmul 118 (119),145-152
XIX(Qof)

Am strigat din toatd inima mea,
Asculta-ma, Doamne, *
Si voi pastra indreptarile tale.
Am strigat cdtre tine, mantuieste-ma *
Si voi pazi poruncile tale.

O data cu ivirea zorilor am strigat, *
Imi pun increderea in cuvintele tale.

Imi deschid ochii fnainte de strijile de noapte, *
Ca sa meditez la fagaduintele tale.

Asculta-mi glasul, Doamne, dupa indurarea ta, *
Da-mi viata dupa judecata ta!

Prigonitorii se apropie de mine cu viclenie; *
Se indeparteaza de legea ta.

Dar tu, Doamne, esti aproape *
Si toate poruncile tale sunt adevar.

De mult timp am cunoscut indrumarile tale, *
Ca le-ai statornicit pentru vecie.

Ant. Aproape esti tu, Doamne, si toate cdile tale sunt adevar.

Ant. 2 Sa-mi stea alaturi intelepciunea ta, Doamne, si sa lucreze
cu mine.

Céantarea int 9,1-6.9-11
Doamne, da-mi intelepciune

Va voi da grai §i intelepciune carora nu le vor putea sta impotriva...
dusmanii vostri (Lc 21,15).
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Dumnezeul périntilor mei si Domnul indurarii, *
Care ai facut toate prin cuvantul tdu
Si cu Intelepciunea ta 1-ai randuit pe om *
Ca sa stapaneasca peste fapturile create de tine
Si sa carmuiascd lumea in sfintenie si dreptate *
Si cu inima nepartinitoare sa faca judecata,
Da-mi intelepciunea care sade alaturi de tine pe tron *
Si nu ma scoate din randul fiilor tai,
Caci sunt slujitorul tau si fiul slujitoarei tale,
Om slab si cu viata scurtd, *
Putin priceput pentru a intelege judecata si legile.

Caci chiar daca ar fi cineva desavarsit
Intre fiii oamenilor, T
Dar daca 1i va lipsi intelepciunea ta, *
Va fi socotit ca un nimic.

Cu tine este intelepciunea care cunoaste faptele tale; *
Cand ai facut lumea, ea era de fata

Si stia ce este placut Tnaintea ochilor tai *
Si ce este drept potrivit poruncilor tale.

Trimite-o din cerurile tale sfinte, *
Si trimite-o de pe tronul maririi tale,
Ca sa-mi stea alaturi si sa lucreze cu mine, *
Ca sa stiu ce este placut Tnaintea ta.

Fiindca ea stie si Intelege toate
Si ma va calauzi in lucrarile mele cu chibzuinta *
Si ma va ocroti cu slava sa.
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Ant. Sa-mi stea aldturi Intelepciunea ta, Doamne, si sa lucreze cu

mine.

Ant. 3 Adevarul Domnului raméane intotdeauna.
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Psalmul 116 (117)
Lauda indurarii Domnului

Natiunile pagdne sa-l preamareasca pe Dumnezeu pentru indurarea lui
(Rom 15,9).

Laudati-1 pe Domnul, toate neamurile, *
Preamariti-1, toate popoarele.

Caci mare este indurarea lui asupra noastra *
Si adevarul Domnului raimane intotdeauna.

Ant. Adevarul Domnului ramane intotdeauna.
LECTURA SCURTA Fil 2,14-15

Toate sa le faceti fara murmurari si fara discutii, ca sa fiti fara
vind §i curati, copii neprihdniti ai lui Dumnezeu in mijlocul unei
generatii perverse si ratacite intre care voi apareti ca niste lumindtori in
lume.

RESPONSORIUL SCURT

R. Am strigat catre tine, Doamne, * tu esti scdparea mea! Am
strigat.

V. Tu esti partea mea pe pamantul celor vii, * tu esti scaparea
mea. Slava Tatélui, si Fiului, si Sfantului Duh. Am strigat.

Antifona la Benedictus: Lumineaza-i, Doamne, pe cei care stau
in intuneric i in umbra mortii.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumparat poporul sau,
si ne-a indltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
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precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost In vechime.

Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 1si arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care 1-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-1 slujim fard teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Thaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din Tnaltime
ca sa lumineze pe cei care se afla Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 imploram cu incredere pe Dumnezeu, care a voit ca Maria,
Maica lui Cristos, sa fie mai presus de toate fapturile din cer si de pe
pamant:

Priveste la Maica Fiului tau §i asculta-ne!
Périnte al indurarilor, 1ti multumim pentru ca ne-ai dat-o pe Maria ca
Mama si exemplu:
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- sfinteste-ne inimile prin mijlocirea ei.

Tu, care ai facut-o pe Maria atenta la cuvantul tau si slujitoarea ta fidela,
- prin mijlocirea ei, daruieste-ne roadele Duhului Sfant.

Tu, care ai Intarit-o pe Maria cand statea sub cruce si ai umplut-o de
bucurie prin invierea Fiului tau,

- prin mijlocirea ei, scapa-ne de incercari si Intareste-ne speranta.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, izvorul mantuirii, dd-ne harul ca prin viata noastra
sda dam marturie slavei tale, astfel Tncat si Tn ceruri sa nu incetam
nicicand a te lauda.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 315 din 418

Saptamana a IV-a
Duminica - saptamédna a 1V-a
Vesperele 1

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Stapane al lumii, tu esti Creatorul,
Cici totul in tine 1si afld izvorul;

Fapturile toate-s lucrarea ta sfanta,
De-aceea te cinta, te binecuvanta.

Odihna ti-ai dat dupa toatd lucrarea
Asemenea noua ciand cade-nserarea,
Cici tot truditorul puterea-si reface
Prin somnul de noapte, in tihna si pace.

Cand umbrele serii vazduhul 1si cerne,
Strigdm cdtre tronu-ndurarii eterne:

Prea mult suparatu-te-am, Doamne, cu totii,
Tu insa pe noi supdrarea sa n-o tii.

Amurgul acestei vieti asteptandu-1,
La marea-ntalnire cu tine ni-e gandul;
Sa nu ne condamni la a ta judecata,
Arata-ti atuncea iubirea de tata.
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Rugamu-ne tie, cu fruntea plecata,

Asculta-ne ruga, cerescule Tata,

Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire

Si Duhul cel Sfant cel ce-i Duh de iubire. Amin.

PSALMODIA
Ant.1 Rugati-va pentru pacea lerusalimului/

Psalmul 121 (122)
lerusalimul - cetatea sfanta

V-ati apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului celui viu, de
lerusalimul ceresc ( Evr 12,22).

M-am bucurat cand mi s-a spus: |
“Sa mergem la casa Domnului”. *
Iata, picioarele noastre au ajuns

la portile tale, Ierusalime!

lerusalimul este zidit *
ca o cetate bine Intarita.

Acolo urca semintiile, semintiile Domnului, f
dupa legea lui Israel, *
ca sa laude numele Domnului.

Caci acolo sunt scaunele de judecata, *
tronurile casei lui David.

Rugati-va pentru pacea lerusalimului: *
“Sa fie in siguranta cei care te iubesc!
Pacea sa locuiasca intre zidurile tale *
si linigtea 1n palatele tale”.

De dragul fratilor si prietenilor mei, *
eu spun: “Pace tie!”
De dragul casei Domnului Dumnezeului nostru, *

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 317 din 418

ma rog pentru fericirea ta!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Rugati-va pentru pacea lerusalimului!

Ant.2 Din straja diminetii pand si pana in noapte sufletul meu il
asteaptd pe Domnul.

Psalmul 129 (130)
Dintru adancuri strig catre tine

El va mantui poporul sau de pacatele sale (Mt 1,21).

Dintru adancuri strig catre tine, Doamne, *
Doamne, ascultd glasul meu!

Pleaca-ti urechea ta *
la glasul rugaciunii mele.

Dacad te-ai uita la faradelegi, Doamne, *
Doamne, cine ar mai putea sa stea in fata ta?
La tine insa este iertare *
si ne temem de tine.

Eu nadajduiesc 1n Domnul; *

sufletul meu se increde in cuvantul sau.
Sufletul meu 1l asteaptd pe Domnul, *

mai mult decat asteapta strajerii ivirea zorilor.

Mai mult decét asteapta strajerii ivirea zorilor, *
sd nadajduiasca Israel in Domnul,

caci la Domnul este indurare *
si belsug de mantuire.
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El va mantui pe Israel *
de toate faradelegile lui.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Din straja diminetii pand si pana in noapte sufletul meu il
asteaptd pe Domnul.

Ant.3 In numele lui Isus si se plece tot genunchiul in cer si pe
pamant, aleluia!

Cantarea 2,6-11
Cristos, slujitorul lui Dumnezeu

Cristos Isus, fiind din fire Dumnezeu, *
nu a tinut cu orice pret sd apara egal cu Dumnezeu,

dar s-a nimicit pe sine luand firea de sclav
si devenind asemenea oamenilor. *
Dupa infatisare era considerat ca om.

S-a umilit, facandu-se ascultator pana la moarte, *
si inca moartea pe cruce.

De aceea, si Dumnezeu I-a inaltat ¥
si i-a daruit un nume, *
care este mai presus de orice alt nume,

pentru ca Tn numele lui Isus sa se plece tot genunchiul: *

al celor din cer, al celor de pe pamant
si al celor de din adancuri,

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 319 din 418

si orice limba sa proclame,
spre marirea lui Dumnezeu Tatal: *
,,Isus Cristos este Domnul!”

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 In numele lui Isus si se plece tot genunchiul in cer si pe
pamant, aleluia!

LECTURA SCURTA 2Pt 1,19-21

Avem si mai sigur cuvantul profetic la care faceti bine ca luati
aminte ca la o lumind ce straluceste in loc intunecos, pana cand se va
lumina de ziua si va rasari luceafarul de dimineata in inimile voastre.
Inainte de toate, si stiti aceasta: nici o profetie a Scripturii nu se
interpreteaza dupa propria parere a cuiva, deoarece profetia nu a fost
datd niciodata din vointa omului, ci oamenii, condusi de Duhul Sfant, au
vorbit de la Dumnezeu.

RESPONRORIUL SCURT

R. De la rasdritul soarelui pana la apus, * laudat sa fie numele
Domnului. De la rasaritul.

V. Mai presus de ceruri este slava lui, * laudat sa fie numele
Domnului. Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. De la rasaritul.

Antifona la Magnificat (D. X, an B). Daca eu cu degetul lui
Dumnezeu scot diavolii, atunci a ajuns la voi Tmpdaratia lui Dumnezeu.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,
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caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne rugdm lui Cristos, bucuria tuturor celor care spera in el:
Priveste la noi, Doamne, si ascultd-ne!
Isuse, martor credincios, primul ndscut dintre cei morti, care ne-ai spalat
de pacate in sangele tau,
- da-ne harul sa ne aducem aminte de faptele tale minunate.
Acelora pe care i-ai chemat sa fie vestitori ai evangheliei
- da-le harul sad fie aflati Tmpartitori ravnici §i credinciosi ai tainelor
imparatiei tale.
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Rege al pacii, revarsa Duhul tau asupra acelora care conduc popoarele,

- ca sd-si Intoarca ochii spre cei saraci si nefericiti.

Apara-i pe aceia care suferd discriminare din cauza rasei, a starii
sociale, a limbii sau a religiei

- 51 fa sa li se recunoasca drepturile si demnitatea.

Pe toti aceia care au plecat din aceasta lume 1n iubirea ta, fa-i partasi la
fericirea vesnica

- alaturi de fericita Fecioara Maria si de toti sfintii tai.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, izvorul oricarui bine, ascultd-ne rugaciunea:
inspird-ne sa cugetdm cele drepte si calauzeste-ne ca sa le implinim.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
ducd la viata cea vesnica. Amin.
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Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Se arata zorii zilei, bezna noptii se destrama;

In durere aurora naste ziua ca 0 mama;

Blandul soare ce rasare, duhul noptii alungandu-1,
Ne indreapta tuturora catre tine, Doamne, gandul.

Cu lumina sa divina, ale inimilor cute

Le patrunde si alina rani de tine doar stiute.
Tulburarea si tristetea care linistea ne-o fura

Tu le-alunga si ne scapa de dugmani, de boli, de ura.

Sa asculte glasul nostru §i smerita rugaminte
Din lacasul lor din ceruri cele trei persoane sfinte.

Peste noi Treimea tind mana ei ocrotitoare.
Ei sa-i fie in vecie slava, cinste si onoare. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Laudati-1 pe Domnul: vesnica este Indurarea lui, aleluia.

Psalmul 117 (118)
Glas de bucurie si de mantuire

Aceasta este piatra pe care ati dispretuit-o voi, constructorii, §i care a
ajuns piatra unghiulara (Fap 4,11).
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Laudati-1 pe Domnul pentru ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Sa spund acum Israel ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Sa spund acum casa lui Aron ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Sa spund acum cei care se tem de Domnul: *
Vesnica este indurarea lui!

In strimtoare am strigat spre Domnul: *
Domnul mi-a raspuns si m-a scos in larg.
Domnul este de partea mea *
Si nu mi-e teama de nimic: ce poate sd-mi faca omul?
Domnul este de partea mea, el mi vine in ajutor, *
Iar eu ma uit cu dispret la dugmanii mei.

Mai bine este sa-ti cauti adapost la Domnul *
Decat sa te increzi in oameni.

Mai bine este sa-ti cauti adapost la Domnul *
Decat sa te increzi in cei puternici.

Toate neamurile m-au inconjurat: *
In numele Domnului le-am nimicit.
M-au inconjurat, m-au impresurat: *
In numele Domnului le-am nimicit.
M-au inconjurat ca roiurile de albine, ¥
S-au aprins ca un foc de spini: *
In numele Domnului le-am nimicit.
M-au imbrancit cu putere, ca sd cad, *
Dar Domnul mi-a venit 1n ajutor.
Domnul este taria si lauda mea: *
El este mantuirea mea.

Strigate de bucurie si de biruinta *

www.donbosco.ro

Pagina 323 din 418



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 324 din 418

Se aud in corturile celor drepti:

,Dreapta Domnului a facut lucruri minunate, ¥
Dreapta Domnului m-a inaltat, *
Dreapta Domnului a facut lucruri minunate”.

Nu voi muri, ci voi trai *
Si voi istorisi faptele Domnului.
Domnul m-a pedepsit, da, m-a pedepsit, *
Dar nu m-a lasat pradd mortii. -

Deschideti-mi portile dreptatii, *
Ca sd intru si s aduc multumire Domnului.

Aceasta este poarta Domnului: *
Cei drepti vor intra printr-insa.

Te laud pentru ca m-ai ascultat *
Si ai fost salvarea mea.

Piatra pe care au aruncat-o zidarii *
A ajuns in capul unghiului.

Domnul a facut acest lucru *
Si este minunat in ochii nostri.

Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul, *
Sa ne bucuram si sd ne veselim intr-insa.

Doamne, mantuieste-ma, *
Doamne, da-mi biruinta!

Binecuvantat este cel care vine
In numele Domnului. *
Va binecuvantam din casa Domnului.

Domnul este Dumnezeu si ne lumineaza. *
Alcatuiti alaiul cu ramuri Inverzite
Pana la treptele altarului.
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Tu esti Dumnezeul meu, pe tine te laud; *
Dumnezeul meu, pe tine te preamaresc.

Laudati-1 pe Domnul pentru ca este bun: *
Vesnica este indurarea lui!

Ant. Laudati-1 pe Domnul: vesnica este indurarea lui, aleluia.

Ant. 2 Aleluia, binecuvantati-l, toate lucrdrile Domnului, pe
Domnul, aleluia.

Cantarea Dan 3,52-57
Toata faptura sa-1 laude pe Domnul

Creatorul... e binecuvdntat in veci (Rom 1,25).

Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri, *
Si laudat si preamarit n veci!

Binecuvantat este numele sfant al slavei tale, *
Prealaudat si preamarit in veci.

Binecuvantat esti in lacasul gloriei tale sfinte, *
Prealaudat si preamarit in veci.

Binecuvantat esti pe tronul impdratiei tale, *
Prealaudat si preamarit in veci.

Binecuvantat esti tu, care cercetezi adancurile, §
Care sezi peste heruvimi, *
Si laudat si preamarit n veci.

Binecuvantat esti 1n taria cerului *
Si laudat si preamarit in veci.
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Binecuvantati-1 toate lucrarile Domnului, pe Domnul; *
Laudati-1 si preamariti-1 in veci!

Ant. Aleluia, binecuvantati-1, toate lucrdrile Domnului, pe
Domnul, aleluia.

Ant. 3 Toata suflarea sa-1 laude pe Domnul, aleluia.

Psalmul 150
Laudati-1 pe Domnul

Cantati cu duhul, cdntati cu mintea, aceasta inseamna: laudati-l pe
Dumnezeu cu sufletul §i cu trupul vostru (Hesychius).

Laudati-1 pe Domnul in lacasul sdu sfant, *
Laudati-1 in firmamentul puterii sale.

Laudati-1 pentru faptele sale minunate, *
Laudati-1 pentru maretia sa nesfarsita.

Laudati-1 cu sunete de trompeta, *
Laudati-1 cu chitara si harpa.
Laudati-1 cu timpane si dansuri, *
Laudati-1 cu instrumente de suflat si coarde.
Laudati-1 cu cimbale pldcut sunatoare,
Laudati-1 cu cimbale de veselie. *
Sa-1laude pe Domnul toatd suflarea!

Ant. Toata suflarea sd-1 laude pe Domnul, aleluia.
LECTURA SCURTA 2Tim 2,8.11-13

Adu-ti aminte de Isus Cristos, din semintia lui David, care a
inviat din morti. Vrednic de crezare este cuvantul: Daca am murit
impreund cu el, vom si trai impreuna cu el. Daca Induram cu rdabdare
impreuna cu el, vom si domni impreuna cu el. Daca il renegam, si el ne
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va renega. Dacd suntem infideli, el ramane fidel, pentru cd nu se poate
renega pe sine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Te vom preamari, Dumnezeule, * si vom invoca numele tau!
Te vom preamari.

V. Vom vesti minunile tale * si vom invoca numele tau! Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Te vom preamari.

Antifona la Benedictus (D. X, an B). Cand omul puternic isi
pazeste Tnarmat casa, tot avutul lui este Tn siguranta.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne deschidem cu bucurie inimile catre Dumnezeul puterii si al
bunatdtii, care ne iubeste si stie de ce avem nevoie:
Pe tine te laudam, Doamne, §i ne incredem in tine!
Te binecuvantam, Dumnezeule atotputernic, regele universului, care ne-
ai chemat pe noi, cei pacatosi si nedrepti,
- ca sa cunoastem adevarul si sa slujim maiestatii tale.
Dumnezeule, care ai voit sa ne deschizi poarta milostivirii,
- da-ne harul sd nu ne abatem vreodata de pe cararea vietii.
Fa-ne sa petrecem in bucurie spirituala aceasta zi
- in care celebram invierea Fiului tau.
Da credinciosilor tai, Doamne, duhul rugaciunii si al preamaririi,
- pentru ca in toate sa-ti aducem pururi multumire.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Dumnezeule, izvorul oricarui bine, asculti-ne rugdciunea:
inspira-ne sa cugetam cele drepte si calauzeste-ne ca sa le Tmplinim.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 329 din 418

Vesperele 11

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cand coboara iarasi noaptea cea cu trista moarte sora,
Fiii tai, Treime Sfanta, te adora, te implora,

Tu, ce esti lumina Tnsdsi, preasmeriti iti cerem ca sa
Ne trimiti de sus lumind, cand al noptii duh se lasa.

Te-am slavit Tn zorii zilei prin smerita rugaciune,
Te slavim din nou acuma, cand soarele iar apune.
La apusul vietii noastre, sa ne chemi in cer la tine,
Ca prin cantec sa-ti aducem slava ce ti se cuvine.

Catre noi Indrepte Tatal fata sa cea milostiva,
De asemenea, si Fiul, cel cu Tatal deopotriva,
Duhul Sfant ne-asculte ruga din cereasca sa splendoare
Mila sa, Treimea Sfanta, peste noi s o coboare. Amin.

PSALMODIA

Ant.1 Stralucind de sfintenie, din sanul aurorei te-am nascut,
aleluia!

Psalmul 109 (110), 1-5,7
Mesia - rege si preot

El trebuie sa domneasca pana ce Dumnezeu i va pune pe dusmanii sdi
sub picioare (1Cor 15,25).
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Asa vorbeste Domnul catre Domnul meu:
,»>ezi la dreapta mea *
pana ce voi pune pe dusmanii tai
asternut picioarelor tale”. -

Domnul va intinde din Sion sceptrul puterii tale: *
,Domneste Tn mijlocul dugmanilor tai!”

In ziua puterii tale, T
tu domnesti stralucind de sfintenie; *
din sanul aurorei, ca roua, te-am nascut.

Domnul s-a jurat si nu-i va parea rau: *
,»Lu esti preot in veci
dupa randuiala lui Melchisedec!”

Domnul este la dreapta ta, *
el va zdrobi regi in ziua maniei sale.

Va bea din parau pe cale *
si, de aceea, isi va Tndlta capul.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Stralucind de sfintenie, din sanul aurorei te-am nascut,
aleluia!

Ant.2 Fericiti cei carora le este foame si sete de dreptate, pentru
ca ei vor fi saturati.

Psalmul 111 (112)
Fericirea celui drept
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Fericit este omul care se teme de Domnul, *

care 151 afld mare placere in poruncile lui!
Semintia lui va fi puternica pe pamant *

si urmasii celor drepti vor fi binecuvantati.

In casa lui va fi belsug si bogatie, *
dreptatea lui ramane pe vecie.

El rasare ca o lumina in intuneric pentru cei drepti, *
el este bland, indurator si drept. -

Fericit este omul care are mila si da cu Tmprumut, ¥
el 151 randuieste bunurile cu dreptate. *
El nu se clatina niciodata.

Cel drept va fi amintit pentru totdeauna. *
El nu se teme de zvonurile rele,

inima lui e tare §i se increde in Domnul. §
Inima lui este n sigurantd, nu are nici o teama, *
pand cand va triumfa peste dusmanii sai.

El este darnic fata de cei sdraci, T
dreptatea lui ramane in vecii vecilor, *
iar fruntea lui se Tnalta cu cinste.
Cel nelegiuit va vedea si se va mania,
va scrasni din dinti si se va topi. *
Dorinta pacatosilor ramane neimplinita.
Slava Tatalui,...
Ant.2 Fericiti cei carora le este foame si sete de dreptate, pentru

ca ei vor fi saturati.
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Ant.3 Dati lauda lui Dumnezeu, toti slujitorii lui mici §i mari,
aleluia.

Cantarea Ap. 19,1-2.5-7
Nunta Mielului

Aleluia.
Mantuirea si gloria si puterea
sunt ale Dumnezeului nostru, *
(R. Aleluia)
caci judecdtile lui sunt adevarate si drepte.
R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.

Dati lauda Dumnezeului nostru, toti slujitorii lui, *
(R. Aleluia)

voi care va temeti de el, mici i mari.

R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.

Caci Domnul Dumnezeul nostru cel atotputernic
si-a aratat domnia. *

(R. Aleluia)

Sa ne bucuram si sa ne veselim si sa-i dam slava.

R. Aleluia (aleluia).

Aleluia.

Caci a inceput nunta Mielului *
(R. Aleluia)

si mireasa lui s-a pregatit.

R. Aleluia (aleluia).

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.3 Dati lauda lui Dumnezeu, toti slujitorii lui mici si mari,
aleluia.

LECTURA SCURTA Evr 12,22-24

Dar voi v-ati apropiat de muntele Sion, de cetatea Dumnezeului
celui viu, de lerusalimul ceresc, de zecile de mii de ingeri 1n sarbatoare,
de comunitatea intdilor-ndscuti Inscrisi 1n ceruri, de Dumnezeu
judecatorul tuturor, de sufletele celor drepti dusi la desavarsire, de Isus,
mijlocitorul noii aliante, si de singele stropirii, care vorbeste mai bine
decit al lui Abel.

RESPONSORIUL SCURT

R. Mare este Dumnezeul nostru * si mare este puterea lui! Mare.
V. Intelepciunea lui nu are hotar * si mare este puterea lui! Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Mare.

Antifona la Magnificat (D. X, an B). Oricine face voia lui
Dumnezeu, acela imi este frate, sord si mama, spune Domnul.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,
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i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Bucurandu-ne in Domnul, de la care vine tot binele, sa-1 rugdm
cu inimi deschise:
Doamne, asculta rugaciunea noastra!
Parinte si Stapan al universului, care l-ai trimis pe Fiul tau in lume ca
numele tau sa fie preamarit in tot locul,
- intareste marturia Bisericii tale Tnaintea tuturor neamurilor.
Fa-ne ascultatori fata de propovaduirea apostolilor
- §i da-ne harul sa traim dupa adevarul credintei noastre.
Tu, care ii iubesti pe cei drepti,
- fa dreptate celor care indura nedreptate.
Elibereaza-i pe cei robiti, da-le lumina celor orbi,
- ridicd-i pe deznadajduiti si ocroteste-i pe cei Instrdinati.
Binevoieste a implini dorinta celor adormiti in pacea ta:
- daruieste-le harul sa ajunga, prin Fiul tau, la inviere.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
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noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, izvorul oricarui bine, ascultd-ne rugaciunea:
inspird-ne sa cugetdm cele drepte si calauzeste-ne ca sa le implinim.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Luni - saptamana a IV-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Lumina sublima, izvor de lumina,

in fata ta ziua si noaptea se-nclin;
Tenebrelor noptii, de pui stavilare,
Cand dai tu porunca, lumina apare.

Luceafar esti, Doamne, dar nu micul astru
Ce noaptea scanteie pe cerul albastru
Vestind tuturora ce raza-i plapanda
Infrangerea noptii si-a zilei izbanda;

Ci esti Creatorul luminii astrale;

Toti astrii sunt licari din razele tale.
Lumina ta, Doamne, patrunde oriunde,
In fata ta soarele insusi se-ascunde.

Patrunda si-n inimi, alunge din ele
Pacatul si bezna pornirilor rele.
Golite le faca de ura pagana,

Ca-n ele iubirea mereu sa ramana.

Cristos sd primeasca, Tn mila sa mare,
Nevrednicul nostru prinos de-nchinare;
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Primeasca-1, de-asemeni, si vesnicul Tata,
Si Duhul, izvor de iubire curata. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Ne-am indestulat dimineata cu indurarea ta, Doamne.

Psalmul 89 (90)

Stralucirea Domnului sa fie asupra noastra

O zi la Domnul este ca o mie de ani, si o mie de ani, ca o singura zi (2Pt
3,8).

Doamne, tu ai fost locul nostru de refugiu *
Din generatie n generatie.

Mai inainte de a se fi nascut muntii, T
Mai inainte sa fi fost plamadite pamantul si lumea, *
Din vecie si pana in vecie tu esti Dumnezeu.

Tu il faci pe om sa se Intoarca in tarana, *
Tu ai spus: ,,fntoarce[:i—vé, fiii lui Adam!”
Pentru ca inaintea ta o mie de ani
Sunt ca ziua de ieri care a trecut *
Si ca o straja de noapte.

fi iei ca un suvoi; sunt ca un vis; *
Dimineata sunt ca iarba care creste;
Dimineata infloreste si creste, *
Seara este cosita si se usuca.

Iar noi suntem consumati de ménia ta *
Si suntem ingroziti de furia ta.
Ai pus faradelegile noastre inaintea ta, *
Si pacatele noastre ascunse, in lumina fetei tale.
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Caici, din cauza maniei tale,
Toate zilele noastre au apus *
Si anii nostri se consuma ca o suflare.
Numarul anilor nostri ajunge la saptezeci, *
Iar pentru cei in putere, la optzeci,
Insa, in cea mai mare parte,
Nu sunt decat truda si durere, *
Pentru ca trec repede si noi ne ducem.
Cine cunoaste puterea maniei tale si a furiei tale, *
Asa cum se cuvine celui care se teme de tine?
inva‘gé—ne sa numaram zilele noastre, *
Ca sa dobandim o inima nteleapta.

fntoarce—te, Doamne; pana cand? *
Al mila de slujitorii tai!
Saturd-ne dis-de-dimineata cu bunatatea ta, T
Ca sa tresaltam de bucurie *
Si sa ne veselim in toate zilele vietii noastre.

Umple-ne de bucurie tot atitea zile cate ne-ai pedepsit *

Si tot atatia ani cati am cunoscut nenorocirea.

Fa ca slujitorii tai sa vada lucrarea ta, *
Si fiii lor, maretia ta.
Bundvointa Domnului, Dumnezeului nostru
Sa fie asupra noastra! f

Fa sigura pentru noi lucrarea mainilor noastre! *

Da, fa sigura lucrarea mainilor noastre!
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Ant. Ne-am indestulat dimineata cu indurarea ta, Doamne.

Ant. 2 Lauda Domnului rasuna pana la marginile pamantului.

Cantarea Is 42,10-16

Imn catre Dumnezeu biruitorul si mantuitorul

Canta o cantare noud inaintea tronului (Ap 14,3).
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Céantati Domnului un cantec nou, *

Lauda lui pana la marginile paméantului,
Voi, care calatoriti pe mare, T

i tot ce vietuieste intr-insa, *

Insulele si cei care traiesc pe ele!

Sa tresalte de bucurie pustiul si cetatile lui, *
Satele locuite de Kedar,
Sa cante de veselie locuitorii din Petra *
Si sa strige de pe varful muntilor!
Sa-i aduca Domnului marire *
Si sd vesteasca lauda lui 1n insule. -

Domnul iese ca un viteaz, *

Ca un razboinic 1si aprinde inflacararea.
Inalta strigite de lupta, *

Isi aratd puterea impotriva dusmanilor sai.

,»Am tacut mult timp, am fost linistit si rabdator. §
Acum, voi striga precum femeia ce naste, *
Voi geme si voi gafai.

Voi preface in desert munti si coline *
Si toata iarba lor o voi parjoli;

Voi preface raurile in pamant uscat *
Si lacurile le voi seca.

Ti voi conduce pe cei orbi pe drumuri de ei nestiute *
Si 1i voi cdlauzi pe carari necunoscute;

Voi preface intunericul dinaintea lor in lumina *
Si povarnisurile, in cale neteda”.

Ant. Lauda Domnului rasuna pana la marginile pamantului.

Ant. 3 Laudati numele Domnului, voi, care stati in
Domnului.
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Psalmul 134 (135),1-12
Lauda lui Dumnezeu care savarseste minuni

Popor luat in stapanire de Domnul, vestiti faptele marete ale aceluia
care v-a chemat din intuneric la minunata sa lumina (cf. 1Pt 2,9).

Laudati numele Domnului, *

Laudati-, slujitori ai Domnului,
Voi, care stati in casa Domnului, *

In curtile casei Dumnezeului nostru!

Laudati-1 pe Domnul, pentru ca este bun,
Céantati imnuri numelui sau, *
Pentru cé este vrednic de lauda.
Caci Domnul 1-a ales pe lacob, *
Pe Israel, ca sa-i apartina.

Stiu ca Domnul este mare: *

Dumnezeul nostru este mai presus decat toti zeii.
Domnul face tot ce vrea §

In cer si pe pamant, *

Pe mare si in abisuri.
El ridica norii de la marginile pamantului, ¥

Fulgere a facut pentru ploaie *

Si scoate vantul din vistieriile sale.

El i-a lovit pe Intaii-nascuti ai Egiptului, *

De la om pana la animal.
A trimis semne §i minuni in mijlocul tau, Egiptule, *

Impotriva lui faraon si a tuturor slujitorilor sii.

A lovit natiuni multe *

Si a ucis regi puternici:
Pe Sihon, regele amoreilor,

Si pe Og, regele Basanului, *

Si toate domniile din Canaan,

Si pamantul lor I-a dat mostenire, *
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Mostenire lui Israel, poporul sau.
Ant. Laudati numele Domnului, voi, care stati in casa Domnului.
LECTURA SCURTA Idt 8,25-26a.27

Sa-i multumim Domnului, Dumnezeului nostru, care ne Incearca
precum i-a incercat pe pdrintii nostri. Amintiti-va cate a facut cu
Abraham si cu Isac si cate i s-au Tntamplat lui lacob. Caci, dupa cum pe
ei i-a trecut prin foc spre a le Tncerca inimile, tot astfel, si pe noi, nu din
razbunare ne incearca, ci Domnul ii incearca pe cei care se apropie de
el, pentru a ramane credinciosi.

RESPONSORIUL SCURT

R. Bucurati-va, dreptilor, in Domnul, * celor drepti li se cuvine
sa laude. Bucurati-va.

V. Cantati-i lui cintare noud, * celor drepti li se cuvine sd laude.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Bucurati-va.

Antifona la Benedictus: Binecuvantat sa fie Domnul, pentru ca
ne-a vizitat si ne-a eliberat.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.

De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
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ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,

in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne rugam lui Cristos, care 1i asculta si 1i mantuieste pe cei
care 151 pun speranta in el:
Pe tine te laudam, Doamne, in tine speram!
Iti multumim tie, celui bogat in indurare,
- pentru marea iubire cu care ne-ai iubit.
Tu, care pururi lucrezi in lume impreuna cu Tatal,
- innoieste toate prin puterea Duhului Sfant.
Deschide ochii nostri si ochii fratilor nostri,
- ca sa vedem astazi faptele tale minunate.
Tu, care ne chemi astazi la slujirea ta,
- fa-ne slujitori ai harului tau celui de multe feluri, fatd de fratii nostri.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
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noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule, care le-ai incredintat oamenilor pamantul ca sa-1
pazeasca si sd-1 lucreze si ai creat soarele ca sa le fie de folos, da-ne
astdazi harul sa lucram cu fidelitate spre slava ta si spre binele
aproapelui.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, i sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Izvor de lumina ce nu se termina,
Din cer ne trimite $i noud lumina;
Rugdmu-ne tie-n cucernica ruga:
Pacatul si bezna le pune pe fuga.

Cad umbrele serii tacute si calme.
Odihna agteapta truditele palme.

La ceasul cand ziua se stinge si moare,
Ca jertfa ti-aducem a fruntii sudoare.

Cand soarele-apune strigdm cu suspine:

In bezna cea tristd, lumina tu fi-ne.

Tu esti pentru ingeri faclie si soare;
Trimite-ne-n noapte cereasca-ti splendoare.

Ne-acoperd haina ce-am pus-o s-o0 tese
Pacatele noastre ca iarba de dese;

Iertarea ta, Doamne, de ea ne dezbrace,
Ne-mbrace c-o haina de har si de pace.

Marire primeasca cerescul Parinte,

Si Fiul, ndscutul deja Tnainte

De veacuri, si Duhul iubirii depline,
Marire Treimii ce-n viata ne tine. Amin.
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PSALMODIA
Ant.1 Laudati pe Domnul, pentru ca vesnica este indurarea lui!

Psalmul 135 (136)
Imn pascal
I

A povesti faptele minunate ale Domnului inseamna a-i aduce lauda (
Cassiodor)

Laudati-1 pe Domnul, pentru ca este bun, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!
Laudati-1 pe Dumnezeul Dumnezeilor, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!
Laudati-1 pe Domnul Domnilor, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

El singur face fapte minunate, *

pentru ca vesnica este indurarea lui!
El a facut cerurile cu intelepciune, *

pentru ca vesnica este indurarea lui!
El a intarit pdmantul peste ape, *

pentru ca vesnica este indurarea lui!

El a facut luminatorii cei mari, *

pentru ca vesnica este indurarea lui!
Soarele, ca sa stapaneasca ziua, *

pentru ca vesnica este indurarea lui!
Luna si stelele, ca sa stapaneasca noaptea, *

pentru ca vesnica este indurarea lui!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.1 Laudati pe Domnul, pentru ca vesnica este indurarea lui!

Ant.2 Mari si minunate sunt lucrarile tale, Doamne, Dumnezeule
atotputernic!

II

El i-a lovit pe egipteni in Intéii lor nascuti, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Si 1-a scos pe Israel din mijlocul lor, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Cu méana tare si cu brat puternic, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

El a despartit in doua Marea Rosie, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

El a facut ca Israel sa treaca prin mijlocul ei, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Si 1-a alungat pe faraon cu ostirea lui in Marea Rosie, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

El a célauzit poporul sdu prin pustiu, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!
El a lovit regi mari, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

El a dat la moarte regi puternici, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!
Pe Sihon, regele Amoreilor, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Si pe Og, regele Basanului, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 347 din 418

El a dat tara lor ca mostenire, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Ca mostenire slujitorului sau, Israel, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Si-a adus aminte de noi cand eram injositi, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

El ne-a mantuit de asupritorii nostri, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!
El da hrana oricarei fapturi, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Laudati-1 pe Dumnezeul cerului, *
pentru ca vesnica este indurarea lui!

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Mari si minunate sunt lucrarile tale, Doamne, Dumnezeule
atotputernic!

Ant.3 Dumnezeu a hotarat ca, la plinirea timpurilor, sa refaca
toate in Cristos.

Cantarea Ef. 1,3-10
Planul de mantuire al lui Dumnezeu

Binecuvantat sa fie Dumnezeu
si Tatdl Domnului nostru Isus Cristos, *
care ne-a coplesit cu toata binecuvantarea sa spirituala
in ceruri, Tn Cristos.
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In el, Dumnezeu ne-a ales
Tnainte de Intemeierea lumii,

ca sa fim sfinti si fara prihana in fata lui,
in dragoste.

El a oranduit de mai Tnainte }
sa fim adoptati ca fii, prin Isus Cristos, in el, *
dupa bunul plac al vointei sale,

spre lauda gloriei harului sau, *
pe care ni l-a daruit prin Fiul sau preaiubit.

Prin sangele lui avem rascumpararea, *
iertarea pacatelor;

prin bogédtia harului sau, ¥
care a prisosit In noi, *
in toatd intelepciunea si intelegerea.

El ne-a descoperit misterul vointei sale *
dupa bunavointa sa,

pe care il hotarase de mai inainte in el, *

ca sa-1 infaptuiasca la implinirea timpurilor,
recapituland toate in Cristos, *

cele din cer si cele de pe pamant.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *

si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 Dumnezeu a hotdrat ca, la plinirea timpurilor, sa refaca
toate in Cristos.

LECTURA SCURTA 1Tes 3,12-13
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Pe voi sd va facd Domnul sa cresteti si s prisositi in iubire unii
fata de altii si fata de toti, asa cum suntem noi fatd de voi, ca sa
intdreasca inimile voastre, asa Incat sa fiti fard prihand Tnaintea lui
Dumnezeu si Tatal nostru la venirea Domnului nostru Isus impreuna cu
toti sfintii sai.

RESPONSORIUL SCURT

R. Sa se inalte, Doamne, * catre tine rugdciunea mea. Sa se
Tnalte.

V. Ca tdmaia Tnaintea ta, * catre tine rugdciunea mea. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Sa se Tnalte.

Antifona la Magnificat: Sa te preamareasca pururi sufletul meu,
Dumnezeule.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.
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L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa ne rugdm cu umilinta lui Isus, care nu-i paraseste pe cei ce-si
pun nadejdea n el:

Asculta-ne, Dumnezeul nostru!
Doamne Cristoase, luminatorul nostru, revarsd lumina ta asupra
Bisericii,
- ca sa te vesteascd neamurilor pe tine, marele mister al indurarii aratat
in trup.
Ocroteste pe preotii i pe toti slujitorii Bisericii tale,
- pentru ca, predicand altora, sa fie aflati si ei credinciosi 1n slujirea ta.
Tu, care ai daruit lumii pacea prin sangele tau,
- indeparteaza pacatul dezbinarii si flagelul razboiului.
Ajuta-i cu belsugul harului tau pe cei casatoriti,
- ca el sa vadeasca mai desavarsit in viata lor misterul Bisericii tale.
Daruieste-le tuturor celor raposati iertarea pacatelor,
- ca, prin indurarea ta, sa aiba parte de fericirea sfintilor.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
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Ramai cu noi, Doamne Isuse, céci se insereaza si, Tnsotindu-ne
pe cale, Incdlzeste-ne inimile si trezeste-ne, cu bunatate, speranta, ca sa
te recunoastem In Scripturi §i in frangerea painii impreunad cu fratii
nostri.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreuna cu tine vietuieste $i domneste Tn unire cu Duhul Sfnt, 1n toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, si sd ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Marti - saptaména a 1V-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, cu divina forta creatoare,

Ai aprins lumina-n stele si in soare.
Tu, ce din lumina ti-ai croit vesmantul,
In lacas de slava ne asculta cantul.

Se destrama noaptea, una cate una
Stelele palit-au, a apus si luna

Ce-a vegheat pe boltd, blanda si mareata,
Risipind in noapte beznd, nori si ceata.

Parasim acuma somnul greu si patul
Si pe impératul, Sfantul, induratul,

1l slavim la vremea minunati cand da,
Noaptea izgonind-o, zilei iar izbanda.

Se-nteteste focul patimilor rele,

Nu lasa, Stapane, sd cadem in ele,
Harul tau le stinga, raul sa-1 distruga;
[ata ce iti cerem in smeritd ruga.

Nu lasa mania sa ne aiba-n mana,
Nici necumpatarea peste noi stapana,
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Nu lasa s-ajungem ldcomiei prada,
Bani pe nemuncite ochii nu ne vada.

Sa avem in minte dreapta judecata,
Trupul fard patd, inima curata.

Spre Cristos ne fie inima si gandul,
Pasii nostri astdzi doar pe el urmandu-1.

Te rugam acum, cu fruntea jos plecata,
Ne asculta ruga, milostive Tata,

Tu, care domnesti cu Fiul cel de-o fire
Si cu Duhul care-i flacara, iubire. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Voi 1ndlta imnuri catre tine, Doamne; vreau sa merg cu
intelepciune pe calea nevinovatiei.

Psalmul 100 (101)

Hotararile unui rege evlavios
Daca ma iubiti, veti tine poruncile mele (In 14,15).

Voi canta bunatatea si dreptatea, *
Voi inalta imnuri catre tine, Doamne.
Vreau sa merg cu Intelepciune
Pe calea nevinovatiei; *
Cand vei veni la mine?

Voi umbla 1n curdtia inimii mele *
Inauntrul casei mele.

Nu-mi voi indrepta privirea spre nici un lucru rau,
11 urasc pe cel care face raul *
Si nu se va apropia de mine.

Va fi departe de mine inima perversa; *
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Si nu vreau sd-1 cunosc pe cel rau.

Pe cel care calomniaza in ascuns pe aproapele sau *
1l voi nimici!

Pe cel cu privirea trufasa si cu inima ingamfata *
Nu-1 pot tolera.

Ochii mei se vor indrepta catre cei fideli din tara, ¥
Ca sa locuiasca impreuna cu mine. *
Cel care umbla pe calea nevinovitiei,
Acela imi va sluji.
Nu va locui Induntrul casei mele
Cel care practica inselaciunea; *
Cel care spune minciuni
Nu va sta Tnaintea ochilor mei.
In fiecare dimineata ii voi face sa dispara
Pe toti pacatosii de pe pamant, *
Ca sa-i starpesc din cetatea Domnului
Pe toti cei ce savarsesc faradelegea.

Ant. Voi indlta imnuri catre tine, Doamne; vreau sd merg cu
intelepciune pe calea nevinovatiei.

Ant. 2 Nu indeparta, Doamne, Tndurarea ta de la noi.

Cantarea Dan 3,26.27.29.34-41
Rugdciunea lui Azaria in cuptorul de foc

Faceti pocainta si convertiti-va, ca sa fie iertate pdacatele voastre (Fap
3,19).

Binecuvantat esti, Doamne,
Dumnezeul parintilor nostri, *
Si laudat si preamarit este numele tau in veci,
Caci esti drept *
In toate cate ne-ai ficut.
Cu adevarat am pacatuit si am savarsit faradelege *

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 355 din 418

Si am gresit in toate Tndepartandu-ne de tine.

De dragul numelui tau te rugam,
Nu ne parasi pentru totdeauna *
Si nu rupe legamantul tau,
Nu indeparta Tndurarea ta de la noi,
De dragul lui Abraham, prietenul tau, *
Si al lui Isac, slujitorul tau.
Si al lui Israel, sfantul tau,

Cérora le-ai spus ca vei Inmulti semintia lor *
Precum stelele cerului
S1 precum nisipul de pe tarmul marii. -

Caci am ajuns, Doamne,
Mai mici decit toate neamurile *
Si suntem injositi astazi pe tot pamantul
Pentru pacatele noastre;

Si nu este in vremea noastra
Nici cdpetenie, nici profet si nici conducdtor, *
Nici ardere de tot, nici jertfa,
Nici prinos, nici jertfa de miresme placute, ¥
Nici loc pentru a aduce parga Tnaintea ta, *
Ca sa putem afla indurare.

Dar cu suflet infrant si in duh de umilinta
Sa fim primiti de tine *
Ca o ardere de tot de berbeci si tauri
Si ca zeci de mii de miei grasi.
Asa sa fie jertfa noastra astdzi Tnaintea ta, ¥
Iar tu desavarseste-i pe cei ce te urmeaza, *
Céci nu vor fi facuti de rusine
Cei care se incred in tine.

Si acum te urmam din toata inima, *
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Cautam fata ta si ne temem de tine.
Ant. Nu indeparta, Doamne, indurarea ta de la noi.

Ant. 3 Dumnezeule, iti voi cinta un cantec nou.

Psalmul 143 (144),1-10
Pentru biruinta si pace

Toate le pot in acela care ma intareste (Fil 4,13).

Binecuvantat sa fie Domnul, stinca mea! §

El imi deprinde mainile la lupta *

Si degetele pentru batalie.
El este aliatul meu fidel si taria mea, *

Turnul meu de aparare si eliberatorul meu.
El este scutul meu 1n care ma incred, *

El imi da 1n stapanire poporul.

Doamne, ce este omul, ca te ingrijesti de el, *
Sau fiul omului ca il iei in seama?
Omul este ca o suflare, *
Zilele lui sunt ca umbra care trece.

Doamne, apleaca cerurile tale si coboarad, *
Atinge-te de munti si vor fumega.
Sloboade fulgerele tale si imprastie-i; *
Trimite sagetile tale si pune-i pe fuga!
Intinde mainile tale din indltimi si elibereaza-ma, ¥
Salveaza-ma de apele cele mari, *
Din mana fiilor celor straini,
Caci gurile lor spun minciuna *
Si, ridicind ména dreapta, jura fals.

Dumnezeule, iti voi canta un cantec nou, *
Pe harpa cu zece strune voi canta pentru tine,
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Pentru tine, care 1i mantuiesti pe regi, *
Care il eliberezi pe David, slujitorul tau,
De sabia celui rau.

Ant. Dumnezeule, iti voi canta un cantec nou.

LECTURA SCURTA Is 55,1

Voi, care sunteti Tnsetati, veniti la apd; chiar daca nu aveti bani,
veniti; veniti $i procurati-va grau fara bani si mancati; procurati-va vin
si lapte, fara sa platiti nimic.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ascultd glasul meu, Doamne: * in cuvintele tale mi-am pus
speranta. Asculta.

V. Am luat-o Tnaintea zorilor i am strigat: * in cuvintele tale
mi-am pus speranta. Slava Tatalui, si Fiului, §i SfAntului Duh. Asculta.

&
sk

Antifona la Benedictus: Din mana tuturor celor care ne urasc
mantuieste-ne, Doamne.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumparat poporul sau,
si ne-a indltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost In vechime.
Sa ne mantuiascad de vrajmasii nostri *
si de mana tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 1si arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.

De juramantul pe care 1-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul

ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
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sa-1 slujim fard teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din Tnaltime
ca sa lumineze pe cei care se afla 1n intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Dumnezeu, daruindu-ne 1n acest ceas al diminetii bucuria de a-1
lauda, ne Intdreste speranta. De aceea, sa-1 imploram cu incredere:
Pentru slava numelui tau, asculta-ne, Doamne!
Ei multumim tie, Dumnezeule, Tatal Mantuitorului nostru Isus,
- pentru cunoasterea si pentru nemurirea pe care ni le-ai daruit prin el.
Da umilinta inimilor noastre,
- ca sa fim supusi unii altora, 1n frica lui Cristos.
Revarsa-1 pe Duhul Sfant asupra slujitorilor tai,
- pentru ca iubirea noastra frateasca sa fie fara prefacatorie.
Tu, care i-ai poruncit omului sd munceasca pentru a stapani pamantul,
- fa ca munca noastrd sa te preamareascd si sa-i sfinteasca pe fratii
nostri.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
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noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Te rugdm, Doamne, sporeste in noi credinta, pentru ca lauda ta
sa fie desavarsita Tn gura noastra si sa aduca pururi roade ceresti.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Creator al lumii, dupa-a ta porunca,
Ziua e menita toatd pentru munca;
Noaptea truditorul merge sa se culce,
Bucuros de tihna si de somnul dulce.

Langa noi vegheze duhuri bune, treze,
Inima curata sa ni se pastreze.

Cat timp trupul nostru pe-ntuneric sta-va,
Sa nu ne strecoare diavolul otrava.

Sufletele caste, albe ca nametii,
Sa ni le gaseasca zorii diminetii;
Lin ne fie somnul, visele curate,
Iati ce iti cerem, sfinte Imparate.

Te rugadm acuma, cu fruntea plecata:

Ne asculta ruga, milostive Tata,

Tu, care domnesti cu Fiul de o fire

Si cu Duhul care-i flacara, iubire. Amin.

PSALMODIA
Ant.1 Daca te voi uita, lerusalime, sd mi se usuce mana dreapta!

Psalmul 136 (137), 1-6
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La raurile Babilonului

Aceasta robie dupa trup trebuie inteleasa ca imagine a robiei spirituale
(sf. Ilariu)

Pe malurile raurilor din Babilon
sedeam si plangeam, *
cand ne aduceam aminte de Sion.
In silciile din tinutul acela *
ne atarnasem harpele.

Caci acolo, cei care ne-au adus in robie *
ne cereau cuvintele cantarilor

si asupritorii nostri ne cereau veselie: *
»Cantati-ne din cantarile Sionului!”

Cum sa cantam noi cantarile Domnului *
pe un pamant strain?

Daca te voi uita, Ierusalime, *
sd mi se usuce mana dreapta.

Sa mi se lipeasca limba de cerul gurii, *
daca nu-mi voi aduce aminte de tine,
daca nu voi face din Ierusalim *
culmea bucuriei mele.
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Daca te voi uita, lerusalime, sd mi se usuce mana dreapta!
Ant.2 In fata ingerilor iti voi canta, Dumnezeul meu!

Psalmul 137 (138)
Aducere de multumire
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Regii pamantului vor aduce marirea si cinstea lor in cetatea cea sfanta
(Ap21,24)

Te laud, Doamne, din toata inima, }
pentru ca ai ascultat cuvintele gurii mele. *
Iti cant inaintea ingerilor.
Ma prostern spre templul tau cel sfant,
laud numele tau
pentru bunatatea si fidelitatea ta, *
cdci ti s-a marit faima
prin implinirea fagaduintelor tale.

In ziua in care te-am chemat, m-ai ascultat, *
m-ai Tmbdrbatat i mi-ai Intarit sufletul.

Toti imparatii pamantului, Doamne, te vor lauda, *
cand vor auzi cuvintele gurii tale.

Ei vor canta caile Domnului, *
caci mare este slava Domnului.
Oricat de sus ar fi Domnul,
el il vede pe cel umil *
si 1l recunoaste din departare pe cel ingdmfat.

Chiar daca trebuie sa trec printr-o mare stramtorare, ¥
tu ma faci sa traiesc, *
in ciuda maniei dusmanilor mei;

tu 1ti Intinzi ména *
si dreapta ta ma mantuieste.

Domnul va duce la bun sfarsit
ceea ce a Inceput pentru mine. ¥
Doamne, bunatatea ta este vesnica. *
Nu parasi, Doamne, lucrarea mainilor tale.
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
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Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 In fata ingerilor iti voi canta, Dumnezeul meu!

Ant.3 Vrednic este Mielul, care a fost Tnjunghiat sa primeasca
cinstea si gloria!

Cantarea Ap. 4,11;5,9b.10.12b
Imnul celor rascumparati

Vrednic esti, Doamne si Dumnezeul nostru, *
sa primesti gloria, cinstea §i puterea,
pentru ca tu ai creat toate, *
si prin vointa ta au fost create si exista!

Vrednic esti, Doamne, s@ primesti cartea *
si sd-1 deschizi pecetile

caci ai fost Tnjunghiat §
si in sangele tau ai rascumparat pentru Dumnezeu *
oameni din toate triburile,

limbile, popoarele si natiunile

si ai facut din ei o Tmparatie T
si preoti pentru Dumnezeul nostru, *
care vor domni pe pamant!

Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat,
sd primeasca puterea si bogdtia si Intelepciunea *
si taria §i cinstea si gloria si binecuvantarea!
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.3 Vrednic este Mielul, care a fost injunghiat sa primeasca
cinstea si gloria!

LECTURA SCURTA Col 3,16

Cuvantul lui Cristos sa locuiasca in voi din plin. Invatati-va si
indemnati-va unii pe altii cu toata intelepciunea in psalmi, in imnuri si
in cantari spirituale. Cantati lui Dumnezeu, multumindu-i Tn inimile
voastre.

RESPONSORIUL SCURT

R. Ma vei umple de bucurie * inaintea fetei tale, Doamne. Ma
vei umple.
V. Desfétari la dreapta ta in veci, * Tnaintea fetei tale, Doamne.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Ma vei umple.

&
sk

Antifona la Magnificat: Fa cu noi lucruri mari, Doamne, caci esti
puternic si numele tau e sfant.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
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si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 preamarim pe Cristos, care dd putere si tarie poporului sau,
si sa-1 rugam cu suflet deschis:
Asculta-ne, Doamne, §i te vom lauda pururi!
Cristoase, taria noastrd, indurd-te si da credinta si statornicie
- acelora pe care i-ai chemat la adevarul tau.
Calauzeste dupd inima ta, Doamne, pe toti aceia care ne conduc:
- lumineaza-le mintea, ca sa ne conduca in pace.
Tu, care ai sdturat cu paine multimile,
- invatd-ne sd le venim in ajutor cu bunurile noastre celor flamanzi.
Pe cei ce guverneaza invatd-i sd nu urmareasca numai interesele natiunii
proprii,
- ¢i sa se preocupe de binele si dezvoltarea tuturor popoarelor.
Fratilor nostri raposati daruieste-le Tnvierea si viata fericita,
- cand vei veni pentru a fi preamadrit 1n toti aceia care cred.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noud astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.
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RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Rugéindu-ne in fata ta, Doamne, implordm bundtatea ta: da-ne
harul sa pastrdm pururi in inima laudele pe care ti le inaltad glasurile
noastre.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, si s ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Miercuri - saptamana a 1V-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne, mana-ti creatoare cerul 1-a umplut de stele;
Ca sa lumineze noaptea, ai pus luna printre ele.

Ca sa lumineze ziua, iardsi mana ta slavita

A pus soarele pe boltd, asezandu-1 pe orbita.

Se retrage, rusinata, noaptea trista si obscura;
Umple soarele vazduhul de lumina si caldura.
Parasim si noi in graba tihna patului trandava
S1 spre Domnul, salvatorul, inaltam un imn de slava.

In splendoarea-i auritd astrul zilei admirandu-I,
Citre tine, Soare vesnic, ni se-naltd-acuma gandul.
Bolta-nalta si senind ne Tnalta catre tine;

Tu din noi alunga norii, fa-ne fetele senine.

Vrem sa facem cu placere, astazi, Doamne, a ta vrere;
Libereaza-ne de vraja bucuriei efemere.

Nu lasa ca patimi oarbe glasul mintii sa-1 sufoce,

Ci ne-ajuta sa-mplinim tot ce ne spune a ta voce.

Iar cand soarele pamantul in potop de raze-1 scalda,
Sa ne fie-n piept credinta mai puternica, mai calda,
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Si speranta mantuirii bucurie ne inspire.
Mai temeinica sa fie legatura de iubire.

Te rugdm cu umilinta si cu fruntea jos plecata;

Ne asculta rugaciunea, milostive, vesnic Tata,

Tu ce-n cer domnesti cu Fiul, cel cu tine de o fire,

Si cu Duhul Sfant ce-n lume e izvorul de iubire. Amin.

PSALMODIA
Ant. 1 Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima mea!

Psalmul 107 (108)
Preamarirea Domnului §i cerere de ajutor

Pentru ca Fiul lui Dumnezeu a fost inaltat mai presus de ceruri, peste
tot pamdantul se va vesti marirea lui (Arnobius).

Gata e inima mea, Dumnezeule, §
Gata e inima mea! *
1 Iti voi canta si voi intona imnuri!
Bine, gloria mea!
Treziti-va, harpa si alauta: *
Vreau sa trezesc aurora.
Te voi lauda intre popoare, Doamne, *
Si 1ti voi Tndlta imnuri printre natiuni,
Caci indurarea ta este mare pana la ceruri *
Si adevarul tau pana la nori.
inal‘;é—te mai sus decat cerurile, Dumnezeule, *
Si slava ta sa fie peste tot pamantul!
Ca prietenii tai sa fie eliberati, *
Fa mantuire cu dreapta ta si asculta-ma!

Dumnezeu a vorbit in lacasul sau cel sfant: §
,,Ma voi bucura, voi Tmparti Sihemul *
Si voi masura valea Sucot;
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Al meu este Galaadul, al meu este Manase T
Si Efraim, coiful capului meu, *
Iuda, toiagul meu de domnie.
Moab, vasul in care ma spal;
Peste Edom Tmi azvarl incaltdmintea, *
Peste tara filistenilor Tmi voi striga biruinta”.

Cine ma va célduzi spre cetatea Intarita?*

Cine 1mi va arata calea spre Edom?
Oare nu tu, Dumnezeule, care ne-ai alungat *

Si nu mai vrei sa iesi, o Dumnezeule,

Cu ostirile noastre?

Vino in ajutorul nostru in timpul necazului, *

Caci mantuirea de la oameni este zadarnica.
In Dumnezeu vom savérsi fapte marete *

Si el i va doborfi pe asupritorii nostri.

Ant. Gata e inima mea, Dumnezeule, gata e inima mea!
Ant. 2 Domnul m-a Tmbracat cu haina mantuirii si a dreptatii.

Cantarea Is 61,10-62,5
Bucuria profetului pentru noul Ierusalim

Am vazut lerusalimul cel nou, cetatea sfanta... impodobita ca o mireasa
pentru mirele sau (cf. Ap 21,2).

Ma voi bucura din toatd inima in Domnul *
Si va tresalta de veselie sufletul meu
In Dumnezeul meu,
Caci m-a Tmbracat cu haina mantuirii, *
Si cu mantia dreptdtii m-a invaluit
Ca pe un mire care poarta coroana *
Si ca pe o mireasa Tmpodobita cu giuvaerele sale.

Asa cum din pamant rasar ierburile ¥
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Si1n gradind incoltesc semintele, *
Asa va face Domnul Dumnezeu sa rasara

Dreptatea si lauda Tnaintea tuturor popoarelor.

Din dragoste pentru Sion nu voi tacea, *

Din dragoste pentru Ierusalim nu voi avea odihna,
Péana cand dreptatea lui nu va aparea ca o lumina *

Si mantuirea lui nu va straluci ca o faclie aprinsa.

Neamurile vor vedea dreptatea ta *
Si toti regii marirea ta;
Si-ti vor pune un nume nou *
Pe care gura Domnului 1l va rosti.
Vei fi ca o cununa stréalucitoare Tn mana Domnului *
Si ca o diadema regald Tn mana Dumnezeului tau.

De acum nu te vei mai numi Cea Parasita *

Si pamantul tau nu va mai fi numit Tara Pustie,
Ci te vei numi Bucuria mea *

Si tara ta se va chema Mireasa,
Céci Domnul si-a gasit bucuria In tine *

Si tara ta se va cununa cu el.

Asa cum tanarul se uneste cu o fecioara, *
Asa se vor uni fiii tai cu tine,
Si, dupa cum mirele se bucura de mireasa, *
Tot asa se va bucura Dumnezeul tau de tine.

Ant. Domnul m-a imbracat cu haina mantuirii si a dreptatii.

Ant. 3 Voi lauda pe Domnul in viata mea.

Psalmul 145 (146)
Fericirea celor care naddjduiesc in Domnul
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1l laudam pe Domnul in viata noastra, adica prin purtarea noastra
(Arnobius).

Lauda, suflete al meu, pe Domnul! §
Voi lauda pe Domnul in toata viata mea, *
Voi canta Dumnezeului meu cét voi trai.

Nu va puneti increderea in cei puternici, *

In fiii oamenilor, care nu pot s mantuiasca.
Suflarea lor trece, iar ei se intorc 1n taranad, *

Si 1n aceeasi zi se destrama planurile lor.

Fericit este acela care are ca ajutor
Pe Dumnezeul lui Iacob; *

Care-si pune increderea in Domnul, Dumnezeul sau.
El a facut cerul si pamantul, *

Marea si toate cate se afla in ele.
El este totdeauna credincios cuvantului sau, f

El face dreptate celor asupriti, *

El da paine celor flamanzi.

Domnul elibereaza pe cei inchisi. *
Domnul lumineaza pe cei orbi,

Domnul ridica pe cei impovarati, *
Domnul iubeste pe cei drepti,

Domnul are grija de cei straini, |
Sprijina pe vaduva si pe orfan, *
Dar nimiceste calea celor rai.

Domnul, Dumnezeul tau, Sionule, *
Stapaneste in veci, din neam Tn neam.

Ant. Voi lauda pe Domnul in viata mea.

LECTURA SCURTA Dt 4,39-40a
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Sa stii deci astdzi si sd meditezi aceasta in inima ta: Domnul este
Dumnezeu sus 1n cer, ca si jos pe pamant, si nu este altul afara de el. De
aceea, pazeste 1n toate zilele legea si poruncile Domnului, pe care ti le
dau eu astazi.

RESPONSORIUL SCURT

R. 1l binecuvantez pe Domnul * 1in toatdi vremea. Il
binecuvantez.

V. Pururi lauda lui in gura mea, * 1n toatd vremea. Slava Tatalui,
si Fiului, si Sfantului Duh. Il binecuvéantez.

Antifona la Benedictus: In sfintenie si-i slujim Domnului in
toate zilele vietii noastre.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
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intru iertarea pacatelor,

prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime

ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Cristos, stralucirea gloriei Tatdlui, ne lumineaza prin cuvantul
sau. Sa-1 invocam cu iubire:
Rege al vesnicei mariri, asculta-ne!
Binecuvantat esti tu, izvorul si implinitorul credintei noastre,
- care din intuneric ne-ai chemat la lumina ta minunata.
Tu, care ai deschis ochii orbilor si celor surzi le-ai dat sa auda,
- vindeca necredinta noastra.
Doamne, fa-ne sa ramanem pururi in iubirea ta,
- ca sd nu ne despdrtim unii de altii.
Daruieste-ne tarie in ispita, rabdare in Incercari
- §i recunostinta, cand toate ne merg spre bine.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Adu-ti aminte, Doamne, de noul tdu legdmant, pe care l-a
pecetluit singele Mielului, si fa ca poporul tau, liber de orice pacat, sa
inainteze neincetat pe calea mantuirii.
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Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, §i sd ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Astrul zilei lent se stinge si apoi complet dispare,
Paraseste cu tristete si campii, $i munti, $i mare.
Dupa-a noptii dulce tihnad ne promite sa revina,
Sa ne-mbucure cu blanda si placuta sa lumina.

Orice minte omeneasca sd priveasca si s-admire

Cum slavita-ti mana, Doamne, carmuieste-ntreaga fire.
Bezna noptii si lumina, de la tine totul vine;

Le-ai fixat prin legi precise cuvenitele destine.

Iar acum, cand se sfarseste munca mainilor robuste,
Si cand bratele trudite tihna noptii pot s-o guste,

Pe cand totul 1n natura ca-ntr-un somn al mortii zace
In lintoliul de-ntuneric, in tacere si in pace,

Noi, ce-avem sadita-n suflet a credintei mangaiere
Si nespusa bucurie a sperantei ce nu piere,
Luminati suntem si-n noapte de lumina orbitoare
A acelui ce din veacuri e a Tatalui splendoare.

El e soarele ce vine din strafunduri de vecie;
Nu cunoaste rasdritul, nici apusul trist nu-1 stie.
Fericitilor din ceruri datator de dulci extaze

El imbucura pamantul cu-ale sale sfinte raze.
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Iar cand moartea nemiloasa la sfarsit ne va rapune,
In lumina ce n-apune, milostive Doamne, du-ne,
Ca Treimii celei care ceru-ntreg i se prosterne

Sa-i cantdm cu bucurie imnul laudei eterne. Amin.

PSALMODIA

Ant.1 Minunatd este pentru mine cunoasterea ta, Doamne, mai
presus de mine.

Psalmul 138 (139), 1-18, 23-24
Atotstiinta lui Dumnezeu
I

Cine a cunoscut gandul Domnului? Sau cine i-a fost sfatuitor? (Rom
11,34)

Doamne, tu ma observi de aproape si ma cunosti; *
stii cand ma asez si cand ma scol;
patrunzi de departe gandurile mele; *
fie ca umblu, fie ca stau culcat, nimic nu-ti scapa;
toate cdrarile mele iti sunt cunoscute. ¥

Inainte de a-mi ajunge cuvantul pe limba, *
tu, Doamne, 1l cunosti deja.

Tu ma Tnvalui din fata si din spate *
sl mana ta std Intinsd asupra mea.

Minunata este pentru mine cunoasterea ta, *
prea nalta ca sa o pot intelege.

Unde as putea merge departe de duhul tau *
si unde as putea fugi dinaintea fetei tale?
Daca m-as urca la cer, tu esti acolo; *
dacd m-as cobori In impdaratia mortilor,
tu esti de fata.
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Daca as lua aripile aurorei *
si m-as opri dincolo de mare,
si acolo ména ta m-ar conduce *
si dreapta ta m-ar tine.

Daca as spune:
,,Cel putin Intunericul sa ma acopere *
si lumina sa devina noapte 1n jurul meu”,
dar nici intunericul nu-i intuneric pentru tine, f
iar noaptea este luminoasa ca ziua *
si intunericul este ca lumina.
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.
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Ant.1 Minunatd este pentru mine cunoasterea ta, Doamne, mai

presus de mine.

Ant.2 Eu sunt Domnul care incerc inima si cercetez rarunchii,

cel care dau fiecaruia dupa calea sa.
II

Pentru ca tu ai format rarunchii mei, *
m-ai tesut Tn sanul mamei mele.
Te laud pentru cd m-ai facut
o faptura atat de minunata! ¥

Lucrarile tale sunt admirabile! *

Si sufletul meu cunoaste bine aceasta!
Oasele mele nu erau ascunse pentru tine T

cand am fost plamadit in taina, *

tesut Tn chip minunat in adancurile pamantului.

Ochii tai m-au vazut inainte de a ma naste
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si in cartea ta Tmi erau scrise toate; *
zilele erau fixate, pe cand nu era nici una dintre ele.
Cat de adanci sunt, pentru mine,
gandurile tale, Dumnezeule, *
de necuprins e numarul lor!

Daca le-as numadra, ar fi mai multe ca nisipul. *
Cand ma trezesc, tot langa tine sunt.
Priveste-ma cu luare-aminte, Dumnezeule,
si vezi inima mea, *
incearca si cunoaste gandurile mele.

Vezi dacd nu merg pe o cale gresitd *
si condu-ma pe calea vesniciei.
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Eu sunt Domnul care incerc inima si cercetez rarunchii,
cel care dau fiecaruia dupa calea sa.

Ant.3 In El au fost ficute toate si toate exista prin EL

Cantarea Cf. Col. 1,12-20
Cristos, primul nascut intre toate creaturile
si primul nascut dintre cei morti

Sa-i aducem multumire lui Dumnezeu Tatal, *
care ne-a invrednicit sd avem parte
de mostenirea sfintilor, in lumina.

El ne-a eliberat de puterea intunericului *

si ne-a stramutat Tn imparatia Fiului iubirii sale,
in care avem rascumpdrarea, *

iertarea pacatelor.
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El este chipul Dumnezeului celui nevazut, *
primul ndscut Intre toate creaturile.
Cici in el au fost create toate: T
cele din cer si cele de pe pamant, *
cele vazute si cele nevazute:
tronurile si domniile, *
puterile si stapanirile.

Toate au fost create prin el si pentru el. §
El este inainte de toate *

si toate exista prin el.

El este capul trupului, al Bisericii;

El este inceputul, primul nascut dintre cei morti; *

ca sa fie cel dintéi in toate.
Cdci i-a placut lui Dumnezeu *
ca toata plinatatea sa locuiasca 1n el.
Prin el si pentru el a voit sa impace toate,
cele de pe pamant si cele din cer, *
aducand pace prin singele sau varsat pe cruce.
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 In El au fost ficute toate si toate exista prin EI

LECTURA SCURTA 1In2,3-6
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Din aceasta stim cd 1l cunoastem pe Cristos: daca tinem
poruncile lui. Cine spune: ,,Eu il cunosc”, dar nu tine poruncile lui, este
mincinos si adevarul nu este in el. Insa, daca cineva pastreaza cuvantul
lui, Intr-adevar iubirea lui Dumnezeu 1n el este desavarsita. Din aceasta
cunoastem ca suntem in el. Cel care spune cd raméne in el trebuie sa

traiasca asa cum el a trait.
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RESPONSORIUL SCURT

R. Pazeste-ne, Doamne, * ca pe lumina ochilor! Pazeste-ne.
V. Ocroteste-ne la umbra aripilor tale, * ca pe lumina ochilor!
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Pazeste-ne.

Antifona la Magnificat: Aratd, Dumnezeule, puterea bratului tau,
risipeste-1 pe cei mandri §i inalta-i pe cei smeriti.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smerifti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui in veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
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si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 aclamam cu inimi pline de bucurie pe Tatal vesnic, caci
indurarea sa fata de popor este mai presus de ceruri:

Doamne, sa se bucure toti cei care spera in tine!
Doamne, care I-ai trimis pe Fiul tdu nu pentru a judeca lumea, ci pentru
ca lumea sa fie mantuita prin el,
- fa ca moartea lui glorioasa sa aduca roade bogate 1n noi.
Tu, care i-ai facut pe preotii tai slujitori ai lui Cristos si impartitori ai
tainelor tale,
- daruieste-le inima credincioasa, stiintd si iubire.
Celor pe care i-ai chemat sa trdiasca in curatie pentru Tmparatia cerurilor
- da-le harul sd-1 urmeze pe Fiul tau cu fidelitate neintinata.
Tu, care l-ai creat de la inceput pe om barbat si femeie,
- pastreaza toate familiile in iubire sincera.
Tu, care ai sters pacatele oamenilor prin jertfa lui Cristos,
- daruieste-le tuturor celor raposati iertarea pacatelor.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Adu-ti aminte de indurarea ta, Doamne, tu, care pe cei
infometati 1i indestulezi cu darurile ceresti, si revarsa asupra saraciei
noastre belsugul bogatiilor tale.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.
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Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Joi - saptamana a 1V-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Cand falnicul soare din ceruri revarsa
Potop pe pamant de lumina, noi iar sa
indltdm catre Domnul si ruga si gandul,
Pe ziua de azi ajutorul cerandu-I.

Sa-i cerem ca limbii el frau sa ne puna,
S-o tina departe de rau i minciuna;
Privirilor noastre sa puna perdele,
Nimic intinat sd nu intre prin ele.

Pastreaza-ne inima limpede, pura

Si mintea-nteleapta, cu dreaptd masura,
Dispusi sa ne faca la post si la ruga

Si muntii mandriei din noi sa-i distruga.

Cand zilele noastre vor fi sa se-ncheie,
Cand moartea va stinge a vietii scanteie,
Din valea de lacrimi la dansul ne cheme
Cristos in lacasul maririi supreme.

Marire sa-i fie cerescului Tata,
Marire aducem 1n cant, totodata,
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Si Fiului, celui cu dansul de-o fire,
Si Duhului Sfant 1i cantam preamarire. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Fa sa aud dis-de-dimineata indurarea ta, Doamne.

Psalmul 142 (143),1-11
Rugdciune in timp de stramtorare

Omul nu este justificat prin faptele legii, ci doar prin credinta in Isus
Cristos (Gal 2,16).

Doamne, asculta rugiaciunea mea, f
Pleaca-ti urechea la cererea mea, *
Réaspunde-mi in adevarul si In dreptatea ta!
Si s@ nu intri la judecata cu slujitorul tau, *
Caci nici unul dintre cei vii
Nu va fi indreptatit Tnaintea ta.

Dusmanul prigoneste sufletul meu, *

Imi calca viata 1n picioare,
m-a facut sa locuiesc in ntuneric, *

ca cei morti pentru vecie.
Se stinge Tn mine sufletul *

Si nelinistitd este Tn mine inima mea.
Imi aduc aminte de zilele de demult, +

Ma gandesc la toate faptele tale *

Si meditez la lucrarile mainilor tale.
Intind spre tine mainile mele, *

Sufletul meu este inaintea ta

Ca un pamant lipsit de apa.

Doamne, grabeste-te ca sa-mi raspunzi, *
Ca se sfarseste duhul meu.
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Nu-ti ascunde fata de la mine, *
Ca sa nu ma aseman cu cei ce se coboara in groapa.
Fa sa aud dis-de-dimineata indurarea ta, *
Caci in tine mi-am pus Increderea!
Fa-ma sa cunosc calea pe care voi merge, *
Cici sufletul meu spre tine 1l Tnalt!
Elibereaza-ma de dusmanii mei, Doamne, *
Caci la tine imi aflu adapost!
Invati-ma si fac voia ta, *
Caci tu esti Dumnezeul meu. -

Duhul tau cel bun ma va calauzi catre pamantul drept. *
De dragul numelui tau, Doamne, imi vei da viata.
in dreptatea ta, *
Vei scoate sufletul meu din stramtorare!

Ant. Fa sd aud dis-de-dimineatd indurarea ta, Doamne.
Ant. 2 Domnul va revarsa asupra lerusalimului rau de pace.

Cantarea Is 66,10-14a
Mangaiere si bucurie in cetatea sfanta

lar cea libera este lerusalimul cel de sus, care este mama noastra (Gal
4,26).

Bucurati-va impreuna cu Ierusalimul *

Si veseliti-va 1n el toti cei care il iubiti.
Impartiti bucuria cu el, *

Toti cei care ati plans Tmpreuna cu el,
Ca sa sugeti si sd va saturati *

La sanul mangaierilor sale,
Ca sa sorbiti si sa va saturati *

Din bogatiile gloriei sale.

Caci asa spune Domnul:
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,,Bu voi indrepta spre el pacea ca un suvoi *

Si bogdtia popoarelor ca un rau iesit din matca.
Veti suge si veti fi purtati pe brate *

Si, pe genunchi, veti fi dezmierdati.

Cum 1si mangaie o mama copilul,
Asa va voi mangaia si eu. *
In Terusalim veti afla mangaierea.

Voi veti vedea si se va bucura inima voastra, *
Si oasele voastre vor odrasli ca iarba”.

Ant. Domnul va revarsa asupra Ierusalimului rau de pace.
Ant. 3 Dumnezeului nostru sa-i fie placuta lauda.

Psalmul 146 (147 A)
Puterea si bunatatea Domnului

Pe tine, Dumnezeule, te laudam, pe tine, Doamne, te marturisim.

Laudati-1 pe Domnul,
Pentru ca frumos este
Sa-1 lauddm pe Dumnezeul nostru; *
Pentru ca placut este sa-1 preamarim pe el.

Domnul recladeste Ierusalimul, *
Ii aduna pe surghiunitii lui Israel.
El vindeca pe cei cu inima zdrobita *
Si leaga ranile lor.
El socoteste numarul stelelor *
Si le da nume la toate.
Mare este Domnul nostru si atotputernic, *
Intelepciunea lui nu are margini.
Domnul sprijina pe cei sarmani *
Si doboara la pamant pe pacatosi.
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Inaltati Domnului cAntare de multumire, *

Céntati imnuri Dumnezeului nostru cu chitara!
El acopera cerul cu nori, *

Pregateste pamantului ploaie,
El face sd rasara iarba in munti *

Si verdeata spre trebuinta oamenilor.
El da hrana animalelor *

Si puilor de corb care striga.
Nu se bucura de puterea calului *

Si nici nu-si gaseste placerea in iuteala omului,
Domnului i1 sunt placuti cei care se tem de el, *

Cei care isi pun speranta Tn milostivirea lui.

Ant. 3 Dumnezeului nostru sa-i fie placuta lauda.
LECTURA SCURTA Rom 8,18-21

Eu consider ca suferintele timpului prezent nu se pot compara cu
gloria viitoare care ni se va revela. Intr-adevir, creatia asteapti cu
nerdbdare revelarea fiilor lui Dumnezeu. Céci creatia a fost supusa
zadarniciei, nu de bunavoie, ci din cauza aceluia care a supus-o, cu
speranta ca §i ea, creatia, va fi eliberata de sclavia stricaciunii spre
libertatea gloriei fiilor lui Dumnezeu.

RESPONSORIUL SCURT

R. In zorii diminetii * ma gindesc la tine, Doamne! In zorii.
V. Pentru ca ai fost ajutorul meu, * ma gandesc la tine, Doamne!
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. In zorii.

Antifona la Benedictus: Da poporului tdu, Doamne, stiinta
mantuirii §i ne iartd noud pacatele noastre!

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
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in casa lui David, slujitorul sau,

precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.

Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 preamarim pe Dumnezeu, de la care ne vine mantuirea, si
sd-1 spunem:

Tu, Doamne, esti viata noastra!
Binecuvantat esti, Dumnezeule, Tatdl Domnului nostru Isus Cristos,
care, In indurarea ta, ne-ai renascut la o speranta vie
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- prin Invierea lui Isus Cristos din morti.

Tu, care l-ai creat pe om dupa chipul tau si 1-ai reinnoit n Cristos,

- fa-ne asemenea chipului Fiului tau.

Vindeca inimile noastre ranite de invidie si ura,

- revarsand asupra lor iubirea, care e darul Duhului Sfant.

Da-le astazi lucratorilor munca, celor flamanzi paine, celor Intristati
bucurie

- si tuturor oamenilor har si mantuire.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Daruieste-ne, Doamne, adevdrata stiintd a mantuirii, pentru ca,
eliberati din mana dusmanilor nostri, sa-ti slujim cu credinta si fara
teama in toate zilele vietii noastre.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sd ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sd ne duca
la viata cea vesnica. Amin.

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 390 din 418

Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Stapane-al luminii si-al zilei Stapane,
Din ziua de astdzi putin mai raméane;
Cand umbrele serii coboara agale,
Din nou implordm indurdrile tale.

Aduce cu sine apusul de soare
Tristetea cea dulce a zilei ce moare.
Lumina e pala si tot mai saraca;

In vil de-ntuneric pamantul se-mbraca.

Priveste, Stapane, din slava divina,

Spre slugile tale ce tie se-nchina;

Da oaselor noastre odihna, Parinte,
Si-alunga-ne bezna cea neagra din minte.

La ceasul acestei lumini muribunde,
Spre cer ni se-nalta privirile unde
Te afli tu, Doamne, marite si bune,
Lumina si soare ce-n veci nu apune.

Rugdmu-ne tie, cu fruntea plecata,

Asculta-ne ruga, cerescule Tata,

Cu Fiul cel care cu tine-i de-o fire

Si Duhul cel Sfant cel ce-i Duh de iubire. Amin.
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PSALMODIA

Ant.1. Mila mea si scaparea mea e Domnul: Tn El nadajduiesc.

Psalmul 143 (144)
Pentru victorie si pace
I
Mainile lui sunt invatate la razboi, caci a invins lumea:
. Insd eu am biruit lumea!” (sf. Ilariu).

Binecuvantat sa fie Domnul, stinca mea! §
El imi deprinde mainile la lupta *
si degetele pentru batalie.

El este aliatul meu fidel si taria mea, *

turnul meu de apdrare si eliberatorul meu.
El este scutul meu in care ma incred, *

el mi da In stapanire poporul.

Doamne, ce este omul, ca te Ingrijesti de el, *
sau fiul omului ca 1l iei Tn seama?

Omul este ca o suflare, *
zilele lui sunt ca umbra care trece.

Doamne, apleaca cerurile tale si coboara, *
atinge-te de munti si vor fumega.

Sloboade fulgerele tale si imprastie-i; *
trimite sagetile tale si pune-i pe fuga!

Intinde mainile tale din indltimi si elibereaza-ma, ¥
salveaza-ma de apele cele mari, *
din mana fiilor celor straini,

caci gurile lor spun minciuna *
si, ridicand mana dreapta, jura fals.

Slava Tatalui, si Fiului, *
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si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 Mila mea si scaparea mea e Domnul: in El nddajduiesc.
Ant.2 Fericit poporul al carui Dumnezeu este Domnul!
II

Dumnezeule, iti voi canta un cantec nou, *
pe harpa cu zece strune voi canta pentru tine,
pentru tine, care ii mantuiesti pe regi, *
care 1l eliberezi pe David, slujitorul tau,
de sabia celui rau.

Elibereaza-ma si mantuieste-ma
din mana fiilor celor straini, T
caci gurile lor spun minciuna *
si, ridicand mana dreapta, jura fals.

Fiii nostri sa fie ca vlastarele ce cresc in tineretea lor; T
fiicele noastre, precum coloanele din unghiuri, *
sculptate, pentru templu.

Hambarele sa ne fie pline, *
incarcate cu tot felul de provizii;
turmele noastre sa se Tnmulteasca cu miile
pe campiile noastre; *
boii sa fie vigurosi.

Sa nu fie gard surpat, nici spartura, *
si nici tipat in pietele noastre.
Fericit este poporul care are toate acestea, *
fericit poporul
al crui Dumnezeu este Domnul!
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Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Fericit poporul al carui Dumnezeu este Domnul!

Ant.3 S-au Tmplinit acum mantuirea si domnia Dumnezeului
nostru

Cantarea Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a
Judecata lui Dumnezeu

Iti multumim tie, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic,
cel care esti si care erai, *
cdci ai luat Tn méana puterea ta cea mare
si ai inceput sa domnesti.

Si s-au méaniat neamurile, *
dar a venit mania ta si timpul sa-i judeci pe cei morti
si sd dai rasplata slujitorilor tai, profetilor si sfintilor, *
si celor ce se tem de numele tau, mici si mari.

A venit acum mantuirea §i puterea
si impdratia Dumnezeului nostru, *
si puterea Unsului sdu,
caci a fost alungat acuzatorul fratilor nostri, *
care 1i para in fata Dumnezeului nostru zi si noapte.

Iar ei 1-au invins prin sangele Mielului *
si prin cuvantul marturiei lor;

si nu si-au iubit viata, *
pana la moarte.

De aceea, bucurati-va, cerurilor, *
si voi care locuiti in ele!
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Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 S-au Tmplinit acum mantuirea si domnia Dumnezeului
nostru.

LECTURA SCURTA Cf. Col 1,23

Ramaneti intemeiati si tari in credintd si neclintiti n speranta
evangheliei pe care ati auzit-o, care a fost predicata la toata creatura de
sub cer.

RESPONSORIUL SCURT

R. Domnul e pastorul meu, * nu voi duce lipsd de nimic.
Domnul.

V. El md duce la pasuni verzi, * nu voi duce lipsd de nimic.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Domnul.

Antifona la Magnificat: Domnul i-a saturat pe cei ce flamanzesc
dupa dreptate si i-a umplut cu bunuri.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui raméane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
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A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
1ar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 rugam pe Cristos, lumina popoarelor si bucuria tuturor celor
vii:

Da-ne, Doamne, lumina, pace si mantuire!
Cristoase, lumina cea neapusd, Cuvantul Tatdlui, care ai venit sa-i
mantuiesti pe toti oameni,
- calauzeste-i pe catecumenii Bisericii tale ca sa ajunga la lumind in
tine.
Nu privi, Doamne, la faradelegile noastre,
- cdcl la tine este iertarea.
Tu, care ai voit ca oamenii sa cerceteze cu mintea lor tainele naturii
pentru a stdpani lumea,
- fa ca stiinta si artele sa fie indreptate spre marirea ta si spre fericirea
tuturor.
Ocroteste-i pe aceia care s-au dedicat in lume slujirii fratilor lor,
- ca sa-si poatd indeplini lucrarea liberi si farad oprelisti.
Doamne, care deschizi si nimeni nu poate sa inchida,
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- du-i la lumina ta pe aceia care au adormit in speranta invierii.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Ia aminte, Doamne, la rugdciunea noastra de seara si da-ne harul
ca, mergand pe urmele Fiului tau, sa aducem rod de fapte bune intru
rabdare.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sa ne
ducd la viata cea vesnica. Amin.
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Vineri - saptamana a 1V-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Doamne-n ceruri nu atirna candelabre de cristale;
E destula stralucirea si lumina fetei tale.

Totul vine de la tine; cu puterea-ti creatoare,

Ai zidit intreaga lume si-ai aprins lumina-n soare.

S-au stins stelele de ceara de pe bolta sangeranda,
Aurora prevesteste marea soarelui izbanda.

Intru lacrimi de durere ni se naste ziua noua,

Ele cad si-astern pdmantul cu un strat curat de roua.

S-a eliberat vazduhul de-ale noptii bezne sumbre,
Soarele i-a smuls vesmantul cel tesut din triste umbre.
Astrul zilei din tarie lui Cristos i-a dat un nume,

Caci Cristos a pus pe fuga intunericul din lume.

Tu, lumind a luminii, zi a zilelor, tu, care,
Existand din vesnicie, nu cunosti vreo inserare,
Dumnezeu atotputernic, lumea o zidesti si iara
In neantu-i dinainte, daca vrei, o faci sa piara.

Doamne, Unule-nascutul, ce-ai luat asupra-ti lutul,
De cinstire $i marire iti aducem azi tributul.
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Slava Tata, ce-n tarie, In vecie nu te clatini,
Slava Duhule, ti-aducem dupa legi si dupa datini. Amin.

PSALMODIA

Ant. 1 Creeaza Tn mine o inima curata, Dumnezeule, si duh drept
innoieste inlduntrul meu.

Psalmul 50 (51)
Miluieste-md, Dumnezeule

Reinnoiti-va duhul si mintea si imbracati-va in omul cel nou (Ef 4,23-
24).

A1 mila de mine, Dumnezeule,
Dupa marea ta bunatate, *
Si, dupd multimea indurarilor tale,
Sterge faradelegea mea.
Spala-ma cu desavarsire de nelegiuirea mea *
Si curata-ma de pacatul meu.

Caci recunosc faradelegea mea *
Si pacatul meu std pururi Tnaintea mea.

Impotriva ta, numai impotriva ta am pacatuit, *
Si ce-i rau Tnaintea ta am facut.

De aceea tu esti drept in sentintele tale *
Si nepartinitor in judecdtile tale.

Caci, iata, in nelegiuire m-am nascut *
Si1n pacat m-a zamislit mama mea.
Dar tu iubesti adevarul in adancul inimii, *
Fa deci sa patrunda intelepciunea inlauntrul meu.

Stropeste-ma cu isop si voi fi curat, *
Spala-ma si voi fi mai alb decat zapada.
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Fa sa aud un cuvant de bucurie si veselie, *
Si oasele pe care le-ai zdrobit vor tresalta.

Intoarce-ti fata de la pacatele mele *
Si sterge toate nelegiuirile mele.
Creeaza In mine o inima curatd, Dumnezeule, *
Si un duh statornic Tnnoieste inlduntrul meu.

Nu ma alunga de la fata ta *

Si duhul tau sfant nu-1 lua de la mine.
Da-mi iarasi bucuria mantuirii tale *

Si intareste-ma cu duh binevoitor.

Atunci voi Invata pe cei fara de lege cdile tale *
Si cei pacatosi la tine se vor Intoarce.
Mantuieste-ma, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele,
De vinovatia sangelui varsat, *
Si limba mea va preamari dreptatea ta.

Doamne, deschide-mi buzele *
Si gura mea va vesti lauda ta.
Pentru ca jertfele nu-ti sunt placute
Si, chiar daca ti-as aduce, *
Arderile de tot nu te-ar multumi.
Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit, *
Inima cdita si smeritd, Dumnezeule, n-o dispretui.

In bunitatea ta, Doamne, fa bine Sionului *
Si recladeste zidurile Ierusalimului.
Atunci iti vor fi placute jertfele de impacare,

Arderile de tot si ofrandele; *
Atunci ti se vor oferi vitei pe altarul tau.

Ant. Creeazd Tn mine o inimd curatd, Dumnezeule, si duh drept
innoieste inlauntrul meu.
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Ant. 2 Bucura-te, lerusalime, cdci prin tine toti se vor aduna la
Domnul.

Cantarea Tob 13,8-11.13-14ab.15-16ab
Aducere de multumire pentru eliberarea poporului

Mi-a aratat cetatea sfanta, lerusalimul... stralucind de slava lui
Dumnezeu (Ap 21,10-11).

Binecuvantati-1 pe Domnul, toti cei alesi, T
Si cu totii laudati maretia lui! *
Traiti zile de bucurie
Si preamariti-1 pe Domnul!

Ierusalime, cetate sfanta, *
Domnul te pedepseste pentru faptele mainilor tale.

Peamareste pe Domnul prin fapte bune *
Si binecuvanteaza pe regele veacurilor,
Ca din nou sa fie indltat cu bucurie *
Cortul lui 1n mijlocul tau,
Si el sa-1 mangaie in tine pe toti cei dusi in robie *
Si sa-i iubeasca in tine pe toti sdrmanii
In toti vecii vecilor.

Lumina vie va straluci *

Pana la toate marginile pamantului;
Popoare multe vor veni la tine din departare

Si de la capatul lumii, §

Pentru numele tdu sfant, *

Purtand in maini daruri pentru regele cerului.
Generatie dupd generatie 151 va gasi in tine bucuria *

Si numele cetatii alese va dainui 1n vecii vecilor.

Bucura-te, asadar, si te veseleste *
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Pentru fiii celor drepti,
Cici toti se vor aduna *
Si-1 vor binecuvanta pe Domnul cel vesnic.

Fericiti cei care te iubesc *
Si fericiti cei care se vor bucura in pacea ta.

Suflete al meu, binecuvanteaza-1 pe Domnul,
Regele cel mare, *
Caici 1n cetatea Ierusalimului va fi zidita casa lui
Pentru toate veacurile.

Ant. Bucura-te, lerusalime, caci prin tine toti se vor aduna la
Domnul.

Ant. 3 Lauda, Sionule, pe Dumnezeul tau, care trimite cuvantul
sdu pe pamant.

Psalmul 147 (147 B)
Reconstruirea lerusalimului

Vino sa-ti arat mireasa Mielului! (Cf. Ap 21,9).

Lauda, Ierusalime, pe Domnul, *
Preamareste, Sionule, pe Dumnezeul tau.

Cici el intdreste zavoarele portilor tale, *
El binecuvanteaza pe fiii tai in mijlocul tau.
El da pace tinutului tau *
Si te satura cu cel mai bun grau.
El isi trimite cuvantul pe pamant, *
Cuvantul lui alearga cu iuteala mare.
El face sa cada zapada ca lana *
Si presara chiciura ca cenusa.

Azvarle grindina ca firimiturile, *
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Si gerul lui cine-1 poate rabda?
Trimite cuvantul sau si le topeste, *
Starneste vantul si vor curge apele.
El vesteste lui Iacob cuvantul sau, *
Lui Israel, legile si poruncile sale.
El n-a facut asa cu nici un alt popor, *
Si nu le-a facut cunoscute judecatile sale.

Ant. 3 Lauda, Sionule, pe Dumnezeul tiu, care trimite cuvantul
sdu pe pamant.

LECTURA SCURTA Gal 2,19b-20

Am fost rastignit impreuna cu Cristos. Asadar, nu mai traiesc eu,
ci Cristos traieste Tn mine. $i ceea ce trdiesc acum in trup, traiesc prin
credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit §i s-a dat pentru mine.

RESPONSORIUL SCURT

R. Voi striga catre Domnul cel preainalt, * care mi-a facut bine.
Voi striga.

V. El va trimite din cer si ma va elibera, * care mi-a facut bine.
Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Voi striga.

Antifona la Benedictus: Prin iubirea Induratoare a Dumnezeului
nostru ne-a vizitat Cel care Rasare din inaltime.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat si a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
in casa lui David, slujitorul sau,
precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.
Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.
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Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVARSALA

Plini de incredere in Dumnezeu, care se ngrijeste de toti cei pe
care i-a creat §i i-a rdscumpdrat prin Fiul sau, sa-1 ndltdm rugaciunea
noastra:

Doamne, desdvarseste ceea ce ai lucrat in noi!

Dumnezeul indurdrii, calauzeste pasii nostri in sfintenia inimii,

- ca sa cugetdm mereu cele ce sunt adevdrate, drepte si vrednice de
iubire.

Nu ne parasi in veci, pentru numele tau,

- §i nu uita, Doamne, de legdmantul incheiat cu parintii nostri.

Cu sufletul cait si cu duh de umilinta sa fim primiti de tine, Doamne,

- caci nu vor fi facuti de rusine cei ce se incred in tine!
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Tu, care ne-ai facut partasi la misiunea profetica a lui Cristos,
- da-ne harul sa vestim faptele tale minunate.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Painea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Te rugam, Doamne, sd reversi belsugul harului tau asupra celor
care te implord, pentru ca, implinindu-ti poruncile prin puterea ta, sa
aibd parte de mangiiere 1n viata de acum si sa dobandeasca bucuriile
vietil vesnice.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, §i sd ne
ducd la viata cea vesnica. Amin.
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Vesperele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Din vazduh se lasa seara; potolindu-si din dogoare,
Spre culcusu-i blandul soare prinde-ncet sa se coboare.
Cand apune astrul zilei, orizontul sangerandu-1,

Catre cer in rugaciune ni se-nalta iardsi gandul.

Doamne, tu in ziua-aceasta ne-ai scutit de trandavie,
Ne-ai tocmit de dimineata, ne-ai trimis la tine-n vie.
Munca zilei, oboseala, s-au sfarsit acuma, iata,

Ti le punem la picioare, asteptand din cer rasplata.

Bratul tdu ce-n truda zilei ne-a trimis de sus tarie,
larasi scut de apdrare peste noapte sa ne fie.
Somnul dulce ce ne-asteapta sa ne fie drept arvuna
A odihnei ce 1n ceruri niciodatd n-o s-apuna.

O, Cristoase, iti aducem jertfa buzelor curate;
Rugaciunea de-nchinare, tu primeste-o, imparate.

Tata vesnic, de asemeni, 1ti aducem fiecare
Ca si tie, Duh Preasfinte, sfant prinos de inchinare. Amin.

PSALMODIA

Ant.1 In toate zilele te voi binecuvanta, Doamne si voi vesti
minunile tale!
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Psalmul 144 (145)
Lauda maiestatii dumnezeiesti
I
Drept esti tu, cel care esti si care erai, Cel Sfant! ( Ap 16,5)

O! Dumnezeule, regele meu, vreau sa te preamaresc
si sd binecuvantez numele tau *
in veac si In veacul veacului.
Te voi binecuvianta in toate zilele ¥
si voi lauda numele tau *
in veac si in veacul veacului.

Domnul este mare si vrednic de orice lauda, *
maretia lui este fara margini.

O generatie va povesti altei generatii lucrarile tale *
si vor istorisi minunile tale.

Vor lauda stralucirea maririi tale *
si vor reaminti lucrarile tale minunate.

Vor povesti puterea faptelor tale Infricosatoare *
si vor vorbi despre maretia ta;

vor raspandi amintirea bundtdtii tale fard margini *
si vor proclama dreptatea ta.

Domnul este indurator si plin de milostivire, *
el este indelung rabdator si plin de dragoste;

Domnul este bun fata de toti, *
el 1si arata bunatatea fatd de orice faptura.

Sa te laude pe tine, Doamne, toate lucrarile tale, *
si sfintii tai sa te binecuvanteze;

sd vesteasca slava Tmparatiei tale *
si sa-ti facd cunoscutd puterea.
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Sfintii tai sa descopere tuturor oamenilor
maretiile tale *
si gloria plina de stralucire a impardtiei tale. -

Imparitia ta este imparatia tuturor veacurilor, *
si stapanirea ta va dainui
din generatie in generatie.
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.1 In toate zilele te voi binecuvanta, Doamne si voi vesti
minunile tale!

Ant.2 Ochii tuturor sunt indreptati spre tine 1n asteptare,
Doamne, tu esti aproape de toti cei care te cheama.

II

Domnul este fidel 1n toate cuvintele sale *
si sfant 1n toate lucrarile sale.

Domnul ii sprijind pe toti cei care se clatind *
si 1i ridica pe toti cei cazuti.

Ochii tuturor sunt Indreptati spre tine 1n asteptare, *
tu le dai hrana la vreme potrivita.

Tu deschizi mainile tale *
si saturi cu ddrnicie orice faptura.

Drept este Domnul pe toate caile sale *
si sfant 1n toate lucrarile sale.

Domnul este alaturi de toti cei care-1 cheama, *
de toti cei care-1 cheamad in adevar.

El implineste dorintele celor care se tem de el, *
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le ascultd rugdciunea si ii salveaza;
Domnul ii apara pe toti cei care-1 iubesc *
si-1 nimiceste pe toti cei rai.
Gura mea sa vesteasca lauda Domnului, §
toata faptura sd binecuvanteze numele sau sfant *
in veci si in vecii vecilor.
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.2 Ochii tuturor sunt indreptati spre tine 1n asteptare,
Doamne, tu esti aproape de toti cei care te cheama.

Ant.3 Drepte si adevarate sunt cdile tale, rege al veacurilor!

Cantarea Ap. 15,3b-4
Imn de adorare

Mari si minunate sunt lucrarile tale, *
Doamne, Dumnezeule atotputernic!

Drepte si adevarate sunt caile tale, *
rege al natiunilor!

Cine nu se va teme, Doamne, *
si nu va preamari numele tau?
Tu singur esti sfant!
Toate popoarele vor veni
s1 se vor prosterna Tnaintea ta, *
pentru ca ai facut cunoscute judecatile tale!
Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.
Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

Ant.3 Drepte si adevarate sunt caile tale, rege al veacurilor!

www.donbosco.ro



Breviarul de rugaciune. Saptamana I, II, III, IV Pagina 409 din 418

LECTURA SCURTA Rom 8,1-2

Acum deci nu este nici o condamnare pentru cei care sunt in
Cristos Isus, cdci legea Duhului vietii In Cristos Isus te-a eliberat de
legea pacatului si a mortii.

RESPONSORIUL SCURT

R. Cristos a murit pentru pacatele noastre, * ca sa ne prezinte
inaintea lui Dumnezeu. Cristos.

V. A fost dat mortii in trup, dar a fost inviat prin Duhul Sfant, *
ca sa ne prezinte inaintea lui Dumnezeu. Slava Tatdlui, si Fiului, si
Sfantului Duh. Cristos.

Antifona la Magnificat: Adu-ti aminte, Doamne, de indurarea ta,
dupd cum ai promis parintilor nostri.

Sufletul meu *
il preamareste pe Domnul
si duhul meu tresalta de bucurie *
in Dumnezeu, mantuitorul meu,

caci a privit la smerenia slujitoarei sale. *

Iata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,
caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic, *

si numele lui e sfant.

Milostivirea lui ramane din neam in neam *
peste cei ce se tem de el.
A aratat puterea bratului sau, *
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

i-a dat jos de pe tron pe cei puternici *
si i-a Tnaltat pe cei smeriti;
pe cei flamanzi i-a coplesit cu bunuri, *
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iar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau, *
amintindu-si de indurarea sa,
dupa cum a promis parintilor nostri, *
lui Abraham si urmasilor lui 1n veci.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 preamdrim cu incredere pe Cristos, in care nadajduiesc
aceia care cunosc numele lui, si sa-1 rugdm:

Kyrie eleison!
Cristoase, fie-ti mila de slabiciunea omeneascd, mereu inclinatd spre
cadere,
- sl Intdreste-ne mereu cu puterea ta.
Tu stii ca firea noastra de la sine tinde sa jigneasca sau sd se simta
jignita:
- reinnoieste-o cu puterea ta, Indepartand-o spre iertare.
Stim ca iti pare rau de pacatele noastre si te impaci cu cel care face
pocainta:
- indeparteaza de la noi mania ta, pe care am meritat-o prin pacatele
noastre.
Tu ai iertat pacatele femeii care s-a Intors la tine cu cdinta si ai luat pe
umeri oaia ratacita:
- nu indeparta mila ta de la noi.
Pe toti aceia care, pe pamant, si-au pus speranta in tine
- primeste-i sa intre pe portile cerului, pe care le-ai deschis prin crucea
ta.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tdu, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
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noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic si indurator, care ai voit ca Fiul tau
Isus Cristos sa patimeasca pentru mantuirea lumii intregi, daruieste
poporului tau harul sa ti se ofere bucuros ca jertfd vie si sa se poata
indestula cu plinatatea iubirii tale.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreund cu tine vietuieste si domneste Tn unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rdu, si s ne
duca la viata cea vesnica. Amin.
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Sambata - saptamana a 1V-a
Laudele

V. Dumnezeule, vino 1n ajutorul meu.

R. Doamne, grabeste-te sa ma ajuti.

V. Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

R. Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin. Aleluia.

IMNUL

Ochii nostri cu uimire pot acuma sd admire

Cum din somnul greu al noptii se trezeste-ntreaga fire.
Cand din nou al zilei astru in vdzduh lumina-si cerne,
Ni se-nalta glasul catre Domnul gloriei eterne.

Tata vesnic, tu prin Fiul ai creat maretul soare,
Ca precis durata noptii si a zilei s-o masoare.
Ai dispus, facand lumina sa apara, sa dispara,
Dupa zi sa vind noaptea, dupa noapte, ziua iara.

Ins3 tu, Cristoase Doamne, pentru noi esti unic soare
Ce n-apune niciodatd, esti lumina orbitoare.

Peste noi nicicand nu poate intunericul sd vind

Caci si-atunci cand este noapte tu ne-nvalui in lumina.

Printre fiii tai, Parinte, te rugdm a ne socoate,
De-al tau Fiu sa ne apropii ca sa-i fim pldcuti in toate.
Duhul Sfant sd ne-ncalzeasca bietul nostru suflet rece

Ca-n iubire ziua-ntreaga sd putem a o petrece. Amin.

PSALMODIA
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Ant. 1 Bine este sa cantam numele tau, Preainalte, sa vestim de
dimineata indurarea ta.

Psalmul 91 (92)
Lauda Creatorului

Cantam laude pentru faptele minunate ale Fiului unul-nascut (Sf.
Atanasiu).

Cat de frumos este sa-1 laudam pe Domnul, *
Sa cantam numele tau, Prealnalte,

Sa vestim de dimineatd Indurarea ta *
Si, noaptea, fidelitatea ta,

Cu lira cu zece coarde si cu harpa, *
Cu cantare de alauta.

Pentru ca ma faci sa ma bucur, Doamne,
Pentru faptele tale, *
Voi tresdlta de bucurie pentru lucrarea mainilor tale.

Cat de mari sunt lucrarile tale, Doamne, *
Si cat de adanci sunt gandurile tale!
Omul nepriceput nu va cunoaste *
Si cel fard de minte nu va Intelege aceasta.
Chiar daca pacatosii vor creste ca iarba *
Si facatorii de rele infloresc,
Ei vor fi nimiciti pentru totdeauna, *
Iar tu, Doamne, esti preainalt in vesnicie!

Caci, iata, dusmanii tai, Doamne, §
Iatad, dusmanii tai vor pieri *
Si se vor risipi toti facatorii de rele.
Dar tu inalti fruntea mea
Ca pe aceea a unui zimbru, *
Torni asupra mea untdelemn proaspat;
Ochiul meu priveste de sus la dusmanii mei
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Si urechile mele aud lucruri infricosatoare *
Despre cei ce se ridica Tmpotriva mea.

Cel drept va inflori ca un palmier, *

Va creste ca un cedru din Liban.
Cei plantati in casa Domnului *

Vor inflori in curtile Dumnezeului nostru.
Ei aduc roade si la batranete, *

Isi pastreaza seva si prospetimea,
Ca sa vesteasca: *

,Domnul, stinca mea, este drept,

in el nu este nedreptate”.

Ant. Bine este sa cantam numele tau, Preainalte, sa vestim de
dimineata indurarea ta.

Ant. 2 V3 voi da o inimd noud §i voi pune 1n voi un duh nou.

Cantarea Ez 36,24-28
Domnul va reinnoi poporul sau

Ei vor fi poporul lui si el, Dumnezeu cu ei, va fi Dumnezeul lor (Ap
21,3).

Va voi scoate dintre neamuri, ¥
Va voi aduna din toate tarile *
Si va voi aduce Tnapoi 1n tara voastra.
Va voi stropi cu apd curatd si va veti curata. T
Vi voi curata de toate pacatele *
Si de toata idolatria voastra.

Va voi da o inima noua *
Si voi pune in voi un duh nou;

Voi scoate din trupul vostru inima de piatra *
Si va voi da o inimd de carne.

Voi pune in voi duhul meu §
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Si va voi face sa urmati legile mele, *
Veti pazi poruncile mele
Si le veti pune in practica.

Veti locui in tara pe care am dat-o parintilor vostri.
Voi veti fi poporul meu *
Si eu voi fi Dumnezeul vostru.

Ant. Va voi da o inima noua si voi pune in voi un duh nou.

Ant. 3 Din gura copiilor si a pruncilor, Doamne, ti-ai pregatit
lauda.

Psalmul 8
Maiestatea lui Dumnezeu si demnitatea omului

Pe toate le-a pus sub picioarele lui, iar pe el l-a randuit cap peste
Biserica intreaga (Ef 1,22).

Doamne, Dumnezeul nostru, *
Cat de minunat este numele tau
Pe tot paméantul!
Slava ta se Tnalta *
Mai presus de ceruri.

Din gura copiilor si a pruncilor f
Ti-ai pregatit lauda impotriva vragsmasilor tai, *
Ca sa nimicesti pe cel razvratit si pe dugsman.

Cand privesc cerurile, lucrarile mainilor tale, *
Luna si stelele pe care le-ai facut,

Ma intreb: ,,Ce este omul ca te gandesti la el, *
Sau fiul omului ca-l iei Tn seama?”

L-ai facut cu putin mai mic decat pe ingeri,
L-ai incununat cu cinste si maretie. *
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I-ai dat in stdpanire lucrarile mainilor tale,

Toate le-ai pus la picioarele lui:
Oile si boii laolalta, *
Precum si fiarele campului,

Pasarile cerului si pestii marii, *
Tot ce strabate caile apelor.

Doamne, Dumnezeul nostru, *
Cat de minunat este numele tau
Pe tot pamantul!

Ant. Din gura copiilor si a pruncilor, Doamne, ti-ai pregatit
lauda.

LECTURA SCURTA 2Pt 3,13-15a

Noi asteptdm, dupa promisiunea Domnului, ceruri noi si un
pamant nou in care va locui dreptatea. De aceea, iubitilor, Intrucat
asteptati acestea, straduiti-va sa fiti gasiti in pace, fara cusur si fara
prihand. Sd considerati ca o mantuire indelunga rabdare a Domnului
nostru.

RESPONSORIUL SCURT

R. Vor tresdlta de bucurie buzele mele * cand iti voi canta tie.
Vor tresalta.

V. Limba mea va vesti dreptatea ta * cand iti voi canta tie. Slava
Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh. Vor tresalta.

Antifona la Benedictus: Indreapti, Doamne, pasii nostri pe calea
pacii.

Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, *
pentru ca a vizitat i a rascumpdrat poporul sau,
si ne-a Tndltat o putere de mantuire *
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in casa lui David, slujitorul sau,

precum a promis prin gura sfintilor sai profeti *
care au fost Tn vechime.

Sa ne mantuiasca de vrajmasii nostri *
si de ména tuturor acelora care ne urasc.

Astfel 151 arata indurarea fata de parintii nostri *
si isi aduce aminte de legamantul sau cel sfant.
De juramantul pe care I-a facut lui Abraham, parintele nostru, *
ca ne va darui harul
ca, eliberati din mana dusmanilor nostri, *
sa-i slujim fara teama,
in sfintenie si dreptate, sub privirea lui, *
in toate zilele vietii noastre.

Iar tu, copile, profet al Celui Preainalt te vei chema, *
caci vei merge Tnaintea Domnului sa pregatesti caile sale,
pentru a da poporului sdu cunostinta mantuirii *
intru iertarea pacatelor,
prin iubirea induratoare a Dumnezeului nostru, *
cu care ne va vizita, Cel care Rasare din indltime
ca sa lumineze pe cei care se aflad Tn intuneric si Tn umbra mortii*
si sa indrepte pasii nostri pe calea pacii.

Slava Tatalui, si Fiului, *
si Sfantului Duh.

Precum era la inceput, si acum, si pururea, *
si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA UNIVERSALA

Sa-1 adoram pe Dumnezeu, care, prin Fiul sdu, a dat lumii
speranta si viata, si sd-1 rugdm cu umilinta:

Doamne, auzi-ne!
Doamne, Parintele tuturor, care ne-ai adus pana la Tnceputul acestei zile,
- da-ne harul sd traim uniti cu Cristos, spre lauda maririi tale.
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Sa ramana pururi in noi, Doamne, credinta, speranta si iubirea ta,
- pe care le-ai revarsat in inimile noastre.

Ochii nostri sa fie pururi indreptati spre tine, Doamne,

- ca sa-ti rdspundem indatd atunci cand ne chemi.

Fereste-ne de cursele si Tnseldciunile faradelegii

- si apara pasii nostri de orice alunecare.

Tatal nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se numele tau, vie
imparatia ta, facd-se voia ta precum in cer asa si pe pamant. Piinea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iartd noud greselile
noastre precum §i noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Dumnezeule atotputernic i vesnic, care esti lumina cea
adevaratd si ziua fara de apus, ajungand din nou in zorii diminetii, te
rugam sa eliberezi cugetele noastre de Intunericul pacatului si sa reversi
asupra lor stralucirea venirii tale.

Prin Domnul nostru Isus Cristos, Fiul tau, care, fiind Dumnezeu,
impreunad cu tine vietuieste si domneste In unire cu Duhul Sfant, in toti
vecii vecilor. Amin.

Domnul sa ne binecuvanteze, sa ne apere de orice rau, si sa ne duca
la viata cea vesnica. Amin.
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