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VOLEIUL MONSTRILOR

SCHEMA JOCULUI

Regulile clasice de volei sunt complicate in @tonul fel: in loc de minge este folosit un balon
umflatsi cei trei juctori din fiecare echipsunt legé impreurd, formand un singur ,monstru de
volel.”

MATERIALE
Cateva baloane, baihde semnalizare pentru a trasa terenul, o &foar

PREGATIRE

Un mic camp de volei, de 7-8 metri lungime, serdeéaz cu band colorat sau cu stegufe.
La jumatatea terenului se intinde o sfdasuspendétla o iriltime de aproximativ 1.5 metri de
la sol: pentru a o sprijini se poate folosi un apau infige doubge. Se formeaizcele doé
echipe de cate trei jatori: animatorul leag intre ele mainile celor treiaieti, pentru a crea un
singur monstru cu patru maini. Fiecare eglupup propria junitate.

CUM SE JOAGA

Animatorul arung balonul umflat pe teregi jocul incepe: sarcina echipelor este delgasa de
mai multe ori pe deasupra ,plasei”, fgadfel Incat acestaisu pice nicioddt pe gmant. in
cazul In care balonul atinge terenul unei echipeasta primge un punct penalizare. In cazul in
care balonul ajunge in afara terenului, este pesiadjrupul care |-a atins ultimul.

INVINGATOR
Echipa care reqgste prima §-i faca pe adversariasincaseze 5 puncte de penalizare.

VARIANTE - INDICATII
Daa jucatorii sunt muti, se poate utiliza un camp de joc mai maéeahd & joacesase sau
noua baieti pentru fiecare echip in acest caz, participainsunt legai trei cate trei.



