
 
 
 
 
 

 

VOLEIUL MONŞTRILOR 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Regulile clasice de volei sunt complicate în următorul fel: în loc de minge este folosit un balon 
umflat şi cei trei jucători din fiecare echipă sunt legaţi împreună, formând un singur „monstru de 
volei.” 
 
 
MATERIALE 
Câteva baloane, bandă de semnalizare pentru a trasa terenul, o sfoară. 
 
 
PREGĂTIRE 
Un mic câmp de volei, de 7-8 metri lungime, se delimitează cu bandă colorată sau cu steguleţe. 
La jumătatea terenului se întinde o sfoară, suspendată la o înălţime de aproximativ 1.5 metri de 
la sol: pentru a o sprijini se poate folosi un copac sau înfige două beţe. Se formează cele două 
echipe de câte trei jucători: animatorul leagă între ele mâinile celor trei băieţi, pentru a crea un 
singur monstru cu patru mâini. Fiecare echipă ocupă propria jumătate. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Animatorul aruncă balonul umflat pe teren şi jocul începe: sarcina echipelor este de a şi-l pasa de 
mai multe ori pe deasupra „plasei”, în aşa fel încât acesta să nu pice niciodată pe pământ. În 
cazul în care balonul atinge terenul unei echipe, aceasta primeşte un punct penalizare. În cazul în 
care balonul ajunge în afara terenului, este penalizat grupul care l-a atins ultimul. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte prima să-i facă pe adversari să încaseze 5 puncte de penalizare. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă jucătorii sunt mulţi, se poate utiliza un câmp de joc mai mare, făcând să joace şase sau 
nouă băieţi pentru fiecare echipă: în acest caz, participanţii sunt legaţi trei câte trei. 
 
 


