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VOLEI MULTIPLU

SCHEMA JOCULUI
Baietii bat trei mingi intr-un cerc: cine prirgle dod simultan este eliminat pentru céateva
minute.

MATERIALE
Trei mingi de volei.

PREGATIRE
Juatorii sunt aranjg ntr-un cerc pregtind trei mingi.

CUM SE JOAGA

Se joad volei, se bat 3 mingi Tn acegldimp. Daa un juctor este lovit cu daumingi in acelgi
timp, iese din cergi va reveni dup doui minute. In cazul in care o minge este lahgata
departe, cel care a tras-0 o recupetedergand.



