
 
 
 
 
 

 

VOLEI MULTIPLU 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Băieţii bat trei mingi într-un cerc: cine primeşte două simultan este eliminat pentru câteva 
minute. 
 
 
MATERIALE 
Trei mingi de volei. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii sunt aranjaţi într-un cerc pregătind trei mingi. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Se joacă volei, se bat 3 mingi în acelaşi timp. Dacă un jucător este lovit cu două mingi în acelaşi 
timp, iese din cerc şi va reveni după două minute. În cazul în care o minge este lansată prea 
departe, cel care a tras-o o recuperează alergând. 
 
 
 


