
 
 
 
 
 

 

VOLEI DE APĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii sunt introduşi într-o partidă de volei un pic deosebită. De fapt, folosesc mingi de apă, în 
locul mingei şi cearceafuri pentru a face aruncările. 
 
 
MATERIALE 
2 cearceafuri, o sfoară, mingi de apă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se leagă o sfoară de doi copaci pentru a forma o plasă de volei. Jucătorii de împart în două 
echipe şi fiecăruia i se dă un cearceaf. Echipele se aşează pe teren ţinând cearceaful cât mai 
întins posibil. Între timp se umflă baloanele de apă. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
O echipă aruncă balonul dincolo de plasă folosind cearceaful ca trambulină şi cealaltă, tot cu 
cearceaful, trebuie să îl prindă, fără să îl spargă. Ori de câte ori un balon se sparge, se ia un altul 
şi se continuă partida. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte să prindă cât mai multe baloane, fără să le spargă. 
 
 


