
 
 
 
 
 

 

TRENULEŢUL MUZICAL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un trenuleţ de jucători aleargă pe ritmuri muzicale, în zigzag în jurul altor jucători aşezaţi în 
cerc. La fiecare oprire a muzicii trenul scandează numele persoanei cea mai apropiată de capătul 
trenului, şi care va trebui apoi să se alipească la “trenuleţul nebunatic”. 
 
 
MATERIALE 
Un casetofon cu casete muzicale. 
 
 
PREGĂTIRE 
Participanţii se aşează în cerc la un metru distanţă între ei. Animatorul alege jucătorul care va 
pleca primul şi se pregăteşte să oprească muzica. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Când începe muzica, primul jucător pleacă, alergând în zigzag în jurul jucătorilor care stau pe 
loc. Când se opreşte muzica, jucătorul se opreşte şi pronunţă, cântând, numele persoanei cea mai 
apropiată. La repornirea muzicii, jucătorul reia cursa împreună cu noul coleg. Acesta din urmă 
ţine mâinile pe umerii amicului, formând astfel un trenuleţ. La fiecare oprire tot grupuleţul ce se 
formează cântă numele jucătorului cel mai apropiat de capătul trenului. Jocul se termină când nu 
mai este nicio persoană de adăugat la trenuleţ. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Este indicat să folosiţi o muzică dinamică şi atractivă care să poată stimula adecvat mişcarea 
trenuleţului muzical, care poate intona melodia pentru a chema numele jucătorului ales. Dacă 
dimpotrivă se va utiliza metoda „fiecare cântă cum ştie” se poate obţine un efect comic sigur. 
 
 


