
 
 
 
 
 

 

TRECI ŞI ALEARGĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Fiecare echipă e aşezată în şir şi se pasează repede mingea: când ultimul jucător o primeşte, 
aleargă la mijlocul terenului, se duelează cu un adversar şi încearcă să îl elimine, lovindu-l cu 
mingea. 
 
 
MATERIALE 
Două mingi 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în două echipe care se aliniază pe cele două laturi opuse ale terenului. Ambele 
echipe au mijlocul la centrul terenului, deci sunt aşezate către exterior. Mingea este în mâna 
primului din fiecare echipă. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La „start”, jucătorii ambelor echipe îşi dau repede mingea din mână în mână: dacă mingea cade, 
o iau de la capăt. Când ultimii din rând primesc mingea, se întorc şi aleargă unul spre celălalt la 
mijlocul terenului: aruncă mingea şi încearcă să se atingă. Cine este atins se întoarce în rândul lui 
şi se aşează primul; celălalt e salvat şi poate să joace şi manşele următoare. Jucând, o echipa este 
avantajată, faţă de cealaltă, deoarece are jucători în minus. Jocul se termină când o echipă are toţi 
jucătorii salvaţi. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care a reuşit să îşi salveze toţi jucătorii. 
 
 


