
 
 
 
 
 

 

TOŢI PE JOS! 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un jucător, ”vânătorul”, îi loveşte pe ceilalţi cu o minge. 
 
 
MATERIALE 
O minge 
 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul alege un jucător care să fie „vânătorul” şi ceilalţi se împrăştie pe teren. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
„Vânătorul” încearcă să lovească direct concurenţii cu mingea (fără să o lovească întâi de 
pământ). Dacă un jucător este lovit, trebuie imediat să se aşeze pe jos şi, pentru a se elibera, 
trebuie să atingă mingea, apoi se ridică şi intră din nou în joc sau ia mingea şi, până să se ridice, 
o aruncă unui alt jucător aşezat, care, astfel, se eliberează. Jucătorii care sunt în picioare nu îi pot 
elibera pe cei aşezaţi. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Pot fi mai mulţi „vânători”, în funcţie de numărul jucătorilor. 
 


