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TIR LA PALAT

SCHEMA JOCULUI
Joc pe echipe, de jucat pe plajnde echipa atacaninceard sa loveasé cu mingea castelele de
nisip aprate de echipa advers

MATERIALE
Minge, dileat.

PREGATIRE

Animatorul formeaz douwa echipe, una n atac, ceafalh afirare, apoi se schimitrolurile. Se
marcheaZ un teren de joc pe plgjdesenand daucercuri concentrice: unul cu diametrul de 1m
si altul de 4-5m. In interiorul cercului mai mic senstruigte, cu ajutorul getii, 5 castele de
nisip. Echipa atacaltse gaeaz in afara cercului mai mare, cea iriigpe n afara cercului mai
mic.

CUM SE JOAGA

La start, pornge cronometruki se di mingea echipei atacante: jiorii trebuie 4 loveasa
castelele de nisip. Pentru asta,ijocii in atac §i pot pasa mingeaadaci fentesi si tragi cu
toat puterea, fra sa depiseasd, cu picioarele, linia cercului mare. Echipa Tdrape inceart sa
pareze mingea: jatorii nu pot bloca mingea, dar il pot da afalin cerc cu mainile, capul,
braele si picioarele. Cand au fost lovite toate cele 5 elastse oprge cronometrul. Apoi se
reconstruiesc cele 5 castgiese schimb rolurile: echipa atacaftevine apratoaresi invers.

INVINGATOR
Echipa care &tama castelele adversarilor cel mai repede.



