
 
 
 
 
 

 

TENIS CU ALUNE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Se foloseşte ca echipament un plici de muşte ca rachetă, cu care jucătorii aruncă alune încercând 
să le bage într-o găleată aşezată cam la 1m distanţă. 
 
 
MATERIALE 
2 găleţi, 2 rachete (plici), o punguţa cu alune, cretă sau panglică albă roşie pentru a delimita 
terenul. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se pregătesc două locuri de tragere, trasând o linie pe pământ. La aproximativ 5 m de fiecare se 
aşează o găleată pe post de coş. Primii 2 jucători în concurenţă se aşează pe linia de start, 
echipaţi cu câteva alune şi cu un plici de muşte folosit pe post de rachetă de tenis. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Concurenţii au 3 minute la dispoziţie pentru a arunca alunele cu pliciul, încercând să nimerească 
găleata, care este în faţa lor. Când expiră timpul, se numără alunele din fiecare găleată pentru a 
stabili cel mai bun tenisman. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Cel care a reuşit să bage cât mai multe alune în găleată. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă sunt mulţi jucători, se poate organiza un turneu cu eliminare directă, cu sferturi de finală, 
semifinală şi finală. Se poate juca şi pe perechi: cei doi participanţi aruncă alunele în aceeaşi 
găleată, obţinând un punctaj unic. 
 


