
 
 
 
 
 

 

SUFLĂ BUMBACUL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Cu forţa răsuflării, fiecare echipă încearcă să împingă de-a lungul mesei nişte cocoloaşe de 
bumbac, în aşa fel încât să le facă să iasă de pe latura opusă. 
 
 
MATERIALE 
Bumbac de două culori. 
 
 
PREGĂTIRE 
Fiecare din cele două echipe create pentru joc se aşează în jurul uneia din laturile scurte ale unei 
mese. Pe aceasta se găsesc împrăştiate cocoloaşe de bumbac de două culori diferite, 
corespunzătoare celor două grupuri. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Fiecare echipă încearcă să facă să intre un număr cât mai mare posibil de cocoloaşe de culoarea 
lor proprie în poarta adversă, adică în latura scurtă opusă. Pentru aceasta pot doar să sufle, fără să 
folosească în niciun fel mâinile. În acelaşi mod pot şi să apere propria poartă, evitând atacurile 
adversarilor. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte, în timpul prestabilit, sa facă să intre în poarta adversă cel mai mare număr 
de cocoloaşe din culoarea reprezentativă a echipei. 
 
 


