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STAFETA LAMEI

SCHEMA JOCULUI
Abilitatea de a scuipa este fundamenial aceast stafet: jucatorii Tsi umplu gura cu apsi, la
sfasitul unui traseu, o scufip de la o0 anumitdistana intr-un recipient, incercand-sumple.

MATERIALE
Doua recipiente pentru fiecare echjpamele de plastic pentrutiqucatorii, apa.

PREGATIRE

Se pot forma diferite echipe: fiecare edhipu un recipient plin cu @apse geaz la rand in
spatele liniei de plecare a traseului prestab#gibtpu stafeti. Pe linia de sosire seeaz un
recipient gol, pentru fiecare echida circa trei metri de recipiente se delimiteamn loc pentru
tragere. Fiecare jéator trebuie 8 primeasé o lamed de plastic.

CUM SE JOAGA

Pe rand, un concurent din fiecare eéhiplosind lamela,si umple gura cu apsi aleard: catre
linia de sosire; aici,afa a desi linia de tragere, scuipcu lamela #tre recipientul de ap in
ciuda distatei, jucatorul incearé si arunce apin recipient, apoi se intoarce la linia de plegare
da stafeta colegului uritor: aceesi operaiune se repétde détre tai concurenii fiecarei echipe.

INVINGATOR
Echipa care, in timpul avut la dispgiej regeste s duca mai mulé ap in recipientul ei.

VARIANTE - INDICATII
Pentru ca joculanu fie prea gor este binedsse aleagjun recipient cu gura stramt



