
 
 
 
 
 

 

ŞTAFETA INELELOR 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Pe rând, fiecare jucător al echipei lansează un inel de lemn, încercând să-l bage pe bastonul ţinut 
de coechipierul succesiv: ştafeta se definitivează în cel mai scurt timp posibil. 
 
 
MATERIALE 
Un bastonaş lung de circa 30 cm pentru fiecare jucător şi un inel din lemn (sau alt material) 
pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se formează două sau mai multe echipe. Fiecare jucător este înarmat cu un bastonaş. Concurenţii 
fiecărei echipe sunt dispuşi în şir indian, la un pas distanţă unul faţă de altul; la câţiva metri de 
capul rândului este marcată linia de start. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Capul de rând ia inelul şi soseşte la linia de start; în acest moment, se întoarce şi lansează inelul, 
încercând să-l vâre pe bastonaşul celui de-al doilea jucător. Dacă reuşeşte, aleargă să se aşeze la 
coada rândului: între timp, al doilea jucător culege inelul şi se porneşte să repete aceeaşi operaţie. 
Ştafeta continuă până când toţi jucătorii şi-au efectuat lansarea. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină prima ştafeta. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă nu sunt suficiente bastonaşe, jucătorii, odată cules inelul, pot să-i paseze bastonul 
coechipierului succesiv: în acest fel este nevoie de un singur baston pentru fiecare echipă. 
 


