
 
 
 
 
 

 

ŞTAFETA DEGHIZĂRII 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, alcătuiţi în echipe, îmbracă aceleaşi haine vechi, în ştafetă, aleargă spre un punct de 
sosire şi se întorc la propriul grup. 
 
 
MATERIALE 
Două fuste vechi sau doi pantaloni; două perechi de pantofi mari, două haine vechi sau paltoane 
bărbăteşti grele. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în echipe, iar fiecare echipă este dispusă în şir indian în spatele unei linii de 
plecare. La cel puţin 10 metri este trasată o linie de sosire. Fiecare grup primeşte aceleaşi haine 
vechi, pentru a concura în ştafetă. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul start, primul din rând îmbracă, cu ajutorul coechipierilor, hainele vechi şi aleargă la 
linia de sosire, întorcându-se apoi la grup. Ajută al doilea la rând să îmbrace aceleaşi haine şi 
pleacă şi acesta. Jocul continuă până când toţi componenţii au alergat cel puţin o dată. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care a terminat prima cursa. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Cu copiii mai mari se pot mări gradele de dificultate, introducând un număr mai mare de haine 
pe care să le îmbrace sau alegând haine vechi cu un număr mai mare de nasturi de încheiat, 
fermoare sau şireturi. 
 
Ajutorul reciproc este avantajos şi poate fi învăţat repede de către grupuri şi fără să fi anunţat 
mai întâi. 
 
 


