
 
 
 
 
 

 

ŞTAFETA PENELOPEI 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Echipele se înfruntă într-o ştafetă care prevede mutarea rapidă a unor bile de la un punct la altul 
al traseului: fiecare jucător desfăşoară o operaţiune opusă celei pe care a realizat-o jucătorul 
precedent. 
 
 
MATERIALE 
Trei bile pentru fiecare echipă şi cretă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul formează diferite echipe, egale ca dimensiuni, care se aşează în şir în spatele liniei de 
plecare. În faţa fiecărui grup se desenează patru cercuri: primul la doi metri distanţă, al doilea la 
patru şi aşa mai departe.În primul cerc se găsesc cele trei bile. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul de plecare, primul jucător din fiecare rând ia o bilă şi o duce în al doilea cerc, apoi 
ia o alta şi o duce în al treilea cerc şi la fel şi pentru al patrulea. Imediat ce a terminat, predă 
ştafeta următorului jucător, cu o lovitură peste mână. Acesta duce bilele una câte una în primul 
cerc; al treilea concurent repetă aceleaşi operaţiuni ca primul şi aşa mai departe. Jocul se încheie 
după ce toţi concurenţii echipei au făcut proba. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Grupul care termină primul ştafeta. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă se joacă într-o cameră, cercurile pot fi desenate cu cretă, dar pot fi şi înlocuite cu recipiente 
de plastic. 
 
 


