
 
 
 
 
 

 

ȘOARECELE ȘI PISICA 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un jucător, având rolul de „pisică”, încearcă să-i prindă pe ceilalți, „ șoricei”. 
 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul alege un jucător, „pisică”, iar ceilalți, „ șoricei” se răspândesc pe terenul de joc. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
„Pisica” încearcă să-i prindă pe „șoricei”, iar dacă unul din aceștia este atins, va rămâne 
nemișcat, cu picioarele depărtate. Poate fi eliberat numai atunci când un alt „șoricel” reușește să 
treacă pe sub picioarele acestuia. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă participanții sunt numeroși, pot fi mai multe „pisici” (una pentru fiecare 5 „ șoricei”). 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Acest joc evidențiază cooperarea dintre jucători: de fapt, încercarea de a elibera propriul 
coechipier, supunându-se riscurilor, ajută la a fi uniți împotriva „pisicii”. 
 


