
 
 
 
 
 

 

SĂRITURA IN DANS 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
O pereche de balerini dansează înconjurați de toţi participanţii. La fiecare întrerupere, perechea 
se desparte şi invită un nou partener la dans, până când se umple ringul de dans. 
 
 
MATERIALE 
Un casetofon şi casete. 
 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul aşează toţi participanţii într-un cerc mare şi invită pe unul din ei în mijloc pentru a da 
startul dansului. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Se aprinde casetofonul şi conducătorul începe să danseze cu partenerul ales în prealabil. Când 
fundalul muzical se opreşte, cei doi se despart şi fiecare din ei invită un altul pentru a reîncepe să 
danseze. Muzica reîncepe şi noile perechi încep să danseze până la următoarea oprirea a muzicii, 
când invită un alt partener. Acest lucru se repetă până când toţi participanţii sunt implicaţi în 
dans. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Acest joc poate fi folosit pentru a lansa alte jocuri cu dans. Rolul lui principal este acela de a face 
participanţii să se cunoască între ei. „Spargerea gheţii” la început poate avea efecte de simpatie. 
 
 


