
 
 
 
 
 

 

SĂ FOLOSIM PÂNZELE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Două echipe se înfruntă într-o partidă de volei... jucată cu un cearceaf. 
 
 
MATERIALE 
Un cearceaf (sau o pătură mare) pentru fiecare echipă, o minge. 
 
 
PREGĂTIRE 
După ce s-a delimitat un teren ca acela de volei, marcând jumătatea terenului, cu o linie sau cu o 
plasă de volei, se formează două echipe, care se aşează în cele două jumătăţi de teren. Fiecărei 
echipe i se dă un cearceaf. Jucătorii întind cearceaful de colţuri şi îl ţin cât mai întins posibil. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul de start, animatorul aruncă mingea în direcţia jumătăţii de teren. Jucătorii unei 
echipe încearcă să prindă şi să arunce mingea în terenul adversarilor cu cearceaful (cu cât e mai 
întins, cu atât se aruncă mai uşor mingea). Echipa adversă face acelaşi lucru: încearcă să prindă 
mingea şi să o arunce în terenul celălalt. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte, în 10minute, să realizeze cel mai mare număr de aruncări. 
 
 


