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SA FOLOSIM PANZELE

SCHEMA JOCULUI
Doua echipe se infrugitintr-o partic de volei... jucai cu un cearceaf.

MATERIALE
Un cearceaf (sau aifura mare) pentru fiecare ecliipo minge.

PREGATIRE

Dupa ce s-a delimitat un teren ca acela de volei, nmargamitatea terenului, cu o linie sau cu o
plasi de volei, se formed@zdoui echipe, care ses@az in cele doa jumatati de teren. Fietrei
echipe i se &lun cearceaf. Jatorii intind cearceaful de calri si 1l tin cat mai intins posibil.

CUM SE JOAGA

La semnalul de start, animatorul ariinoingea n dirgga jumatatii de teren. Juiorii unei
echipe Tnceatcsa prinda si sa arunce mingea in terenul adversarilor cu ceartéaflucat e mai
intins, cu atat se arubenai wor mingea). Echipa adversace acelg lucru: incearg si prinda
mingeasi sa 0 arunce in terenul cahlt.

INVINGATOR
Echipa care raigste, in 10minute,&realizeze cel mai mare ndande arunéri.



