
 
 
 
 
 

 

RĂZBOI FRANCEZ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Două echipe, ocupând propria jumătate de teren, își apără steagul și încearcă să-l captureze pe 
cel al echipei inamice. 
 
 
MATERIALE 
Două eșarfe (batiste) și o bandă colorată pentru delimitarea terenului de joc. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se delimitează un teren de joc cu lungimea de 30 metri și lățimea de 20 metri. Fiecare echipă se 
răspândește în propria jumătate de teren și poziționează steagul în centrul laturii scurte a 
terenului. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Atâta timp cât steagul rămâne pe sol, niciun jucător nu se poate apropia mai mult de doi metri de 
propriul steag. Când arbitrul dă startul, partida începe: jucătorii ambelor echipe, în același timp, 
pot intra pe terenul adversarului pentru a încerca să intre în posesia steagului inamicilor. Cine se 
află în mijlocul terenului advers și este atins de oricare dintre adversari, va trebui să rămână 
nemișcat, până când va fi atins de un coechipier pentru a-l elibera. Un jucător care nu a atins încă 
steagul inamic și se află la doi metri distanță de acesta, nu poate fi prins. Steagul nu poate fi 
aruncat. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
O echipă este câștigătoare atunci când reușește să ducă steagul inamic în propria jumătate de 
teren sau atunci când capturează toți adversarii. 
 


