
 
 
 
 
 

 

PODUL DIN BALABAM 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Doi jucători, care întind cu mâinile două bucăţi de sfoară, pe care așează o minge, trebuie să 
traverseze terenul de joc, având grijă să nu lase mingea să cadă (care, dacă ar cădea de pe pod, ar 
face acest zgomot: „BALABAM!!!”. 
 
 
MATERIALE 
Un număr de bucăți de sfoară (aproximativ optzeci de centimetri lungime) egal cu numărul de 
jucători. O minge la fiecare două bucăţi de sfoară. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii formează perechi, iar fiecare pereche primește două bucăți de sfoară și o minge. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Cei doi jucători care alcătuiesc perechea se așează unul în fața celuilalt. Fiecare ţine în mâna 
dreaptă un capăt al unei frânghii, iar cu mâna stângă capătul altei sfori. Cele două bucăţi de 
sfoară vor fi ţinute întinse şi paralele pentru a forma un pod suspendat pe care conducătorul 
jocului va așeza mingea. La startul dat de animator, jucătorii trebuie să traverseze terenul cât mai 
repede posibil, fără să atingă vreodată mingea sau să o facă să cadă pe pământ. În aceste cazuri, 
trebuie să se întoarcă la linia de start şi să reînceapă totul. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Perechea care termină prima traseul. 
 


