
 
 
 
 
 

 

PING-PONG DINTR-O SUFLARE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Cele două echipe sunt aşezate pe marginile unei mese: suflă cu toată puterea pentru a încerca să 
împingă nişte mingi de ping-pong către adversari. 
 
 
MATERIALE 
Cinci mingi de ping-pong, o masă, bandă adezivă sau bandă de plastic. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se trasează linia de mijloc a mesei cu bandă adezivă: pe ea se pun cele cinci mingi de ping-pong. 
Jucătorii se împart în două echipe care se aşează de o parte şi de alta a mesei. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La fluierul de plecare, ambele echipe încearcă să sufle mingile în terenul adversarilor. Arbitrul 
controlează cu atenţie: imediat ce toate cele cinci mingi se află, chiar şi pentru un moment, într-
un singur teren, fluieră şi dă un punct echipei care a reuşit performanţa. Apoi, se repun mingile 
pe linia de mijloc şi se reîncepe să se sufle. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte să depăşească cu două puncte adversarii. 
 
 


