
 
 
 
 
 

 

PING PONG PANG 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un concurs de viteză între echipe de trei concurenţi, care aleargă aruncându-şi unul altuia o 
minge de ping-pong cu paleta... fără a greşi ordinea aruncărilor! 
 
 
MATERIALE 
Pentru fiecare echipă sunt necesare trei palete şi o minge de ping-pong. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în mai multe echipe şi fiecare echipă stă în rând, în spatele liniei de plecare. 
Jucătorii se aşează în grupe de câte trei. Fiecare jucător are în mână o paletă de ping-pong şi câte 
o minge de ping-pong pentru fiecare echipă. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La” start”, cei trei trebuie să pornească săltând mingea pe paletă. Atenţie, totuşi... pentru că de 
fiecare dată când mingea trebuie să sară pe paletă, trebuie să sară pe paleta altui jucător. Dacă 
numim A, B şi C cei trei jucători, mingea trebuie să facă un salt de la A, apoi la B şi C apoi, din 
nou la A, B şi C. Totul în timp ce aceştia încearcă să meargă cât mai repede posibil către linia de 
sosire. Dacă mingea cade sau un jucător face mingea să sară de mai multe ori pe propria paletă, 
cei trei trebuie să se întoarcă la linia de plecare şi să pornească din nou. Când cei trei ajung la 
linia de sosire se întorc şi dau paletele şi mingea următorilor trei jucători din echipă. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Prima echipă care completează ştafeta. 
 


