
 
 
 
 
 

 

PAHARUL RĂSTURNAT 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Concurenții transportă apa, folosind un pahar cu susul în jos, pe o bucată de carton: fiind în 
imposibilitatea de a folosi mâinile, se vor mișca cu precauţie pentru a împiedica ca apa să curgă 
din pahar. 
 
 
MATERIALE 
Două recipiente pentru fiecare echipă, pahare, cartonașe, apă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Sunt formate câteva echipe, iar fiecare dintre ele primeşte un vas umplut cu apă şi apoi se așează 
în linie în spatele liniei de start. Se pregătește un parcurs la sfârşitul căruia este plasat un pahar 
gol pentru fiecare echipă. Primul concurent din fiecare echipă primește un pahar şi o bucată de 
carton, de exemplu, o carte poştală. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Concurentul umple paharul, îl acoperă cu cartonașul şi apoi îl întoarce cu gura în jos: apa nu iese, 
deoarece este ţinută de cartonașul care, ca o ventuză, acţionează ca un capac. Cu paharul cu susul 
în jos, și ținând mâna lui liberă la spate, jucătorul va transporta apa înspre recipientul care este 
amplasat la linia de sosire. Se întoarce apoi la linia de plecare, unde pasează paharul 
coechipierului următor. Ștafeta continuă până când toţi jucătorii au parcurs traseul. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care la finalul jocului a transportat cea mai mare cantitate de apă la linia de sosire. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Pentru a face ca proba să fie mult mai riscantă se pot introduce unul sau mai mulți perturbatori 
(copii din echipele adverse), care, prin aruncarea unor mingi de hârtie, încearcă să lovească 
paharele. 
 
 
 


