
 
 
 
 
 

 

O SETE OARBĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
O ştafetă triplă, în care singurul jucător care poate vedea îi însoţeşte pe cei doi colegi legaţi la 
ochi, să bea un pahar cu apă. 
 
 
MATERIALE 
Pentru fiecare echipă e nevoie de 2 legături de ochi, un pahar şi o sticlă cu apă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în mai multe echipe şi, fiecare echipă se aşează în rând, în spatele liniei de 
plecare. Corespunzător fiecărei echipe (la o distanţă de 10m) se aşează un scaun, pe care se 
aşează un pahar de hârtie şi o sticlă cu apă. Primii 3 jucători din fiecare echipă se ţin de braţ: cel 
din mijloc vede, în timp ce ceilalți doi de pe margini, sunt legaţi la ochi. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La „start”, trioul încearcă să ajungă la scaun şi aici, urmând indicaţiile celui care vede, unul din 
cei doi legaţi la ochi trebuie să ia paharul, în timp ce celălalt legat la ochi să ia sticlă şi să toarne 
apa în pahar. Odată paharul umplut, cel care îl ţine în mână trebuie să îi dea să bea celui din 
mijloc. Odată acţiunea îndeplinită, trioul se întoarce şi pleacă echipa următoare. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină prima ştafeta. 
 


