
 
 
 
 
 

 

MIRIAPODE (1) 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii întinși pe jos trec din mână în mână un alt jucător. 
 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul invită să se așeze cu burta în sus, unul lângă celălalt, jumătate din jucători și cu 
picioarele în aceeaşi direcţie. Invită apoi cealaltă jumătate să facă acelaşi lucru, dar cu picioarele 
în direcţia opusă, intercalându-și capul între capetele celor de mai sus. Apoi, îl invită să se ridice 
pe jucătorul care se află la un capăt. Restul de jucători își întind braţele în sus. 
 
 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Animatorul așează jucătorul care trebuie să stea încordat, pe mâinile celorlalți jucători, care îl 
rostogolesc din mână în mână până la capătul rândului. Animatorul îl recuperează și îl pune să se 
așeze întins lângă ceilalți. Jocul continuă astfel cu un al doilea jucător, și așa mai departe. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Nu este obligatoriu să participe toți copiii. Participarea la acest joc este opțională. 
 
 


