
 
 
 
 
 

 

MINGEA VAL... 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Ştafetă în apă, în care jucătorii împing, prin simpla mişcare a apei, o minge până la un jucător 
care îndeplineşte rolul de geamandură şi apoi revin. 
 
 
MATERIALE 
O minge pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul formează două echipe. Jucătorii se dispun în şir indian într-o zonă în care apa mării 
ajunge la şolduri. La aproximativ zece metri în faţa fiecărei echipe se poziţionează un jucător 
care este geamandura. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul de „start”, primul jucător din fiecare echipă împinge mingea până la jucătorul 
geamandură, îl ocoleşte şi readuce mingea la coechipierul următor. Dar, atenţie: mingea nu poate 
fi niciodată atinsă; pentru a o face să avanseze trebuie să o împingă, mişcând apa. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care completează prima ştafeta. 
 
 


