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MINGEA STRUT

SCHEMA JOCULUI
Scopul jocului este de a da goluri prin aruncar@sgmin poarta adversarului; in timpultamii,
cu toate acestea, mingea gstati la spate.

MATERIALE
O minge, fluier, ban@lpentru a marca campul.

PREGATIRE

Baietii sunt Tmgrtiti in dow echipe in nurir egal. Se delimiteazun teren mic de fotbal, cu
doui pori la capete. Mingea este plas@h mijlocul campuluki cele dod echipe se aliniazin
spatele celor daulinii din spate. Un judtor din fiecare echigpramane in poaiit

CUM SE JOAGA

La startul arbitrului, tp o iau la fug, nefbdatori si intre in posesia mingii, Incercand jeace

in scopul de a inscrie un gol. Cu toate acesteageni nu poate fi niciodafin faa corpului
jucatorului, chiar dag acesta o ridic de pe sol. Mingea poatetihuta in mara pentru doar trei
secunde, apoi este fagitjocul este preluat de adversari. Cine are mirigemara trebuie &
alerge. Portarul este singurul care poatgutlari Tn minge; ceilal o pot atinge doar cu mainiie
capul. In cazul in care mingea iese 1n afara ténede joc, se bate de la margine sau se lagiseaz
din corner cu picioarele. Suprgfamica din jurul portarului este interzistuturor, casi in
handbal. Pentru fiecare gol dat, echipgtigd un puncti jocul reincepe.

INVINGATOR
Echipa care realizeazel mai mare puncta,.

VARIANTE - INDICATII
Se poate juca chigr cu 0 minge de rugby. Se poate inlocui, de asemqmaarta cu un goin
acest caz, obiectivul jatorilor este de a-I lovi cu mingea.

Specificitatea regulilor nu-i favorizeaze cei mai atletici, astfel incat tédumea joas pe
picior de egalitate.



