
 
 
 
 
 

 

MINGEA SĂLTĂREAȚĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Ținând un prosop de baie de cele patru colțuri, jucătorii fac o minge să sară de cât mai multe ori. 
 
 
MATERIALE 
Un prosop de baie (sau un cearșaf) și o minge pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în grupuri de câte 4/5 persoane. Fiecare echipă primește un prosop de baie și 
o minge. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucătorii fiecărei echipe se așează în jurul prosopului (cearșafului) și îl ridică de cele patru 
colțuri, aruncând în mijloc mingea. La semnalul de start, trăgând de prosop, trebuie să facă ca 
mingea să sară de cât mai multe ori. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa cu cele mai multe sărituri. 
 


