
 
 
 
 
 

 

MINGEA OMIDĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, aflaţi în cerc, încearcă să lovească cu mingea coada unei omizi, apărată cu curaj de 
capul acesteia. 
 
 
MATERIALE 
O minge. 
 
 
PREGĂTIRE 
Toţi jucătorii se dispun într-un cerc. Patru concurenţi se duc în centru şi formează o omidă, 
ţinându-se legaţi de şolduri cu mâinile. 
 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La „start” jucătorii încearcă să lovească cu mingea coada omizii (al patrulea jucător), în timp ce 
capul încearcă să prindă mingea. În cazul în care coada este lovită, capul intră în cerc, în timp ce 
cel care l-a lovit intră în omidă pentru a lua rolul cozii. 
 
 


