
 
 
 
 
 

 

MINGEA LA PICIOR 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Toţi copiii dansează cu un balon legat de picior: obiectivul lor este de a sparge baloanele 
adversarilor, păstrându-l pe al lor. 
 
 
MATERIALE 
Baloane, sfoară, muzică. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii umflă un balon şi-l leagă la glezna dreaptă cu o sforicică de circa 30 centimetri. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Când începe muzica, copiii trebuie să danseze vioi. Călcând cu picioarele trebuie să spargă 
baloanele celorlalţi, protejându-l pe al lor. Cine îşi sparge balonul este eliminat. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul care rămâne cu balonul întreg. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Se poate juca şi pe perechi: în acest caz balonul este legat la un jucător şi când este spart, elimină 
ambii jucători. Acest joc este indicat pentru un număr mare de jucători (peste 50). 
 
 
 


