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MINGEA INSULA

SCHEMA JOCULUI
Echipele se confruafintr-un joc neolnuit de handbal, cu jatorii ,inchisi” in sp&iul unui mic
cerc.

MATERIALE
O minge.

PREGATIRE

Definit terenul de joc, animatorul tras@éaan nunir de cercuri de aproximativ un metru in
diametru, egal cu nuirul de juctori. La extremiitile opuse ale terenului, seeaz doui porti
egalesi un cerc de aproximativ un metru in diametru Terfiorul pogilor. Animatorul imparte
jucatorii Tn dow echipesi aloci locurile n interiorul cercurilor, astfel incathepele 4 fie bine
amestecate. Trage la gafi decide cui & incredineze mingea.

CUM SE JOAGA

La ,startul” animatorului, jugtorul care are mingea o lans&aznui coechipiersi asa mai
departe, incercandi swu fie interceptat deatre adversari. Fiecare jitor poate face totul in
propriul cerc: 8§ ia mingea n propriile maini, urechi saicénd tumbe duble sau triple. Bidese
din cerc, incercandagrindd mingea, aceasta trece la adversarul ce mai apropie, la randul
siu, Incepe % joace cu coechipieriias In cazul in care mingea ajunge intr-un loc iresdoil
pentru tei jucatorii, animatorul o d jucatorului cel mai apropiat, indiferent de echipa dare
face parte. Jocul este reluat imediat, prinddtesrespective. Pentru agtéya un punct, trebuie
lovit cercul potii adverse, pe parcursul a domtervale de zece minute fiecare.

INVINGATOR
Echipa care marcheazel mai mare nuér de centre.

VARIANTE - INDICATII

in cazul in care formanile sunt un pic statice, conditorul poate permite, in timp ce jocul este
oprit, schimbul de locuri ntre coechipigrichiar intre adversari, in cazul in carestieese pun
de acord. Nu sunt tafuadmise mai mult de déawschimbiri pentru fiecare interval.



