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MINGEA DE RUGBY

SCHEMA JOCULUI
Doua echipe se infrugitpe teren in a rgusa duca mingea in spatele pdirechipei adverse.

MATERIALE
O batist pentru fiecare juitor, 0 mingesi 0 band colorati pentru a delimita terenul.

PREGATIRE

Se delimiteaZ un teren de joc lung de circa cincizeci de mgtiat de circa doézecisi cinci de
metri. Se delimiteazdowa zone de mijloc sau déwone dreptunghiulare, lungi de circa cinci
metri si late de trei metri, care sunt la jatatea celor daulaturi scurte ale terenului. Inté
zonei de destinge sau poadt se delimiteaz o f&ie de teren lagde circa zece metri: este zona
de” pedeaps. Fiecare judtor isi pune la curea, la spate, o bdtistcesta este scalpul.

CUM SE JOAGA

La inceputul partidei, fiecare jitor se aeaz in faa propriei junitati de terensi mingea este
asezat la centrul terenului. Condaiorul de joc fluies Tnceputul partidegi jucatorii se gibesc
spre minge. Aceasta va fi ldatinuta sau aruncéatcu mana: cine o atinge, voit, cu alt@tpale
corpului, comite un fault, la fel ca cel care o atinge ultimul, atunci cand mingea& iefaé de
pe teren. Cand un jaor are in maih o mingesi numai cand o are in manadversarii lui pot
incerca & 1i ia semnul de pamz Daa rewesc, judtorul este eliminat p@ncand nu este
semnalat desting@a urmitoare sau pancand un alt juitor reweste i purk mingea in juritatea
de teren adve#is Cand juétorul este eliminat, mingea este repiis joc de un adversar din cel
mai apropiat punct de pe margine: acesta o arprapriilor colegi. Acelai lucru se intampl si
dup fiecare fault. Da& acest comportament de fault este in mod speaiaka@ct sau daicse
intdmph in zona de ,pedeaf’s condudtorul de joc poate decide ca jiiarul care va repune
mingea Tn joc & se aeze intr-un calal terenului, pe o parte a jatitii adverse; trei din colegii
lui si doi adversari se dispun pe linia de margine aezoe pedeajs in timp ce t@ ceilaki
jucatori se aeaz 1n cealali jumatate de teren. In cazuri extreme, coridawl poate amenia
sau elimina juatorii. Un jucitor penalizat de dduori este eliminat. Cine ia ,scalpul” unui
jucator fara minge comite un fault. Se jaaan timp prestabilit. Cand mingea estezat intr-o
jumatate de teren sau cand este arungaeste oprii, echipa advebscelei d@reia ii apagine
jumatatea de teren gfiga un punct. Dup fiecare eseu, jdtorii se geaz in faa propriei poti:
unul din membrii echipei care a realizat eseul mmegea in mai jocul reincepe la fluierul
conduatorului de joc.

INVINGATOR
Echipa care realizeazele mai multe eseuri pe durata jocului.



