
 
 
 
 
 

 

MINGEA CARE BLOCHEAZĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Pasându-şi mingea cu mâinile, jucătorii încearcă să înscrie un gol, alergând cu un singur risc: cel 
care este atins în timp ce are mingea, rămâne blocat! 
 
 
MATERIALE 
O minge. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se joacă pe un teren delimitat pe măsura numărului de jucători şi cu porţi de fotbal sau mini 
fotbal. Este nevoie de două echipe de dimensiuni egale. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Pentru a începe jocul, un coordonator aruncă mingea în aer: echipa care o recuperează are 
dreptul de a stabili prima acţiune. Sarcina jucătorilor este de a arunca mingea în poartă, realizând 
un gol: ei se pot deplasa liber pe terenul de joc, pasându-şi mingea între ei. Dar cine este atins de 
către adversar în timp ce se află în posesia mingii, este blocat şi dă mingea celeilalte echipe. 
Jucătorii blocaţi nu mai pot interveni în joc: sunt deblocaţi numai atunci când o echipă 
marchează un gol. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care dă mai multe goluri. 
 


