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SCHEMA JOCULUI 
Un concurent legat la ochi hrăneşte cu iaurt un alt concurent, de asemenea legat la ochi. Nu vă 
fie frică: un coleg ce nu este legat la ochi dă indicaţiile necesare pentru a încheia operaţiunea în 
cel mai scurt timp posibil. 
 
 
MATERIALE 
Un iaurt, o linguriţă, un şervet şi trei bentiţe pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Animatorul formează echipe compuse din patru jucători. Primul jucător este legat la ochi şi i se 
pune şervetul la gât. Al doilea jucător este legat la ochi şi i se dă un borcan cu iaurt, al treilea este 
legat la ochi şi i se dă o linguriţă. Al patrulea nu este legat la ochi şi va da indicaţii. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul Start!, jucătorul nelegat la ochi dă indicaţii celui de-al treilea jucător, care, cu 
linguriţa, trebuie să hrănească din borcanul de iaurt ţinut de al doilea jucător pe primul jucător. 
 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină cel mai repede de hrănit jucătorul (cu atenţie pentru a nu fi eliminat). 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Poate constitui un joc distractiv dacă este realizat cu echipe compuse din nuclei familiali. 
 
 


