
 
 
 
 
 

 

MICROFOTBAL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Numai cu ajutorul picioarelor desculţe, fiecare jucător trebuie să facă să se rostogolească o bilă 
de-a lungul unui traseu prestabilit. 
 
 
MATERIALE 
O bilă pentru fiecare jucător. 
 
 
PREGĂTIRE 
Toţi jucătorii sunt aliniaţi desculţi, unul lângă altul. Fiecăruia i se pune o bilă sub piciorul drept. 
Se stabileşte punctul de sosire al jucătorilor. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Fotbaliştii îşi rostogolesc mingea lor în miniatură către punctul prestabilit şi se întorc cu ea la 
linia de plecare. Totul se întâmplă cu cea mai mare viteză posibilă. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul care termină primul traseul dus-întors. 
 
 


