
 
 
 
 
 

 

LUPTA PENTRU MINGE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Fiecare echipă apără o bază în care este păstrată o minge: atacatorii lui încearcă să-şi însuşească 
una din mingile adversarilor. 
 
 
MATERIALE 
O minge pentru fiecare echipă, panglică alb - roşie pentru marcarea terenului. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se delimitează un teren pătrat şi se împart jucătorii în patru echipe, egale ca dimensiuni. Fiecare 
echipă îşi pregăteşte poziţia într-unul din cele patru colţuri ale terenului, lăsându-şi acolo 
mingea. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La startul animatorului grupurile, în funcţie de tactica lor, pornesc spre bazele adversarilor, 
încercând prin orice mijloace să sustragă mingile şi să le ducă în bazele lor. O parte din jucători 
rămâne în apărare, pentru a putea respinge asalturile celorlalte grupuri. Dacă o echipă rămâne 
fără minge, este absorbită de grupul care a eliminat-o. Din când în când animatorul poate opri 
jocul pentru a face jucătorii să se odihnească şi pentru a evita o confuzie excesivă. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte să le elimine pe toate celelalte. 
 
 


