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LUPTA ECHILIBRULUI

SCHEMA JOCULUI
Juatorii, unul in fga celuilalt, inceatcsi-si faca adversarul &si piarda echilibrul, obligandu-I

si-si miste picioarele.

PREGATIRE
Juatorii se geaz in picioare, unul in fa altuia, cu &lcaiele lipite, bréele orizontalei palmele
sprijinite de cele ale adversarului.

CUM SE JOAGA
La start, incepase imping, incercandsfaci adversarul &si piarda echilibrul.

INVINGATOR
Juatorul care regeste si-si faca adversarul &si piarda echilibrul, mgcandusi picioarele.



