
 
 
 
 
 

 

LANŢURILE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii se mişcă ţinându-se de mână, în grupuri mai mult sau mai puţin numeroase: fiecare din 
aceste lanţuri încearcă să se înmulţească luând jucători din alte grupuri. 
 
 
PREGĂTIRE 
În funcţie de numărul de jucători, concurenţii sunt împărţiţi în grupuri diferite de circa 5 sau 6 
componenţi. Jucătorii fiecărei echipe se ţin de mână formând un lanţ închis şi se pot plimba liber 
pe teren. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Lanţurile se mişcă în diferite direcţii şi încearcă să se apropie unul de altul, la momentul potrivit. 
Jucătorii mai rapizi pot ridica braţele pe neaşteptate şi să prindă în interiorul lanţului capul unui 
component dintr-un lanţ advers. Astfel, concurentul este înglobat în noul lanţ, care îşi măreşte 
dimensiunea. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Lanţul care, la sfârşitul timpului de joc, are cele mai mari dimensiuni. 
 
 


