
 
 
 
 
 

 

JOCURI DE UMBRE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Sarcina jucătorilor este de a-și recunoaște colegii, analizând umbrele acestora proiectate pe o 
pânză. 
 
 
MATERIALE 
O lampă sau un proiector, un ecran din pânză sau un cearșaf alb. 
 
 
PREGĂTIRE 
Într-o cameră întunecată se află jumătate din numărul jucătorilor; ceilalți se poziționează, însă, 
dincolo de ecranul alb, spre care este îndreptată sursa de lumină. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Pe rând, jucătorii care se află în spatele ecranului defilează în fața acestuia, pentru a forma o 
umbră. Colegii, așezați pe partea cealaltă, vor încerca să-i recunoască, analizând cu atenție 
formele. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Jucătorii care produc umbrele pot chiar să interpreteze un personaj (pompier, medic, profesor, 
etc.), realizând o scurtă scenetă: în acest caz, colegii au sarcina de a recunoaște personajul 
interpretat. 
 
 


