
 
 
 
 
 

 

JOCUL CU MINGEA 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Mingea călătorește foarte aproape de sol în interiorul cercului şi jucătorii, poziționați cu 
picioarele depărtate, o aruncă din nou, încercând să o facă să intre printre picioarele adversarilor. 
 
 
MATERIALE 
O minge. 
 
 
PREGĂTIRE 
Copiii se așează în cerc, cu picioarele depărtate, astfel încât picioarele fiecărui jucător să le 
atingă pe cele ale vecinului din stânga și din dreapta. În centru va rămâne un jucător care va 
conduce jocul. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Conducătorul jocului aruncă mingea aproape de sol, încercând să o facă să iasă din cerc, printre 
picioarele unui jucător. Concurenții aflați în cerc încearcă să se apere, aplecându-se în față și 
respingând mingea cu mâinile unite: însă, nu au voie să-și miște deloc picioarele. Mingea este 
astfel pasată dintr-o parte în alta a cercului, până când conducătorul reușește să o treacă printre 
picioarele unui jucător. Acesta din urmă îl va înlocui pe conducător la centrul cercului. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Jocul mai poate fi jucat și prin eliminare: cine va lăsa mingea să-i treacă printre picioare va ieși 
din joc, iar cercul se restrânge treptat. 
 


