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JOCUL CU MINGEA

SCHEMA JOCULUI
Mingea dlatoreste foarte aproape de sol in interiorul cercwjuijucatorii, pozitionai cu
picioarele defrtate, o aruntdin nou, incercandi® fad s intre printre picioarele adversarilor.

MATERIALE
O minge.

PREGATIRE

Copiii se gaeaz in cerc, cu picioarele da&pate, astfel incat picioarele figai jucitor i le
atingi pe cele ale vecinului din stangadin dreapta. in centru vaimane un juator care va
conduce jocul.

CUM SE JOAGA

Conduatorul jocului arung mingea aproape de sol, incercaaa daa si iasi din cerc, printre
picioarele unui juator. Concuretii aflati in cerc inceakc sa se apere, aplecandu-se iafgi
respingand mingea cu mainile unite:ansu au voie &si miste deloc picioarele. Mingea este
astfel pasatdintr-o parte in alta a cercului, gaoand conduitorul reyeste s 0 tread printre
picioarele unui juator. Acesta din uriil va Tnlocui pe conduitor la centrul cercului.

VARIANTE - INDICATII
Jocul mai poate fi jucad prin eliminare: cine vaaba mingeasi trea@ printre picioare va ig
din joc, iar cercul se restrange treptat.



