
 
 
 
 
 

 

INTERCEPTOR 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un jucător, pe rând din fiecare echipă, încearcă să intercepteze mingea aruncată de ceilalţi, 
profitând de faptul că la fiecare aruncare este obligatorie cel puţin o atingere la sol. 
 
MATERIALE 
O minge. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se dispun în cerc pe terenul de joc şi se alege dintre ei primul interceptor (sau vânător). 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucătorii aruncă mingea care, înainte de a fi prinsă, trebuie să atingă pământul cel puţin odată. 
Profitând de această regulă interceptorul va încerca să blocheze mingea pe durata mişcării: dacă 
reuşeşte, ultimul jucător care a atins mingea devine noul vânător. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă sunt mulţi jucători sau suprafaţa de joc e foarte mare, se pot numi şi doi interceptori. 
 
 


