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INAINTE SI INAPOI

SCHEMA JOCULUI

Un jucitor pentru fiecare dintre cele doechipe aleargspre mijlocul terenului: cel mai rapid
loveste mingea, trintind-o cat mai departe posibil. Atata timp cat aslwernu o recupereagzel
poate alerga Tnhaintg Thapoi intre mijlocul terenului capatul acestuia, gdigand astfel cate un
punct pentru propria echipde fiecare datcand parcurge traseul.

MATERIALE
O minge, pangli¢ alb - rgie de semnalizare.

PREGATIRE

Participanii se impart in doiechipe. Pe terenul de joc se tragear band de semnalizare trei
linii, la o distana de cinci metri una de alta. Echipele seaa& in spatele liniilor din extremiti.
Pe linia central se va geza mingea. Jatorii ambelor echipe au numere de la 0 la x (undste
numarul de juctori din fiecare echip).

CUM SE JOAGA

Cand animatorul cheaimun nundr, cei doi juétori cu acest nusr (cate unul pentru fiecare
echipi) alearg spre centri primul care ajunge la minge suteaz cat mai departe posibil. in
timp ce adversarii 0 recuper@ajucatorul care asutat aleary de mai multe ori de la linia
centrali la linia echipei luki Thapoi. Poate continua slerge paicand adversarii pun mingea la
locul ei, pe linia de centru: intre timp, colegii humara de cate ori a alergat de la linia de centru
la linia echipei. Pentru fiecare parcurs echipgtigé un punct. Cand mingea revine la locul
initial, la centru, animatorul poate chema un alt fiirum

INVINGATOR
La expirarea timpului, victoria este a echipei cacumulat cele mai multe puncte.



