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SCHEMA JOCULUI
Juatorii stau aezai in cerc, fira scaursi incear@ sa-si mentina echilibrul.

PREGATIRE

Juatorii si animatorul formeazun cerc destul de strans, ctafénspre interior. Apoi fiecare face
un sfert de rotire, spre stdnga sau dreapta, aonfondinului animatorului. Fiecare jator
sprijina mainile pe talia sau umerii celui dinfacu picioarele strans apropiate.

CUM SE JOAGA

La semnalul animatorului jatorii se geaz pe genunchii celui din spate,totéind astfel un cerc

de juctori asezgi, carora apoi li se va solicitaise deplaseze (inainte sau in spate, intr-o parte,
si mearg, si topaie, etc.) fira sa piarda echilibrul.

VARIANTE - INDICATII

Animatorul, la inceput se va preocupaapropie judtorii cat mai mult unul feg de cedlalt.
Dac jucatorii au Tiraltimi diferite, animatorul formeaz cercul alternand juitorii pentru
echilibru. Acest joc necesito bura coordonare intre jatori, care reagoneaz Tmpreun,
simultan, la semnalul animatorului.



