
 
 
 
 
 

 

ÎMPINGE BASTONUL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Doi jucători se întrec apucând de acelaşi baston, pentru a-l face pe adversar să piardă priza sau 
să-l facă să iasă din zona delimitată. 
 
 
MATERIALE 
Un baston lung de circa 1,50 m, o bandă colorată sau o cretă, pentru a delimita cercul. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se delimitează un cerc cu diametrul de 3 m. Fiecare jucător apucă cu ambele mâini un capăt al 
bastonului. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul animatorului, jucătorii au 2 minute pentru a reuşi să împingă adversarul în afara 
cercului. Cel care lasă priza chiar şi cu o singură mână, este eliminat. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
O variantă prevede ca cei doi jucători să se suie pe o bancă, unul în faţa celuilalt. Învinge cel 
care, mişcând bastonul, reuşeşte să-l facă pe adversar să cadă sau să piardă priza. O altă variantă 
prevede ca cei doi jucători să se întreacă lovindu-se cu perne şi încercând să rămână în echilibru 
pe o bancă. Primul care cade pierde. Ultima variantă prevede ca fiecare din jucători să încerce să 
intre în posesia bastonului „rupând” mâna adversarului prin răsuciri, tracţiuni, răsturnări 
neprevăzute şi aşa mai departe… 
 


