
 
 
 
 
 

 

IEPURELE ŞI MORCOVUL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii se aşează în cerc, în perechi formate de o vizuină şi un iepure. La start, iepurii fug în 
jurul cercului şi, la comanda animatorului de joc, se grăbesc să ia un morcov din interiorul 
cercului. 
 
 
MATERIALE 
Morcovi din plastic sau cartonaşe. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se taie figurine în formă de morcov folosind cauciuc, plastic sau carton, în număr egal cu 
numărul de jucători, minus unul. Jucătorii formează perechile şi se aşează în cerc, în aşa fel încât 
să formeze două cercuri concentrice. Jucătorii care formează cercul din interior ţin picioarele 
depărtate şi astfel formează vizuinile. Cei din cercul exterior sunt toţi iepuri. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul conducătorului de joc iepurii încep să fugă în sens invers acelor de ceasornic până 
când animatorul strigă: ”Iepure!... Morcovul!” În acest moment, parcursul completat, iepurii care 
sunt în rând se opresc în spatele propriului coleg, pentru a se băga printre picioarele lui şi a lua 
morcovul aşezat în centru. Perechea care rămâne fără morcov se aşează pe jos pe locul unde erau 
şi aşteaptă sfârşitul jocului. Începe manşa a doua şi jucătorii inversează rolurile (cel care tocmai 
a terminat de alergat devine vizuină şi invers). Animatorul taie un alt morcov. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care reuşeşte să ia ultimul morcov. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Dacă se joacă pe echipe, câştigă echipa în care era perechea ieşită câştigătoare din încercarea 
finală sau care reuşeşte să elimine toţi adversarii înainte să se ajungă la înfruntarea finală dintre 
cele două perechi. 
 
Este mai bine să fie atenţi la terenul de joc, care nu trebuie sa fie prea zgrunţuros sau accidentat. 
 


