
 
 
 
 
 

 

IA BALONUL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un jucător se află la mijlocul cercului şi încearcă să intercepteze trecerile colegilor, deviind 
mingea spre exteriorul cercului. 
 
 
MATERIALE 
Un balon. 
 
 
PREGĂTIRE 
Toţi participanţii se aşează în cerc. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucătorii îşi aruncă mingea, făcând-o să sară o dată pe pământ. Jucătorul care stă la mijloc 
încearcă să o prindă şi să o arunce afară din cerc. Dacă reuşeşte, ultimul jucător care a aruncat 
mingea îi ia locul la mijlocul cercului. Acelaşi lucru se întâmplă şi cu cel care a aruncat prost 
mingea şi o face să sară mai mult de o singură dată sau de cel care, după ce a prins-o, o scapă din 
mână şi o lasă să cadă. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Se poate juca chiar şi aşezaţi. Trecerile mingii pot să urmeze un traseu impus de conducător. 
 
 


