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FREESBALL

SCHEMA JOCULUI
Juatorii, impartiti Tn echipe, concureé4ntr-un joc de tenis, folosind in loc de ghiita minge...
un Frisbee alunecos.

MATERIALE
Bandi de semnalizare albgie, un frisbee.

PREGATIRE

Cu banda de semnalizare se delimiieaz teren de joc aseimator cu cel de tenis, Tniptindu-
se, @adar, terenul in daujumatati cu banda care are rol de ,fileu”, pganat la o Téltime de
cel puin un metru. Juttorii formeaz dowa echipesi fiecare dintre ele ses@az n jumitatea
proprie de teren, apoi se stakikecine incepe jocul.

CUM SE JOAGA

La semnalul de start, un jitor se pregteste pentru aruncare: pomnat in spatele liniei de fund,
trebuie 4 arunce discul n jusitatea de teren advérsJudctorii din echipa adve#sincearé sa
intercepteze discul, prinzandu-l din zbor. Cinesegte -1 prinda, din poziia in care se af]
aruna frisbee-ul In cealaltjumatate de teren adversincercand smarcheze un punct. incepe
jocul echipa care a dabut ultimul punct. Echipa in aruncarestiga un punct dag, discul
aruncat cade pe sol, in terenul echipei adversérsatara terenului de joc, duge un juétor
adversar l-a atins; in schimb,tot® un punct cealdtechig dac, dup aruncare, discul ajunge
sub fileu sau daciese n afara terenului, faca cineva &/ fi atins.

INVINGATOR
Echipa care acumuleaprima punctajul stabilit la inceputul partidei.

VARIANTE - INDICATII

Daci jucatorii din fiecare echip sunt numerg, se poate stabili un niimminim de pase care
urmeaz s fie efectuate intre jutori, Thainte de a arunca din nou Frisbee-ul lapschdvers:
de exemplu, cei care primesc Frisbee-ul vor trebtipaseze, respectand ordinea alfalietic
numelor colegilor.



