
 
 
 
 
 

 

ELASTICUL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Fiecare jucător trebuie să intre cu tot corpul în interiorul unui elastic, fără să îl rupă şi fără să se 
rupă! 
 
 
MATERIALE 
Un elastic lung de patruzeci de centimetri pentru fiecare jucător. 
 
 
PREGĂTIRE 
Fiecare jucător încearcă, cu o serie de exerciţii de gimnastică inventate de el, să îşi facă propriul 
trup agil şi svelt. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Fiecare jucător trebuie să îşi treacă tot corpul, plecând de la cap şi ajungând la picioare, de-a 
lungul elasticului, fără să îl rupă şi asta în cel mai scurt timp posibil. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul care reuşeşte să-şi îndeplinească sarcina cel mai repede. 
 
 


