
 
 
 
 
 

 

DĂ BASTONUL 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii sunt aşezaţi în şir indian şi îşi pasează unul altuia un baston, fără să poată folosi 
mâinile. 
 
 
MATERIALE 
Pentru fiecare echipă, un baston lung cam de 1m. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se formează mai multe echipe, după numărul de jucători. Fiecare din ele se aşează în şir indian, 
cu jucătorii aşezaţi cu picioarele alăturate. Primului concurent din rând i se dă un baston. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Primul din rând ţine bastonul între picioare şi, fără să folosească mâinile, se roteşte cu tot corpul 
pentru a-l da jucătorului următor. Acesta, folosind doar picioarele, primeşte bastonul şi îl trece 
următorului din rând. Ştafeta continuă dus-întors, până când bastonul se întoarce la punctul de 
plecare. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină cel mai repede ştafeta. 
 
 


